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Svalovy test svalll s tendenci ke zkraceni (svaly Posturalni)

Nazev svalu
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Poznamky

sv.lytkovy

sv.flexe kycelniho Kil.

sv.flexe kolenniho kl.

pritahovace kycelniho k.

m.piriformis

¢tyrhranny sv.zadovy

vzprimovace patere

velky sv.prsni

trapéz(horni cast)

zdvihac lopatky

Legenda: 1-sval nezkracen

2-sval mirné zkracen

3-sval velmi zkracen

L-Leva strana

P-Prava strana




Test pohybovych stereotypid a funkéniho stavu svalid s tendenci k

oslabeni (fazické)

Poznamky
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poh.stereotyp a sval

st.extenze kycelniho kl. a
velky sval hyzdovy

st. flexe trupu a pfimy
sval bfisni

st.flexe krku a hluboké
flexory krku

st.abdukce ramenniho kl.
a sval deltovy

test pritahovacl lopatek

Legenda:A-spravné provedeni 1-neoslaben
B-nespravné provedeni 2-mirné oslaben

3-vyrazné oslaben

Doporuceni a shrnuti:




