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HISTORIE - TV pred zavedenim do $kol

Antika

Stredoveék

Renesance

J. A.
Komensky

Rané

industrialni
spolecnost
(17.-18.st)

Atény - obCansky vycvik (gymnastika, hudba, gramatika)
Sparta -vojensky vycvik

Rim - pasivni péce o télo (lazefistvi)

Kalokagathia

Potlaceni fyzickych aktivit cirkevnimi systémy
Rytifi cirkevnich Fada (7 rytifskych ctnosti)
Restaurace antické vychovy - kalokagathia

Prirozena potreba pohybu - Informatorium gkoly materské
Zaklady didaktiky TV

J. Lock. - ,Né&kolik myslenek o vychové" anglického gentlemana
(Serm, zapas, tanec, otuzovani, prekonavani prekazek)

J. J. Rousseau - ,Emil - ¢ili o vychové®
(plavani, jizda na koni, bé&h, chize, lezeni, skoky, $plh, ... jen pro &
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Informatorium skoly materske




HISTORIE - TV pred zavedenim do $kol

Filantropistée ,Dité je treba vychovavat radostnég, lidsky a v
(od 18. stol.) souladus prirodou"

J. G. Bassedow - 3 hodiny TV a rekreace denné

J. Ch. F. Guths Muths -, Gymnastik fiir die Jugend®
(Uceleny prehled + Zdravotni a vychovny vyznam TV)

Herbartismus Herbart - vyé&lenéni dovednosti (v&. TV) z povinné vyuky
(zaC. 19. st.)  A. Spiess - naradovy télocvik, cviceni i pro divky

Lingovi -
1862-1884 Télocvicny Ustav pro chlapce a divky v Praze (Sokol)

(Tyrs, 1832-1884, 1862 Zakladové télocviku, 1871 Nas ukol, smér
a cil, J. Figner, 1822-1865, 1. starosta a spoluzakladatel Sokola),

1869 Reforma skolské soustavy po porézce Rakouska Pruskem

Povinny predmét TV (poradova, prostna, naradova cv.)
(Tv i pro dévcata, postupové zkousky do dalsiho rocniku, ...)
Télocv. spolek pani a divek prazskych (Tyrs, Podlipskd)



+ Guths Muths

Gymnastik fur
die Jugend







1870

1882
1885
1892

Konec
19.stol

zakladni kurikulum (poradova, prostna, naradova cv.)

I. VSesokolsky slet
reorganizace sokolskych jednot (zupa-okrsek-jednota)

ztizen Cesky vzdélavaci kurz pro uditelstvo télocviku na
strednich skolach a ucitelskych ustavech

Ovlivnéni télesné vychovy na skolach severskym
télocvikem a francouzskym fyziologickym systémem.

Rozmach télovychovného hnuti (Sokol, Orel, DTJ).

Mezinarodni rozsireni sportfl (OH, mezinarodni sportovni
federace, narodni sportovni organizace zakladal predevsim Josef
ROssler-Orovsky, 1869-1933)

DTJ (1921 Federace délnickych télocviénych jednot FDTJ, 1926
Federace proletarské télovychovy FPT)

Jednotna ceska obec sokolska

vznika Orel (sdruzeni ¢lend kfestansko-socidlnich stran) - pruznéjsi
vztah ke sportovnim aktivitam




50. léta

prepracovani ucebnich osnov TV pro chlapce

skautské hnuti A. B. Svojsik (1876-1938) - Baden-Powell
1914 samostatna organizace Junak - Cesky skaut

prepracovani uc¢ebnich osnov TV pro divky: ,péstovani
zdravého a krasného téla, smysl pro krasny pohyb,
rozvoj télesné sily, bystrosti, odvahy a druznosti"

zakladem koncepce TV TyrSova soustava (cv. poradova,
prostna, naradova, atletika, hry) + sezdénni sporty
(plavani, brusleni, sankovani, lyzovani)

tramping
stanoveny zdravotni, vychovné a vzdélavaci cile TV
RozsSireni vyuky TV na 4 hodiny tydné (branny obsah)

1941 zakazadn Sokol - za plsobeni v protifasistické front& a odboji,
obnoveni ¢&innosti po osvobozeni (propagace myslenek a postojl
T.G.M), 1948 rozpusténo vedeni Sokola - nasilné sjednoceni TV a

sportu do Télovychovného svazu Sokol

ovlivnéni sovetskym systemem télesneé  kultury
vykonnostni orientace, sportovni zameéreni, normy




50. léta

Statni vybor pro télesnou vychovu a sport

Zruseno vedeni TV a sportu prostrednictvim Sokola
vznikd FTVS UK, katedry TV, kliniky TVL na LF

1. Casopis s vedeckym obsahem Teorie a praxe TV
Védecka rada pri Svazu pro TV a sport

1. muzeum TV v Praze.

Banik, Spartak, Tatran, Lokomotiva, Ruda hvézda -
Ministerstvo narodni bezpeénosti, Dukla - Ministerstvo $kolstvi,

pracovnich zéaloh a narodni obrany, SOKoOl - pouze na vesnicich
Zrizeni vysokych skol pedagogickych

Zavedeny normativni osnovy

(sledovani zdatnosti mladeze - odznaky zdatnosti)

zruseny normativni osnovy, redukce narocného uciva
(1956 I. Metodicka konference v Praze)

CSTV, s mensimi organizaénimi Upravami az do r. 1989




Zmena zameéreni skolni TV:

prozitek z pohybu

télesné sebepojeti

stimulace rozvoje pohybovych schopnosti

zvladnuti pohybovych dovednosti v nejpopularnéjsich sportech
socializace a utvareni pozitivnich postoju k pohyb. Aktivité
ukonéena  ¢&innost UV CSTV, funkci prejima:
Ceskoslovenska obec sokolska

Orel

Junak

YMCA, YWCA

nove Asociace sportu pro vsechny

Asociace télovychovnych klubl a jednot

Sdruzeni technickych sportl

Ceskoslovenskd konfederace sportovnich a té&lovychovnych
o
svazu

Cesky svaz télesné vychovy
po rozdéleni CSR pod formalni zastitou MSMT CR

Kinantropologie - vznika z Teorie vyucovani TV




SMERY VE VYVOJI SOUCASNE
TV



ZAKL. STRUKTURA TV / DIDAKTIKY TV

+ zakladni telesna vychova (= skolni, realizace na
zakl. a str. skolach)/didaktika zakl. TV

+ rekreacni telesna vychova / didaktika rekreacni TV

+ zdravotni telesna vychova / didaktika ZTV

+ (specializovana télesna vychova) Vyuziva
prostredky Jednotllvych druht sportu k naplnénf
cilt télesné vychovy Reallzu3e se prostrednictvim
vyberoveho uciva v zakladni telesne vychove a
v ruznych télovychovnych a sportovnich
krouzcich/didaktika spec. TV, sportu

+ |lecebna telesna vychova



