Pozadavky k absolvovani pfedmétu Teorie a didaktika tGpolt ve skolni TV np/nk1075 — ASEBS

Predpoklady

Student:

- zna systematiku prlpravnych Upold a umi charakterizovat jednotlivé skupiny cvi¢eni
- orientuje se v zakladnich historickych meznicich Gpolovych sportt

- dovede predvést prlpravné Upoly (zakladni Gpoly, zakladni Gpolovou techniku)

- dovede predvést 6 padovych technik do vsech smért

Cile predmétu

Po ukonceni pfedmétu student:

- zna a umi vysvétlit systematiku Upold

- dovede popsat systematiku technickych prostfedkd Upolovych sportd: aikidd, dZadd, karate

- dovede predvést zakladni technické prostfedky Upolovych sport(: aikidd, dzido, karate

- umi terminologicky spravné a odborné popsat zakl. tech. prostfedky Gpolovych sportd: aikidd, dZzadd, karate
- umi terminologicky spravné a odborné popsat zakl. tech. prostiedky sebeobrany

- orientuje se v teorii Upoll podle okruhl prednasek z teorie a didaktiky Gpold ve Skolni télesné vychové
- umi se terminologicky spravné a odborné vyjadfovat o teorii Gpoll

- zna a dovede interpretovat teorii sebeobrany

- dovede aplikovat technické prostfedky Upolovych sportl v sebeobrané

- dokaze sebeobranu zaclenit do skolniho vzdélavaciho programu

Osnova

. Systematika Upolovych sportl a bojovych uméni

. Zatazeni Upolovych sportt v celosvétovém sportovnim hnuti
. Upolové sporty v kurikulu povinné télesné vychovy

. Historie a teorie Upolovych sport(: aikidd, dZzudd, karate

. Zakladni technické prostredky aikidd

. Zakladni technické prostfedky dzudé

. Zakladni technické prostredky karate

. Teorie sebeobrany

. Technické prostredky sebeobrany

10. Didaktika sebeobrany ve skolni TV
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Metody hodnoceni

Vystupni diagnostika:

1. Prakticky test z metodickych fad padovych technik

2. Ustni zkouska podle okruhtl prednasek z teorie a didaktiky tpold ve $kolni télesné vychové

3. Metodicky vystup na zadané téma: studenti vypracuji pisemnou pfipravu vyucovaci jednotky pro skolni TV
nebo volnocasovy kurz se zamérenim na sebeobranu déti a mladeze (vystup se prakticky nepredvadi). Pfiprava
obsahuje jednu stranu A4 s rozborem problematiky, jednu stranu A4 s pfipravu na 45 minutovou lekci.

Témata metodickych vystupi:

Prevence, rizikové jednani v sebeobrané déti a mladeze (strategie a taktika)

Verbdlni a neverbalni komunikace v sebeobrané déti a mladeze (drzeni téla, mimika, gesta ...)
Taktika komunikace v sebeobrané déti a mladeze (zjistovaci otazky, vymluvy, lZi, 1écky ...)
Volani o pomoc, pfiprava a hledani unikové cesty, utékové drily v sebeobrané déti a mladeze
Prapravné upoly (pretahy, pretlaky, odpory) v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku padové techniky v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku postojd a stfehll v sebeobrané déti a mladeze

Noupkwne
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Metodika nacviku premisténi v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku Uchopl a drZeni v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku uderové techniky v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku krytl a Uhyb( v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku hod(l v sebeobrané déti a mladeze

Metodika nacviku pak v sebeobrané déti a mladeze

Obrana proti Uchoplm v sebeobrané déti a mladeze

Obrana proti objeti v sebeobrané déti a mladeze

Obrana proti Skrceni v sebeobrané déti a mladeze

Obrana proti Gderdm v sebeobrané déti a mladeZe

Obrana proti koplim v sebeobrané déti a mladeze

Obrana ve znevyhodnéné pozici v sebeobrané déti a mladeze

Zasady obrany proti stejné vyspélému atocénikovi (vék, vyska, hmotnost) v sebeobrané déti a mladeze
Zasady obrany proti vyspélejSimu Gtocénikovi (vék, vyska, hmotnost) v sebeobrané déti a mladeze
Zasady obrany proti vice uto¢nikim (vék, vyska, hmotnost)

Zasady obrany proti Sikané a obtéZovani ze strany vrstevnik(l v sebeobrané déti a mladeze

Zasady obrany proti obtéZzovani (fyzické, psychické, stalking) cizimi lidmi v sebeobrané déti a mladeze
Modelové situace v sebeobrané déti a mlddeze



