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Nazev a koéd: FYZIOLOGIE SPORTOVNICH DISCIPLIN
(bp1080, bk1080)

Garant/vyuéujici: VUDr. Katerina Kapounkova (garant + prednaska)
Martina Bernacikova, Jan Novotny (seminare)

Konzultacni Bernacikova: St 11.00 — 12..00, Pa: 11.00-12.00
hodiny:
E-mail: bernacikova@fsps.muni.cz

Rozsah: prezencni: 1 hod pr./1 hod sem.
PF Ct 10.25-11.10, Sem. (s1-s2: Po, s3: St, s4-s5: Ct)
kombinovani: 3x pr./3x sem.
Sem. 24.2. 10.30-12.30, 23.3. 8.00-10.00, 20.4. 15.35-16.55

Podminky  dochazka: max. 2 absence (dalkafii max. 1 absenci), chodit
seminare. — ysiipraveny do hodin, aktivni prace v hodinach (pracovni listy)

Ukonéeni: ZK— 1. termin: pisemna, 2. termin: ustni



Uvod do Fyziologie sportovnich disciplin, GHarakteristika
sport. disciplin

Faktory sportovniho vykonu

Metabolicka charakteristika vykonu
Funkcni charakteristika vykonu
Specifické adaptace organismu na zatéz
Charakteristika sportovce

Zdravotni rizika

Uvod do kineziologie
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VYTRVALOSTNI RYCHLOSTNE- ATLETIKA-STREDNI TRATE 800m-1500m
VYTRVALOSTN{
DRAHOVA CYKLISTIKA stihaci zavod
PLAVANI 200m-400m
RYCHLOBRUSLENI 1500m
IN-LINE BRUSLENTI 1500m-3km
RYCHLOSTNI KANOISTIKA

SILOVE-VYTRVALOSTNI

KANOISTIKA-DIVOKA VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI
CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNI CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

1500m

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

Skm-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON




SPORTOVNI HRY

KOLEKTIVNI

FOTBAL

SALOVA KOPANA

NOHEJBAL

FLORBAL

BASKETBAL

VOLEJBAL

HAZENA

LEDNI HOKEJ

POZEMNI HOKEJ

RUGBY

AMERICKY FOTBAL

BASEBALL

SOFTBALL

KOLOVA

VODNI POLO

KOLOVA

INDIVIDUALNI

TENIS

STOLNI TENIS

SQUASH

BADMINTON




ESTETICKO-KOORDINACNI

SPORTOVNI GYMNASTIKA

MODERNI GYMNASTIKA

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

SKOKY NA TRAMPOLINE

AEROBIK

TEAMGYM

AKROBATICKY ROCK AND
ROLL

KRASOBRUSLENTI

SYNCHRONIZOVANE
PLAVANI

SKOKY DO VODY

KULTURISTIKA A FITNESS




UPOLOVE SPORTY

AIKIDO

BOX

JUDO

KARATE

KICK-BOX

KUNG-FU

SUMO

SERM

TAEKWON-DO

THAJSKY BOX

ZAPAS

KOMBINOVANE - VICEBOJE

MODERNI PETIBOJ

TRIATLON

VYKONY SPOJENE S OVLADANIM

MOBILNICH ZARIZENI

SANE

BOBY

SKELETON

RAFTING

MOBILNICH STROJU

LETANI A PARASUTISMUS

PARAGLAIDING

MOTORISMUS

JACHTING

JACHTING

WINDSURFING

KITESURFING

ZVIRAT

JEZDECTVI

DOSTIHOVE ZAVODY

SENZOMOTORICKE

SPORTOVNI STRELBA

LUKOSTRELBA

KUZELKY

BOWLING

GOLF

CURLING

BILIARD

TECHNICKE

SPORTOVNI LEZENI

lezeni na obtiznost, lezeni na rychlost, bouldering

HOROLEZECTVI

EXTREMNI




| CHARAKTERISTIKA |
PORT. DISCIPLIN

CiL SPORTOVNIHO VYKONU
SPECIFIKACE POHYBOVEHO VYKONU
DISCIPLINY

ZAKLADNI PRAVIDLA

ZAJIMAVOSTI (rekordy, rychlosti apod.)



| CHARAKTERISTIKA |
PORT. DISCIPLIN

Rychlostne- | Vytrvalostni | Sportovni hry Ostatni

silovy
Sprinty Bézecké lyz. | Badminton Judo
Cil vykonu
Specifikace
Discipliny
Pravidla

Zajimavosti




FAKTORY SPORTOVNIHO

VYKONU

SOMATICKE FAKTORY (somatotyp, pomér sv. vlaken)
KONDICNI (pohybové schopnosti)

TECHNIKA

TAKTIKA

PSYCHIKA

OSTATNI



FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

PSYCHIKA
e motivace
® emoce
e adaptace

TAKTIKA
e analyticke
schopnosti
e taktické mysleni |g
e predvidavost

KONDIEN( %
e rychlost (maximalni, reakéni...) « ANP
e sila (maximalni, vytrvalostni...) .
! I::> VO,MAX
e vytrvalost (dlouhodob3, rychlostni ...) . ekoznomika

e koordinace
e flexibilta




FAKTORY SPORTOVNIHO

Rychlostne- Vytrvalostn%y Ostatni
silovy
Sprinty Bezecke lyz. | Badminton Plavani
Somatické
Kondicni
Technika
Taktika
Psychika
Ostatni




METABOLICKA
CHARAKTERISTIKA VYKONU

TYP ZATEZE

« KONTINUALNI

« INTERVALOVA se stfidanim intenzity zatizeni



METABOLICKA

CHARAKTERISTIKA VYKONU

TRVANI VYKONU

« TRVANI VYKONU (napt. 10s. , 1 hod. apod.)

« ZAPASU (napf. 3x 2min)

« UTKANI (napf. 2x 45min)




METABOLICKA

CHARAKTERISTIKA VYKONU
INTENZITA ZATIZENI

NIZKA — hodiny (10-20 h)

STREDNI — kratkého trvani — minuty (3-7min) 10-30/40min
— dlouhého trvani — minuty-hodiny (7min — 3h)

30/40-80/90min

90-360min

SUBMAXIMALNI — desitky sekund (40-60s) 2-10min
— minuty (1-3min)

MAXIMALNI (SUPRAMAXIMALNI) — sekundy (5-10s) 0-2min



METABOLICKA
CHARAKTERISTIKA VYKONU

METABOLICKE KRYTI
ATP-CP system

ANAEROBNI GLYKOLYZA

AEROBNI GLYKOLYZA, OXIDATIVNI FOSFORYLACE

PODIL AEROBNIHO a ANAEROBNIHO KRYTI




METABOLICKA

CHARAKTERISTIKA VYKONU

« ATPaCP
« GLYKOGEN (svalovy, jaterni)

« VOLNE MASTNE KYSELINY

ZDROJE ENERGIE




METABOLICKA
CHARAKTERISTIKA VYKONU

ENERGETICKY VYDEJ

« kJ, kCal, MET

« kJd/hod, kd/min/kg

o kJ/utkani

* % znal. BM

e apod.



