MUDr.Katerina Kapounkova

Inovace studijniho oboru Regenerace a
vyziva ve sportu
(CZ.107/2.2.00/15.0209)

).



Aplikované pohyboveé aktivity

= pohybovou aktivitu, kde je zvlastni duraz
kladen na zajmy a schopnosti jedincu s
limitovanymi podminkami, danymi postizenim,
nemoci, vekem



Historie

1888 v Berliné
Mezindrodni organizace neslysSicich 1924

/ VB,USA/ -rehabilitacné-
sportovni centra a organizace pro valecné invalidy

U nds od pocatku 20 stoleti ( rehabilitacni Ustavy) — rozmach po 1989 roce
od / Rim /, zimni od

Jind motivace neZ u zdravych sportovct / udrzeni dobré télesné kondice,
pozor na extrémni zatiZzeni — zhorseni zdravotniho stavu /

Dulezité jsou [éCebné preventivni prohlidky / tlumit nékdy i prehnanou
snahu o dosazeni vykont /



Charakteristika sportu

nékdy se / strelba, lukostrelba,
Sachy /

jinak sportovni discipliny, kterych se ucastni zavodnici
s urCitym typem poskozeni, Iékarsky ovérenym

nékteré druhy / zavody
na voziku, volejbal vsedé,... /

pouziti / stabilizatory- lyze /

drive sport postizenych organizovan samostatné pro rtzné
druhy postizeni —



/Zatézove vysetreni

jen s malymi upravami ( klikovy ergometr, Sirsi
béhatko)- nékdy horsi EKG zaznam

Specifika odezvy na zatizeni :

- zatizeni HKK odlisné od DKK
- stagnace krve v DKK ===»SF, VO2 max
- u misni léze ( nad Th 6 — vegetativni dysfunkce)- SF ma>l( 120tepl)
- poruchy termoregulace
- zhorsené dychani
- klidova i zatézova hypotenze



Prinos PA

- zvyseni télesné zdatnosti

- svaloveé sily

- koordinace

- zlepseni pohybovych dovednosti
- prevence civilizaCnich chorob

- zlepsSeni psychického stavu

- nizZSi Uroven deprese a uzkosti
- zvyseni sebevedomi

- lepsSi vyrovnani se spostizenim

- vySSi integrace do spolecnosti

v

- vétSi moznosti pracovniho uplatnéni



Rizika PA

pretizeni




Pretizeni

. Castejsi degenerativni postizeni
kloubU zdravé koncetiny, skolioza, otlaky a
kozni iritace v oblasti amputacniho pahylu

oblast HKK a krcni patere



* lehka atletika :

vozickari — hody a vrhy, jizda na voziku /i maratén /

amputovani — skok do dalky, vysky, chlize a béh

*  plavani

*  vzpirani / vozickafi v poloze vleze /

*  lukostrelba

* lyZzovani

amputovani : jednostranné bez protézy se stabilizatory, bézky
S protézou

vozickari- bobova konstrukce

*  cyklistika / kola a trojkolky /

* sportovnihry:

a, basket na vozicich

b, volejbal vsedé

¢, volejbal / amputovani /

d, tenis

e, stolni tenis

f, rollball a goalball

hry pro nevidomé s malymi rozdily v pravidlech — ozvuc¢eny mic

* dalsi discipliny:

boccia, Serm,jizda na koni, vodni sporty, Sipky,....

Prehled hlavnich
disciplin



Klasifikace sportovcu
e Vydava se na zakladé vyjadreni tymu klasifikatoru

e Sportovni trida je tvorena kombinaci pismene a
cisla ( F36, S3,...) nebo bodovou hodnotou ( 1,0)

* 3 organizace




D Tharaitteristita sportovca podle zakladnich skupin postiZeni
kvadruplegici, paraplegii,hemiplegie

hypertrofie HKK — 0 50% vétsi zatizeni kardiovaskularniho systému nez DKK,dekubity, mimovolni uvolfovani
stolice, svalové spazmy, zvysené

napéti vétsSiho poctu svalll
o

porucha centralni regulace hybnosti a vyvoje hybnosti, postizeni hybnych stereotypl rizného stupné a
charakteru — 8 kategorii / elasticita, vlastni ochrnuti, dyskinézy, epilepsie, mentalni deficit, porucha
sluchu /

—
D
D
trvaly dohled

priciny : genetika,infekce,trauma CNS

hlavni zdravotni problém : obezita / télesna aktivita = vhodny preventivné — |éCebny prostiedek /reakce a
adaptace na fyzicky trénink je odliSna nez u
zdravych : TF max je limitovana / o 8- 30% nizsi /, efekt tréninku zavisi na volnich vlastnostech



