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Osteoarthrosis deformans

m Degenerativni, pomalé a progresivni
onemocneni hyalinni chrupavky synovialniho

kloubu

m K artréze vedou vSechny stavy pozmenujici
strukturu a funkci hyalinni chrupavky
a tkani, které j1 obklopuyi



Synovialni kloub

m Kloubni konce kosti
m Kloubni pouzdro

m Synovialni membrana
m Hyalinni chrupavka

® Synovie

m Vazy kloubni




Hyalinni chrupavka

Chrupavka

® ma perlové bily vzhled

® je pokryta amorfni vrstvou s vysokym
obsahem kyseliny hyaluronové, diky
niz ma hladky povrch

® vykazuje integritu fibrokartilagindzni
sité

Synovialni membrana

® je charakterizovana jemnou cévni siti




Synovialni tekutina

Synovialni tekutina

@ je Cird a viskézni

® obsahuje velmi maly pocet bunék

® jeji reologické vlastnosti urCuje
obsah kyseliny hyaluronové

m Dialyzat krevni plazmy, kys. hyaluronova
m Cira, bezbarvi nebo mirné nazloutla

m Viskozni, nesrazliva

m Mnozstvi 0,13-3,5 ml

m Nitrokloubni tlak : - 8 az - 12 cmn H20O

m Proteiny- jen 1/3 koncentrace nez v plazmé



Osteoartroza primarni

m zacina po 20. roku
veku

m drobné klouby rukou

m kréni pater, bederni
patert

m kycelni a kolenni

klouby




Primarni osteoartroza




Osteoartroza sekundarni

m 1. Mechanické faktory (VVKIK, m. Perthes,
asepticka nekroza, CVA, poruchy osy,
stavy po zlomeninach a po operacich

m 2. Metabolicka (dna, ochron6za)

m 3. Hormonaln{ stavy (akromegalie, DM)

m 4. Opakované krvaceni do klouby (haemofilia)
m 5. Zanctlivé procesy (septicka artritis, R.A.)



Vyvojova dysplazie kycCle




Idiopaticka nekrdza hlavice femuru




Stav po Perthesové chorobé




Nekroza hlavice femuru po fraktufe
krcku




Revmatoidni artritida




Revmatoidni artritida




Spondylitis ancylopoetica




Pyogenni artritis




Predisponujici tktory

B Vck- nad 50 let
m Obezita - osteoartroza je 2x castejsi
m Pohlavi - zeny postizeny vice

m Geneticke faktory
autosomalni gen pro heberdenské uzly
dominantni u Zzen a recesivni u muza



Mechanické faktory

Collateral
ligament
and capsule

Osteophytes

~Subchondral
/ sclerosis

~ Subcortical
cysts




Makroskopické zmény

m Subchondralni cysty
m Okrajové osteotyty

m Upln4 destrukce
chrupavky

m Porucha osy

m Synovialni membrana
je ztlustéla, prekrvena

m Tvorba volnych téles

B Svrasteni kloubniho
pouzdra




Makroskopické zmeény

chrupavka ztraci hladkost , lesk, je matna,
nazloutla , rozvlaknuje se




Ulcerace, defekty




Chondromalacie

B 1. zmcknuti a2 otok

m 2. fragmentace
a fisurace do 1,3 cm

m 3. fragmentace
a fisurace nad 1,3 cm

m 4. eroze chrupavky
na subchondralni kost




Subchondralni kost se skleroticky
zhust'uje




Hyalinni chrupavka

zdrava osteoartroza




Hyalinni chrupavka pfi osteoartroze

m Trhliny v chrupavce
m Chybi bunky
povrchni vrstvy

O Degenerace
chondrocytt

m Shlukovani
do clusteru

m Vertikalni trhliny




Biochemické zmény kl. chrupavky

m Vyssi obsah vody

m Snizeni:
glukosaminoglykant
proteoglykanti
bilkovin
chondroitin 6 sulfatu
ketaransulfatu

m Chondroitin 4 sulfat
relattvne zvysen

m Tvorba kolagenu typ I
(ten normaln¢
v k71 a v kost1 )

m RozruSeni kolagenn{
site

m N1zsi mechanicka
pevnost

m Enzymaticka degradace

(hyaluronidaza,
proteazy, kathepsin D)



Osteoartroza- synovialni tekutina

Synovidlni tekutina

® jc infiltrovand aktivovanymi zdnétli-
vymi bunkami (zvlasté polymorfo-
nuklearnimi neutrofily); uvoliiuji se
enzymy, cytokiny a volné radikaly

® dochazi ke ztraté reologickych
vlastnosti zptisobené poklesem
koncentrace kyseliny hyaluronové a
snizenim jeji molekulové hmotnosti




Osteoartroza - klinické pfiznaky

m Bolest, mirna, pfi zmén¢ pocasi, pozdéjt
narusta
m Ranni ztuhlost, pocit tuhosti v kloubu

m /hrubéni kontur kloubu

m Porucha osy kloubu



Osteoartroza - klinické pfiznaky

m Trvala bolest- vypotek, synovialitis

®m Omezeni hybnosti

m Kulhani, snizeni délky chuze a stani

m Svalova hypotrofie, kloubni kontraktury
m Drasoty, krepitace



Osteoartroza

Kompenzovana

Dekompenzovana



RTG klasifikace podle Kellgren-
Lawrence

m ] - malé okraj. osteotyty, minimalni zuzeni
kloubni Sterbiny

m 2 - mirné zazeni kloubni stérbiny, lehké
nerovnosti, osteofyty.

m 3 - vyrazné snizeni kl. stérbiny, velké osteotyty,
cysty, subchondralni skler6za, vyrazné
Nerovnosti.

m 4 - inkongruence, zanik kloubni stérbiny,
osteofyty, cysty, subchondralni skler6za, loziska
nekroz, zména tvaru kloubnich konct, desaxace.






Lécba konzervativni
= pouze symptomaticka

u Gprava zivotniho a pracovniho rezimu,
omezeni zatcéze

m Snizeni vertikalniho zatizeni nosnych
kloubti (hole, berle, snizeni vahy)

m Pravidelné cviceni, prevence kontraktur

m Fyzikalni 1écba

m Pomiucky (ortézy, obuv, pasy, limce)

m [ .azenska lécba



Oteoartroza - RHB

m virivé koupele ( koncetinové, celotelova vifivka )




Oteoartroza - RHB

m TV

- protahovani svala kolem kloubu

- udrzeni{ max. mozného rozsahu pohybu
posilovani svalti kolem kloubti - zlepseni
stability + zmenseni bolesti

_ senzomotorika



Osteoartroza - magnetoterapie

m nf, pulzni magnetické pole

m cfekt vazodilatacni, analgeticky,
protizanctlivy, urychlené hojeni tkani

m u 90% pacientu snizeni bolesti

m omezeni efektu dle stupnée artrozy

m opakovani 2 6 mesict

m Kontraindikace : kardiostimulatory, tumory
v anamnéze, gravidita



Magnetoterapie - predpis

B magnetoterapie na koleno dx. program

artroza, 2 50 min., 15x

m Kombinace: jen s laserem



Laser

B Monochromaticky polarizovany koherentni
svetelny paprsek

m Ucinky : biostimula¢ni (aktivace hojen,

'''''

analgeticky

m Vykon pouzivany v rhb. : 40 - 200mW, vlnova
délka - 670, 780, 830nm

m nehradi ZP , poddavkovani a nevhodna
indikace diskredituji metodu!



MLS — laser

m Multiwave Locked System

m kombinace 2 vlnovych délek, presna
synchronizace

m 905 nm — analgeticky efekt
B vysoky vykon:1100 — 3300mW
® bodova sonda- 4cm?2 + skener

m prunik az do hloubky 4cm



MLS — laser scanner

® vhodny 1 na velké

klouby

m kycle, kolena,

hlezna

B www.asalaser.com




Tuzkovy laser

B jenom na malé

klouby
B upony

m minimalné 10J/cm?2




Nesteroidni antiflogistika - NSA
Inhibitory cyclooxygenazy 1 COX - 1 inh.

m dertvaty kys. acetylsalicylové

m derivaty kys. propionové (brufenova fada)
® indometacin
m piroxicam (Flamexin)

] naproxen

m diclofenac (Diclofenac duo)



Nesteroidni antiflogistika - NSA

Inhibitory cyclooxygenazy 2 COX 2 inhibitory

Preferencni: meloxicam (Movalis, Recoxa)

nimesulid (Aulin, Coxtral)

Selektivni (koxiby):celecoxib (Celebrex)
rofecoxib
valdekoxib (Bextra)
parecoxib
etoricoxib



SYSADOA

m Systematic slow acting drugs for
osteoarthritis

(chondroprotektiva, chondronutraceutika)

m Pomaly nastup ucinku
m Dlouhodoby efekt, zadné vedlejsi ucinky
m Stimuluji syntézu proteoglykanti a kolagenu

m Inhibuji katabolické enzymy



SYSADOA

m 1. celkova : glukosamisultat (DONA)
chondroitin sulfat (Condrosult 400)

m 2. lokalni: kys. hyaluronova



SYSADOA celkova

LECIVA DOPLNKY STRAVY
m DONA - m Proenzi 3 - glukosamin,
glukosaminsulfat methylsulfonylmethan
m Condrosulf 400 — m Geladrink fast, forte....
chondroitinsulfat m PROFI — CHONDRO
= Baytlex m mnoho dalsich

m Artrodar (diacerein,
rostlinny ptvod, tlumi
aktivitu interleukinu)



SYSADOA celkova - ucCin

Condrosulf 400 Condrosul

m omezeny efekt dle stupne
postizeni iy

proteoglykanu a kolagenu (2)

S— —

B minimalni denni davka
1200mg
B cim mladsi koleno, tim

lepsi efekt

Zamezuje tvorbé enzymi,

které poskozuiji chrupavku (1) /,/:'/,-' T £1e 1

B 2mesice 2xX rocne

Mechanismus ué¢inku

i
1
/ \'2 A\ /
B artrozy — bez prerusceni Horonyss piioriesit
chrupavky exogennim
chondroitinsulfatem (2)




SYSADOA Pkt e ety 0

B hodnotit pomer
cena — vykon

(obsah)

m uzivat pokud bude
subjektivni efekt

m viceslozkové

preparaty




SYSADOA intraartikularni —
kyselina hyaluronova

m Patfi mezi glykosaminoglykany

m Je hydrofilni, udrzuje homeostazu

m Zajistuje lubrikaci kloubu

m S proteoglykany tvofi mezibunécnou
hmotu chrupavky

m Usnadnuje difuzi zivin do chrupavky

m Zajistuje elastickou odolnost chrupavky

m Urcuje reologické vlastnosti synovie



Kyselina hyaluronova

m /vysuje agregacl proteoglykant

m Pisobi proti rozpadu mezibunécné hmoty
m Aktivuje reparacni procesy

m /vysuje viskozitu synovie

m Indukuje produkct endogenni kys.

hyaluronove

m Ma protizanétlivy ucinek



Kyselina hyaluronova

LECIVA PZT
s Hyalgan B Synvisc
(hyaluronat sodny) @ Erectus
- 5 injekci a tyden ® Synochrom

B Renehavis
dvoukomorova inj.

madalsi.......



Bunky zanétu Synoviocyty Chondrocyty

Viskoindukce

Snizeni Neosyntéza endogenni Zlepseni
bunécné aktivity® kys. hyaluronové''° bunécného metabolismu™

KLOUBNI  CHRUPAVKA
Snizeni Rekonstrukce Syntéza

zanétlivého procesu povrchové vrstvy®'? matrice

ZLEPSENI INTEGRITY TKANI

v
DLOUHOTRVAJICI EFEKT (az 12 mésicu)'®"




Hyalgan

Pred zahajenim lécby

Dobre viditelny nepravidelny povrch
chrupavky zpusobeny
fragmentaci a erozi.

Je vidét redukce miry a rozsahu poskozeni
chrupavky.

Po skoncent

Obr. 29



Lokalni kortikoidy

m Tlumi lokalni zanétlivou reakci
m Nezastavi progrest
m Snizuji syntetickou aktivitu chondrocytt

® Snizuji mnozstvi proteogykanti v matrix
m Diprophos

m Depo-Medrol



Operacni léCba —

preventivni vykony primarni

spravné osetfeni nitrokloubnich zlomenin
spravné osetreni ruptur kloubnich vazu
spravné osetreni luxaci kloubu

osetfeni ruptur menisku

osetreni chondromalatickych lozisek

odstraneni volnych teles



Operacni léCba —
preventivni vykony sekundarni

m korekce osy- osteotomie bérce, femuru,
panve

m acetabuloplastiky, plastika stfisky

m plastiky zkfizenych vazu

m synovektomie, debridement, shaving



Operacni 1éCba

m Resekeni artroplastika - operace sec. Keller

operace sec. Girdlestone
m Artrodéza - znehybnéni kostnim sriistem

m Totalni nahrada kloubu



Diferencialni diagnoza

m Revmatoidni artritida
m Ankylozujici spondpylitis
m Psoriaticka artritida

m [nfekcéni artritida

m Haemofilicka artritida

m Dnava artritida

m Chondrokalcinéza

® Neurogenni artropatie



Neurogenni artropatie
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