BOLESTI PATERE

J.Martinkova , Z. Rozkydal



VERTEBROPATI

Bolesti zad = problém moderni
technické spoleCnosti

Pocet prostonanych dnu

z vertebrogennich duvodu narusta
v Evropé kazdych 10 let 0 100% !!!

PROBLEM EKONOMICKY,
SOCIALNI






Stamm: Wirbelsaule

D Wirbelsaulenabschnitt
(schematisch) bei
Seitwartsneigen

Wirbelsaulen -
abschnitt

(schematisch)
bei aufrecht "
S?alnd enem Stamm: Wirbelséule 59

C

Unkovertebralgelenk
zwischen C6 und C7
(Frontalschnitt)

B Mediansagittalschnitt

B meniskoide Falten in einem
kleinen Wirbelgelenk (vergroBert)

E Frontalschnitt im Bereich der
Halswirbelsaule

Discus intervertebralis
gespalten

nitt)




Z.atizeni meziobratlové plotéenky
pri ruznych polohach téla

ubytek tekutiny
vid.3.4 v ploténce pri staticke
. Zatezi



Z.adové svalstvo
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Schema (Ursprung, Verlauf
nd Ansatz der Muskeln)

A
M. erector spinae, lateraler Trakt

(links sind die Mm. splenii am Ursprung

und Ansatz abgetrennt)

hluboké

povrchové



Pozadavky na zadové svalstvo

stabilizace
patere !l!
Vid. 5




Brisni svalstvo = dulezity aktivni
stabilizator patere zepredu

Stamm: die Bauchwand 85

B oberhalb der Linea arcuata Stamm: die Bauchwand 87
»
< ) X
B Bauchwand von vorne, 7 ana v

Mm. obliqui externi C unterhalb der Linea arcuata

abdominis
B.C Transversalschnitte durch die vordere
Bauchwand

Schema (Ursprung,
Verlauf und Ansatz
der Muskeln)
B Schema (Ursprung.
Verlauf und Ansatz der
Muskeln)

C Schema (Ursprung, Verlauf und
Ansatz des Muskels)

A M. rectus abdominis \ N
(rechts durchtrennt und zum \
Teil entfernt) und M. pyramidalis

A Bauchwand von vorne, M. obliquus internus
abdominis und M. transversus abdominis




HSS

svaly, které zabezpecuji stabilizaci (zpevnéni)
patere béhem vSech nasSich pohybii.

aktivace svalu HSS je zahajena i pri jakémkoli
statickem zatizeni , kazdém cileném pohybu
hornich ¢i dolnich koncetin.

zapojeni je automatické, déje se jiz pri pouhé
predstavé pohybu.

HSS = vyznamna ochrana patere proti
pusobicim silam, zatéZim a naporum na
struktury patere.



Moznosti aktivace HSS




FUNKCNI PORUCHY
POHYBOVEHO APARATU

-déle trvajici neekonomické poloha téla
(sezeni, pracovni poloha..)

!

- zména napéti ve tkanich (svaly, vazy)
=) BOLEST

-vznik4 tzv. FUNKCNI PORUCHA
pohybového aparatu
(tj. bez strukturalnich zmén)



M. levator scapulae | M. rectus capitis

M. trapezius V. trapezius
posterior major

Mm. scaleni M. deito-
ideus




FUNKCNI PORUCHY PATERE

- tvori cca 80% vSech bolestivych stavu
patere

-jsou zpusobeny nadmérnym statickym
Ci dynamickym zatizenim pohybového
aparatu

- k rozvoji obtizi prispiva nedostatek
pohybu, chaby svalovy korzet.....



DYSBALANCE

RN

protahnout posilit

SVALOVA VYVAZENOST







ZASADY SPRAVNEHO DRZENI
TELA
-vyvazena poloha hlavy
- ramena volné do Siroka

- podsazeni panve

kolmice spustena ze zevniho
zvukovodu prochazi pres
v. trochanter k. stehenni
a zevni kotnik




NEJCASTEJSI PORUCHY
STATIKY PATERE

vadné drzeni = funkc¢ni porucha

strukturalni

Scheuermannova choroba }
poruchy

skolioza



Cervical curve { "
r : Vertebra

Disc

Thoracic curve —
Nerve

Lumbar curve —

Stomach
Back muscles muscles
Buttock muscles

Thigh

muscles

Hamstring
muscles




Scheuermann
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Funkcéni obtize - rehabilitace

1. uvolnéni tuhého
zadového svalstva
— klas. masaz
( reflex. masaz,
mekke techniky )

2. interferencni
proudy, UZ,
kombinovana FT

3.LTV



Funk¢ni vertebro - kasuistika

- pac. J.H., 40 let, 1/2 roku bolesti
hlavy, Sije a dx. ramene, vySetrena
kompletné neurologicky véetné EEG,
MR mozku, vSe negativni

- RTG krcéni patere nalez véku
priméreny, bez vyraznéjsich
degenerativnich zmén

- ruzna analgetika vzdy s malym
efektem



Funk¢éi vertebro - kasuistika

- v anamnéze prace na PC 8 - 10hod.
denné, vysuvné klavesy, mys na stole,
monitor Sikmo vpravo

- kin. nalez : tuhé Sij. svalstvo, vice dx.,
rozvijivost C-patere omez. pro bolest,
tuhy a bolestivy dx. delt. sval, bolestivost
na manzeté rotatoru dx. ramene



Funkéni vertebro - kasuistika

Leceni

1. lavaterm, masaze Sij. svalstva a deltu,
IF proudy, PIR na Siji, cviCeni

2. Muscoril 3x1, Flamexin Ix] - 5 dni,
Voltaren gel na Siji a rameno

Ergonomicka opatreni na pracovisti!!!

Kompletni ustup obtizi behem 3 tydnu rhb.

Doporuceni po ukonceni rhb.



FUNKCNI BLOKADY PATERE

- omezeni pohybu v kloubné svalové jednotce
nejcastéji po prudkém pohybu, po probuzeni..

CC — prechod — zavraté, nevule, pohyb Sije bez
omezeni

C-Th prechod, stredni C-usek — vyrazna bolest,
propagace do HKK, omezeni hybnosti

- pater — bolest, omezeni predklonu

S| — skloubeni — bolest v hyzdi, Sifeni po zadni
strané stehna



Blokady v oblasti hrudniku

* blokady zeber a sternokostalnich
skloubeni

* bolest kolem hrudni kosti, bolest pri
nadechu, pocit kratkého dechu

* podezreni na infarkt — vyloucit !
Terapile:

1. mobilizace + manipulace blokad

2. masaze zad. svalstva, IF proudy, LTV

kas.-chripka, frakt. Zebra, stent



VISCERO - VERTEBRALNI
SYNDROM

nemoc vnitiniho organu

!

podrazdéni nervovych
vlakem

|

bolest ve vzdaleném
misté (srdce, Zlucnik,

ledviny.. )

kas.-zlu¢nik, zal. viredy



Non — vertebrogenni kasuistiky

- Y2 r. bolesti bricha, muz, 22 let ( natazeny
primy sval brisni )

- bolest zad s rozvojem paraparézy DKK,
muz, 70 let ( borelie )

- nemoznost vzpazeni PHK, muz 35 let
( borelie)



Varovné kasuistiky

- nahle vznikla bolest na hrudniku,
muz , 40 let ( solitarni myelom )

- udajné nahle vznikla porucha

hybnosti Sije, stomatolozka, 50 let
( fraktura dentu )

- bolest v zadech po uklidu, muz, 70
let ( TBC spondylitida )






Spondylolysis

Pferuseni oblouku v pars interarticularis- vazivo.
Diagnostika: RTG — sikmé projekce

Symptomy- bolesti po namaze.

Th- konzervativni

Rezimova opatieni, bederni pas na zatéz......







Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlovéeho téla dopredu




Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu

1. dysplasticka 2. isthmicka 3.degenerativni

4. traumaticka



Stupn¢ spondylolisthézy

. do25%

1. do50%

111. do 75 %

V. do 100 %

V. spondyloptosis

Spondyloptosis



Spondylolisthesis

Nahodny nalez
Bolesti v zadech
Kofenove priznaky
Svalova kontraktura

Th: rehabilitace, analgetika, pas
Op: repozice skluzu, spondylodeza,
faze 360 st.- posterolateralni
fuze + predni intersomaticka fuze.
Spondyloptdza: exstirpace obratle
+ spondylod¢za
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Dalsi priciny bolesti patere
1.vyhiez meziobratlove ploténky

konzervativni postup, operace

2.degenerativni zmény — reZimova
opatfeni, magnetoterapie, bederni
pas...

3. zanéthive postizeni, TBC
antibiotika, klild. rezim...

Lumbar
Discectomy A%

MULTIDISCIPLINARNI
SPOLUPRACE !!!



Def. spondyloza, spondylartroza




Gesunde Wirbelsiule

Thickened ligamentum flavum

Central stenosis

Foraminal stenosis




Anterior
Lumbar
Fusion
with
Cages

OMMG 2002

Posterior
" Lumbar
' _Interbody
. Fusion

OMMG 2004




Failed back surgery syndrom
Selhani operacni 1¢Cby, recidiva bolesti L patere

Piivod: epiduralni fibréza, infekt
arachnoiditis, paklouby
Instabilita segmentu

psychologicke vlivy

Th- konzervativné - ALGESIOLOG

operace : zevni fixator, dekomprese,
stabilizace



VERTEBROPATI - KOMPLEXNI
PRISTUP
1. vySetreni
2. ergonomicky rozbor

3. diagnoza, stanoveni léCebného
planu

4. rehabilitace — FT, LTV....

5. dlouhodoba reZimova opatreni,
cviceni, masaze zadového svalstva...



VERTEBROPATI - KOMOPLEXNI
PRISTUP
o patlogii struktury (degenerativni zmeény,

vyhtez ploténky. .)’ NELZE
REHABILITACI ODSTRANIT !!!
 RTG zmény nemuseji korelovat se subj.
obtizemi
* neleCime rentgen (CT), 1eCime pacienta



ZAPAMATUJ SI

1. télo neni stroj, pater nelze vyménit ‘

2. bolest ma signalni vyznam

3. télo vyzaduje pravidelnou udrzbu, %

zaruka je cca do 30 let

4. za svoje zada si muze vetsinou kazdy
sam

. najdi rovnovahu mezi praci,
a odpocCinkem



PREVENCE VZNIKU BOLESTI
ZAD

1. dodrzovani ergonomickych zdasad,
Casta zména polohy pri statické praci
2. pravidelné cviceni k udrZeni svalového
Korzetu — posilovadni svalstva trupu

3. pravidelné regeneracni masaze
zadoveého svalstva 1x za 14 dni,
v zavislosti na zatézi



DOPORUCENA LITERATURA

Rasev: Skola zad

Bolesti zad - edice CLK

Hnizdil: Bolesti zad jako zivotni realita
Dobes: Cviceni na gymnastickém mici
Dobes : CviCeni na malém mici

VysuSilova: CviCeni s pruznymi tahy a mici

Tlapak: Tvarovani téla pro muze a Zeny



INTERNET ODKAZY

WWW.CVICIME.CZ

www.orthogate.com Patients Guide
WWW.ISI.org.uk

www.aok.de - Fitness — Fit im Buro
www.hse.gov.uk — sitemap — back pain



