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TUPA PORANENI
POHYBOVEHO APARATU

kontuze, distorze a svaloveé ruptury =
banalni poranéni?!

chybi precizni diagnostika,
ultrasonografické vySetreni neni
standardem

rehabilitacni doléCeni téchto poranéni

je vétSinou povazovano za zbytecné
chyba je i na strané rehabilitacnich
zarigeni, ktera nepreferuji pourazovée stavy



KONTUZE

masivni kontuze ™> hematom

P

nebezpeci kompartment syndromu !!!

fibrozni zmény ve tkani

bolestivy tah



TUPA PORANENI

e kontuze
s hematomy
ruzného rozsahu

poranéné misto




TUPA PORANENI

svalové distenze
a parcialni ruptury




TUPA PORANENI

 distorze s distenzi
nebo rupturou vazu




SVALOVA PORANENI
klinika diagnostika

e otok, bolest v zatézi, lokalni bolestivost,
omezeni hybnosti

 hematom
T = o=
* USG — vétSinou presné = =

urci rozsah poranéni



Postizeni svalu

triceps sureae
hamstringy
guadriceps
adduktory stehna




Nejcastéjsi distorze
hlezno

koleno

AC skloubeni,
rameno

IP klouby ruky,
MP kloub palce ruky




DISTORZE KLOUBU-
diagnostika

* 1. klinické vySetreni kloubu a jeho
stability k vylouceni zavazného poskozeni
vazu

2. rtg vySetreni k vylouceni mozné
zlomeniny

» 3. sonografické vySetreni — dobre zobrazi
stupen poskozeni mékkych tkani (nelze
zobrazit na rtg snimku).



DISTORZE KLOUBU- klasifikace

o I. stupen — distenze -nevelky otok i bolest,
doba hojeni cca 3 tydny

 II. stupen —parc. ruptura — vétsi otok
a bolest, hematom, nékolik dni
nemoznost zatizeni kloubu, doba hojeni 6
tydnu

 III. stupen — kompletni ruptura —
pozitivni testy na nestabilitu , doba hojeni
6 tydnu.

* mozné, operacni reseni - sutura
poskozenych vazi - do 3 dnu od urazu



Poranéni mékkych tkani
prvni pomoc

zasada R.1.C.E.

R = rest — klid, odlehCeni postizené Casti
| = ice — chlazeni (led, studena voda )

C = compression — elasticka bandaz

E = elevation — zvySena poloha

vySe uvedena opatreni zmensuji zejména
otok a bolest postizenych struktur.



MEDIKAMENTOZNI LECBA

Aulin gel - ¢erstva poranéni 7-10 dni

heparinoidy nebo antirevmatika lokalné
( Lioton gel, Heparin Al gel,Voltaren gel )

systémova enzymoterapie
Phlogenzym 3 x 3 po dobu 1 — 3 tydny

antiedematozni léCba ( Aescin..)

prevence TEN v pripadé sadrové fixace
STABHA (Sportvis) — novinka v 1é¢bé



LECENI — svalova zranéni

prvni pomoc - |.C.E.
elasticka bandaz,
tape

punkce ohranicenych
hematomu za USG
kontroly

ortéza k odlehcCeni
postizenych svalu




Natrzeny lytkovy sval

* tyden po urazu — pad
na lyzich dopredu,
pac. 50 let

* punkce 50 ml krve

« ortéza — walker, 1écba
2 meésice
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Casna rehabilitace - cil

* Casnou rehabilitaci u svalovych zranéni
zahajujeme cca tyden po urazu

 cilem je zmirnéni bolesti,
urychleni hojeni,
prevence vzniku tahnouci jizvy !

leze LCL + medialni
hlavy gastrocnemia




Casna rehabilitace - prostiedKky

mechanicka
lymfodrenaz

mékke technikys,
PIR

UZ, IF proudy
MLS - laser



SVALOVA ZRANENI - dolééeni

po zhojeni svalu

nacvik koordinace +
posileni vSech
svalovych skupin
DK ( HK)
senzomotoriku

a svalovou silu nelze
oddélovat !!!

nacvik strecinku




MOZNE KOMPLIKACE

« kompartment
syndrom

o osifikujici
myositida




DISTORZE KLOUBU -
Imobilizace

o I. stupen — distenze — elasticka bandaz,
pripadné ortéza nebo tape, cca 3 tydny

 II. stupen — parc. ruptura — pevna fixace
(ortéza nebo sadra) 3 tydny, dalsi 3 tydny
dolécCeni v lehci ortéze

 III. stupen — kompletni ruptura vazu —
6 tydnu pevna fixace (ortéza nebo sadra)



DOLECENI - distorze

» virivka, MT, mobilizace kloubu,
docviCeni rozsahu pohybu + sval. sily =
vSe az po zhojeni vazii!

* senzomotorika + posilovani




DOBA LECENI, VYSLEDKY

lécba trva 3-8 tydnu podle zavaznosti l1éze
plna sportovni zatéz — za 6-12 tydnu

po svalovych rupturach — pocit lehkého
tahu ve svalu pri zatézi

po distorzich - plna funkce, stabilita, nékdy
bolest v zatézi az 3 mésice od urazu

kas. hamstringy 5 let



PREVENCE RECIDIV

 posileni postizenych svalu +
senzomotorika duasledné rozcviceni
a strecCink

e spravna technika pohybu, koordinace

« preventivni noSeni bandaze, orteézy
pri velke zatézi






DISTORZE HLEZNA

nejcastéji inverzni trauma

Vysetreni a osetreni lege artis =

1.RTG - k vylouceni fraktury
2.ultrasonografie k verifikaci vazivové léze

|

parcialni léze vazu = ortéza na 3 tydny

kompletni 1éze vazu - sadra (ortéza) 6 tydnii

operace do 3 dnu od urazu




poranéno u 65 - /5% /
vazivovych poranéni

poranéno ve 20%
spolecné s ATFL




ATFL - VYSETRENI
( predni zasuvka )
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PORANENI TF SYNDEZMOZY

- u 10% distorzi
- izolované jen 3%

kompletni l1éze

J

operace !!!




DISTORZE HLEZNA -
Imobilizace

o L. stupen —el.
bandaz nebo lehka
ortéza na 3 tydny




DISTORZE HLEZNA -
Imobilizace

 II. stupen — 3 tydny
walker nebo sadra + 3 t.
lehka ortéza nebo tape

e III. stupen — 6 tydnu
pevna fixace — wlaker
(sadra)

* imobilizace v ortéze
je vyhrazena pro
inteligentni,
spolupracujici pac. !!!




Sadrova dlaha

spravné

Spatné - Spicfus



DISTORZE HLEZNA —novinka v 1éc¢bé

biokompatibilni kyselina hyaluronovoa
pro aplikaci do mékkych tkani (STABHA)

» preparat SportVis, cena cca 2.100,- K¢

* distorze hlezna I. a II. stupné

* 1. injekce do 48 hod. od urazu, 2. za dalSich
48 hod. , vytvari idealni prostredi pro
zhojeni poskozenych vazu
- funguje jako ,,vnitrni dlaha®.



DISTORZE HLEZNA - novinka
v 1éCbé€ SportVis

zKkracuje dobu hojeni

zlepSuje kvalitu hojeni,
snizuje zjizveni tkané

snizuje pocet recidiv
ma pridatny
analgeticky

a protizanétlivy ucinek
je dobre tolerovan




REHABILITACE PO DISTORZICH
HLEZNA

« FT - magnetoterapie,
UZ, IF-proudy

* rozcvicovani az
po zhojeni vazi !!!
* rozcvicovani ATC,
protahovani SA, &
mobilizace predni nohy, |
balancni cviCeni, nacvik
spravné chuze




DISTORZE HLEZNA

elasticka bandaz i zinkoklih. obvaz
pri masivni distorzi s 1ézi vazu

J

osetireni NON LEGE ARTIS !!!

{

dlouho bolest, chronicka instabilita
kas.- fotbalistka




ORTEZY HLEZNA

Bolestive hlezno po urazech,operacich
navlek
navlek se silikonem - malleotrein
Instabilni hlezno
malleoloc



3rva ¢erna




Slachové ruptury

Parcialni —) Kkonzervativni postup
Totalni =——) diferencovany pristup
Slacha Achillova, patelarni vaz
vzdy operacni reseni

rotatorova manzeta, Sl. dlouhé hlavy
bicepsu = relativni indikace k operaci



PARCIALNI RUPTURY

USG - misto defektu
Sportvis do defektu

fixace v orteze 6 tydnu
RHB

pad na lyzich
natrzeny lytkovy sval

natrzena SA




kas. - SA 3 més.




Slachové ruptury - dolé¢eni

biologicke pochody nelze urychlit I!!
Slachy a vazy i po suture se hoji 6 tydnii

USG - v pripadé pochybnosti ukaze
stupen zhojeni sutury

RHB : vlazna virivka, MT, PIR, FT
( elektrogymnastika ), postupna zatéz
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