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Kapitoly z déjin stolniho tenisu

Historicke milniky




Historické milniky

1881: Nékteri tenisté v Anglii zacali v zimnim obdobi hrat v mistnosti tenis

na stole. Jako palky slouzily tfreba krabice na doutniky, jako miCky zakulacené
korkové zatky nebo gumové micky a jako sitka rada knih.

1890: James Gibb privezl z obchodni cesty po Americe celuloidovy micek.

1899: Zakladatelem zavodni hry s nazvem Gossima se stava James Gibb.

O rok pozdéji se zaCala nazyvat Ping Pong. Chvili se pouzival i nazev whiff

whaff.

1900: V prosinci bylo usporadano mistrovstvi Londyna a v Royal Aquarium
ve Westminsteru startovalo 300 hraca.

1902: E. C. Goode byl prvnim hraéem, ktery zacal pouzivat raketu s
vroubokovanou gumoul.

1904: Zalozen Mad’arsky pingpongovy svaz.

1921: V Anglii zalozena Ping Pong Association, o rok pozdé€ji pfejmenovana
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1925: Dne 18. brezna 1925 vznikl v P[aze Ustfedni vybor ping-pongovy,
pozdéji (7.11. 1926) pfejmenovan na Ceskoslovenskou tabletennisovou
associaci.

1926: V Berliné zalozen pripravny vybor mezinarodni federace International
Table Tennis Federation (ITTF) za u€asti zastupct Anglie, Madarska, Némecka
a Rakouska. Dodatec¢né se k usneseni pripojily Svédsko a Ceskoslovensko. V
prosinci byla ustavena ITTF, prvnim predsedou byl zvolen Anglican Ivor
Montagu.

1926: V Londyné se uskute€nilo od 6. do 12. prosince prvni mistrovstvi sveta
za Ucasti sedmi zemi.

1939: ITTF ma jiz 28 ¢lenu.
1943: V Buenos Aires byla zalozena Jihoamericka konfederace.

1952: Mistrovstvi svéta se poprvé uskutecnilo v Asii - v indické Bombaiji.
Japonci zacali pouzivat jako potah tzv. houbu.

1953: Svétového Sampionatu v Bukuresti se poprvé zuéastiuji hradi Ciny.
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1957: Zalozena Evropska unie stolniho tenisu (ETTU).

1958: Prvni mistrovstvi Evropy se konalo v Budapesti. Mistrovstvi Jizni
Ameriky se hralo v Caracasu.

1959: ITTF rozhodla o tzv. Standartizaci pélky,vurc“:ena presna pravidla, jake
mohou byt potahy. Na MS v Dortmundu ziskala Cina prvni titul (Jung Kuo-tuan
ve dvouhfe muzu).

1961: Svétovy Sampionat se hral poprvé v Cin&. Barva obou potahtl na palce
musela byt stejna. V Kahire zalozena Africka federace.

1967: Na kongresu ITTF odstoupil z funkce predsedy po vice nez 40 letech
lvor Montagu. Novym predsedou zvolen Roy Evans. Ve Stockholmu byl zalozen
Swaytling Club International.

1972: V peruanské Limé zemrel Victor Barna, nejslavnéjsi hrac historie
stolniho tenisu. ZacCina se pouzivat také zluty micek.

1980: Prvni rocnik Svétového poharu se uskutecnil v Hongkongu.



1981: Na zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru byl stolni tenis
zarazen mezi olympijske sporty.

1983: Potahy rakety musi mit odliSnou barvu na kazdé straneé.

1984: Zemrel dlouholety predseda ITTF Ivor Montagu.

1987: V Dilli byl zvolen novym predsedou ITTF Japonec ICiro Ogimura.
1988: Stolni tenis poprvé na olympijskych hrach - Soul.

1993: ITTF ma 156 ¢lenskych svazu.

1994: Zemrel ICiro Ogimura a funkce predsedy se ujal jeho zastupce Sven
Olof Hammarlund ze Svédska.

1995: Po deseti mésicichvve funkci zemrel S.O. Hammarlund a funkci
vykonaval Xu Yinsheng z Ciny.



1997: Xu Yinsheng zvolen predsedou ITTF. MS v Manchesteru se zucastnilo 181
druzstev ze 104 Clenskych zemi.

1999: Xu Yinsheng se vzdal funkce pfedsedy ITTF a novym predsedou byl zvolen
Adham Sharara z Kanady. MS puvodné pridélené Bélehradu se kvuli valce
neuskutecnilo a muselo se sehrat oddelené: jednotlivci v Eindhovenu a druzstva v
malajsijskem Kulala Lumpur (unor 2000).

2000: Pocet ¢len ITTF stoupnul na 186. Kongres ITTF pfijal rozhodnuti o zmene

velikosti miCcku z dosavadniho priiméru 38 mm na 40 mm. Novy micek byl zaveden az
po OH 2000 v Sydney.

2001: Na kongresu ITTF v Osace bylo rozhodnuto o zkraceném pocitani setu
do 11 bodu. Pfijato rovnéz nové pravidlo o podani s platnosti od zafi 2002.

2003: V Parizi se uskutecnilo v kvétnu poprvé mistrovstvi svéta jednotlivetd podle
predchazejiciho rozhodnuti ITTF, které rozdélilo svetovy Sampionat na jednotlivce a
druzstva.

2004: Mistrovstvi svéta druzstev se podle nového cyklu bude konat 1. - 7. bfezna
Kataru.



USPECHY NA MS

MS 1.misto 1934 Marie Kettnerova
1935 Marie Kettnerova
1936 Stanislav Kolaf, Kettnerova-Smidova, Hamer-Kleinova
1937 Votrubcova- Depetrisova, Vana-Votrubcova
1938 Bohumil Vana, Votrubcova- Depetrisova
1939 Vlasta Depetrisova, Vana-Votrubcova
1947 Bohumil Vana, Vana-Slar
1948 Vana-Stipek
1949 Andreadis-Tokar
1951 Vana-Andreadis, Vana-Rozeanu
1954 Andreadis-Farkas
1955 Andreadis-Stipek
1957 Andreadis-Stipek

druzstva: 1932 M, 1935 Z, 1936 Z, 1938 Z, 1939 M, 1947 M, 1948 M, 1950
M, 1951 M

Vana na MS ziskal celkem 30 medaili, z toho 16 zlatych



USPECHY NA ME

ME 1. misto 1958 Stipek-Vyhnanovsky
1964 Stanék-Miko
1966 Miko-Luzova
1968 llona Vostova, Luzova-Karlikova
1974 Milan OrlowskKi
1978 Orlowski-Gergely
1980 Orlowski-Uhlikova
1986 Pansky-Hrachova



INFORMACE

HISTORIE
PRAVIDLA http://www.ping-pong.cz/cast.php?sekce=dokumenty&id=57
ORGANIZACE ITTF http://www.ittf.com/

ETTU http://www.ettu.org/

CAST hitp://www.ping-pong.cz/
SOUTEZE http://www.pinec.info/htm/

http://brestpin.sweb.cz/

ROZCESTNIK http://www.pingpong.cz/index.htm

FYZIKALNI ZAKONITOSTI Ball and spin
http://www.youtube.com/watch?v=02vrVwjgktqg

HERNI VYKON
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/raket-stolni.html
Zajimavé http://www.youtube.com/watch?v=irCVm9erCGE

http://www.youtube.com/watch?v=858kpMv7hDQ&feature=related
PUBLIKACE http://www.grada.cz/stolni-tenis/kniha/katalog/
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TECHNIKA

POHYBOVA http://www.youtube.com/watch?v=7hK4ifyMFvU

UDEROVA
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Metodicka rada Hybner :

Podani

Podani je velmi dulezity prvek hry, ktery slouzi k pfipravé nasledné akce,
udrzeni aktivity ve hre, ale také k zisku pfimych bodu nebo zjevné herni
vyhody po jeho nekvalitnim prijmu.

http://www.youtube.com/watch?v=gfDVXPrLVkg&feature=related

Primy uder
Primy uder se v dnesni dobe jiz prakticky nepouziva. Misto nej se
pouziva spise udery jako drajv a kontradrajv, které ho plné nahrazuiji.
Duvod, proC se dnes s pfimym uderem téemer nesetkame je fakt, ze
postrada jakoukoli rotaci, coz je v dnesni dobe prakticky nepouzitelne,
avsak zacatecnici se na nem uci napriklad umistovani micku, takze se
neda rict, ze by uplné vymizel
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UTOCNE UDERY

Lift
Lift je uto€ny uder s nizkym stupném horni rotace, hrany slabou az stfedni silou. Pohyb paze s palkou sméfuje zdola
nahoru a mirné dopfedu, micek je udefem v te€né nad tézistém a je mu tak udélena horni rotace.
Lift je uder pfipravny, pouziva se k pfijmu podani a uderu s dolni rotaci. Dnes je lift rovnéz nahrazovam topspinem.
Lift se snadnéji provadi forhendem, coz vyZaduje i praci téla (snizeni téziste, vyto€eni trupu...). Liftovat bekhendem je o
néco tézsi, protoze je zde velmi dllezita prace zapéstim.
Lift se hraje do micku, které uz "padaji", nehraje se pod urovni stolu.

Topspin

zakoncovani. Topspin vychazi z liftu, lisSi se vy$Sim stupném horni rotace a silou, coz je dano prudsSim Svihem paze s
palkou pfi uderu. Po dopadu micek prudce odskakuje, coz je velice
neprijemny moment pro soupere.
Topspinu je vice druhi: pomaly s velkou rotaci a vysokou drahou (obranou je drajv)
prudky topspin s plochou drahou letu (obranou je bloking)
topspin s boc¢ni rotaci (obranou je to samé)
topspin hrany halfvolejem

Drajv (DRIVE)

Drajv je utoCny uder hrany stfedni az velkou silou a nepatrnou horni rotaci. Velmi dlezita je opét prace télem, rotace,
snizeni tézisté atp. Na to se Casto zapominag, tak to prosim nedélejte:-). Uder zahravame v momentu, kdy odsko¢eny micek

dosahne svého nejvyssiho bodu. Opét Ize samoziejmé hrat forhendem i bekhendem.

Smec

Tady neni moc co vysvétlovat. Smec je tvrdy uder jehoz cilem je zisk bodu. Do uderu se zapojuje celé télo, aby byl uder co
nejsilng;jsi!



OBRANNE

Slajs

Slajs je zakladnim obrannym uderem, ktery je zahravam ze stfedni az velké vzdalenosti od stolu stfedni silou. Pohyb
paze s palkou je veden shora dolu a dopfedu, micek je udefen pod svym té€zistém a je mu udélena spodni rotace, a tfeba
I trochu bo¢ni rotace. Slajsy mohou byt zahravany i tésné za sitku, coz potom nedovoli soupefi okamzité se dostat do
utoku. Avsak slajs je velmi snadno pfemoZen topspinem, tak by se mezi slajsy spravneho obranare méli objevit i Copy a
narazy.

Cop (CHOP)

Cop je klasickym obrannym tderem, pfi kterém je miéku udélena silna dolni rotace, coz je dano prudkym kratkym Svihem
hrajici paze a zejména zapésti. Charakteristicka je také vysoka draha letu. Kdyz se pujde do ¢opového uderu spatné
pFipravenou smeci, je témeér jisté ze skondi v siti. Protitderem je topspin, do néhoz se bez obav muzete poradné opfit.

Naraz

Naraz je rovnéz klasicky obranny uder, ktery se snazi tvarit jako "slajs" avsak neni mu udélena rotace. Cilem je utoCnika
presvédcit o tom, Ze je to slajs Ci Cop. Poté se snazi utoCnik vytahnout co nejvice micek a Casto to prezene, na coz se da
odpoveédeét tvrdym uderem. Tedy pokud to "nepfezene az za stul.

Lobovana obrana

Lob je jediny obranny uder jemuz je udélena horni rotace. Hraje se nejCastéji z velké vzdalenosti a pod urovni stolu,
odkud micek umistujeme nejlépe na koneCnou Caru souperovy poloviny stolu, od niz micek odskakuje do prostoru. Diky
vysoké draze letu poskytuje tento uder as na zkorigovani postoje a na znovuobnoveni koncentrace po dlouhé vyméne.
Na lobovanou obranu vyborné plati topspiny, drajvy (slabsi), ale hlavné smece a nejlépe bekhendem.




DALSI - POKRAC.

Kontradrajv (CONTRADRIVE)

Kontradrajv patfi mezi protiuto¢né udery a jak i nazev napovida je zahravan hlavné proti drajvim. V dnesni éfe topsin uz vétsinou
nenastavaji ty dlouhé kontradrajvové vymény, ale jsou nahrazovany topspiny a blokingem. Kontradrajvy mazou mit rdznou intenzitu
rotace i sily, jsou zahravany z riznych vzdalenosti od stolu, ke styku palky s mickem dochazi pfi jeho sestupné fazi letu, ale jesté nad
urovni stolu.

Bloking

Bloking je zakladni protiutocny uder, kterym se da branit topspin. Pfi blokingu prosté nastavite micku sténu od které se odrazi, pficemz
musite mit palku sklopenou do ostrého uhlu (rGzni se to také podle rotace). Zkusenéjsi mohou dat do Uderu i trochu sily. Jednodussi a

protoZe se musite pohybovat prostorem. Frohendem blokovat je podle mé dost divné feSeni situace a méli byste tam picnout spiSe
kontratopspin nebo drajv, ale blokovat se da i forhendem. Plati pro néj rovnéz sklopena palka, ale postaveni je tentokrat forhendove.

Kontratopspin (CONTRATOPSPIN)

Kontratopspin je dalSi moznost, jak se branit topspinu. Je to v podstaté topspin, ale musite pfi ném hodné snizit t€ziste, zapaojit rotaci
téla, a nedavat do toho velkou silu, stfedni postaci. Kontratopspin bekhendem zase znamena akorat celni postaveni a vétsi pfikréeni
pred uderem.

Casto dostane migek topspinem kromé horni i bo&ni rotaci, coz pak vede k velmi pohlednym vymé&nam.

Stopbal

Stopbal je obranny uder, ktery se umistuje tésné za sitku a jeho par dalSich odskokul bude na stole, ma tedy zpétnou rotaci. Pouziva
se kdyz je vas soupef daleko od stolu, takze se vétSinou nestihne vratit v€as, aby odehral micek, a kdyz ano, tak jeho odehrani
nebude nijak kvalitni a pro vas to je pfilezitost mu ukazat, jak umite zasmecovat. OvSem je nutno Fict, Ze naucit se stopbaly zahravat,
tak aby nekoncili v siti, je dost obtizné.




HERNIi VYKON

http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/raket-stolni.html
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SPORTOVNI VYKON

Stolni tenis je individualni raketovy sport, ktery je ve svété i u nas velice oblibeny, provozovany
soutézné i rekreacné. Hraji proti sobé dva protihraci (pfipadné dvé dvojice protivnikl), ktefi se snazi
pomoci ruznych udert palkou odehrat mi¢ek na soupefovu polovinu stolu tak, aby jej nemohl vratit.
Pohyb hrace je na relativné malém prostoru ( ve vétsiné domacich soutézi vyzadovan hraci prostor
alespon 10 x 5 m, ve kterém je umistén stil 2,74 x 1,525 m rozdéleny sitkou). Vzhledem ke
vzdalenosti soupere a rychlosti letu miCku se vymeény Casto stfidaji a hraC ma malo ¢asu na pfipravu a
provedeni uderu. Ve stolnim tenise je proto velky diraz kladen na rychlost a koordinaci. Hra vyzaduje
vysokou miru koncentrace a anticipace.

Ve stolnim tenise se muZzeme zaméfit na pohybovou &innost ze dvou hledisek. Prvni z nich se tyka
postaveni a pohybu hrace v hracim prostoru tak, aby se dostal do co nejvyhodné&jsi pozice pro
provedeni uderu. Druhé je samotné provedeni uderu. Pro pohyb v hracim prostoru je dulezité
vychazet ze stfehového postaveni. Toto postaveni je charakterizovano snizenym tézistém ( podiepem
) a vahou pfenesenou na predni ¢ast chodidel ( mirnym pfedklonem ). Dostat se do stfehove pozice
co nejcastéji je velice dulezité vzhledem k rychlosti hry, kdy je na vSe nedostatek ¢asu. Byt Iépe
pripraven na uder dava hraci vice Casu na ten nasleduijici.

Z takového postaveni pak hrac vystartuje a pfemistuje se pomoci ukroku ¢i béhu s rychlou frekvenci
podle toho, jakou musi pfekonat vzdalenost (nékdy ovSem staci pouze vyklonéni trupu bez pohybu
nohou). Hraci v této fazi uplatni explozivni silu dolnich kon¢etin. Pro provedeni uderu se neobejde
hra€ bez dobré koordinace, jelikoz v jeho prubéhu jsou zapojeny v8echny ¢asti téla pocinaje praci
dolnich koncetin, pres rotace panve a trupu, konce pohybem hraci paze vCetné jemné motoriky
zapésti. Vzdy zalezi na tom, jaky uder hrac zvoli. Ve stolnim tenise se setkavame s Sirokou Skalou
uderq, které jsou ruzné kategorizovany. RozliSujeme udery utoéné nebo obranné, udery podle sméru
rotace atd. Rozdélenim uderu se zabyvalo mnoho autorud, v nasi literatufe je nejCastéji zmifiovano
déleni dle Hybnera (1999), ktery jej nazyva metodickou fadou uderl: podani, zakladni pfimy uder, lift,
topspin, drajv, zavérecCny tvrdy uder — smeg, slajs, Cop, naraz, lobovana obrana, kontradrajv, blokink,
kontratopspin, stopbal.
?(/souéasnosti prevlada uto€na hra, pro fadu uderl se do znacné miry uplatni explozivni sila hornich
oncetin.



FYZIOLOGICKE ZATIiZENi

Pfi analyze fyziologického zatiZzeni vychazime mimo jiné ze zjisténych udaju o dobé trvani sportovniho

vykonu. Podle Katsikadelise, Pilianidise a Misihroniové na Olympijskych hrach v Pekingu 2008 v soutézich

jednotlivetl ve zkoumanych utkanich trval jeden set v priméru 5 minut a 6 sekund (muzi) resp. 5 minut 47

sekund (Zeny). Pro stolni tenis jsou charakteristické velmi kratké useky, pfi kterych je miCek ve hie. Nejvice

\}{lymén pg/obihé v intervalu 0-5 s, kdy je potfeba malého poctl udert k dosazeni bodu (Takeuchi, Kobayashi,
iruta a Yuza

udavaji primérny pocet 4,1 u muzl a 4,6 u zen ), s delSim usekem intervalu odpocinku. Proto stolni tenis
patfi podle stupné zatizeni metabolismu, ke sportim s mirnou az stfedni intenzitou a z energetického
hlediska k tém s nejnizSim stupném naro&nosti ( Havli¢kova a kol., 1993 ). Bernacikova a kol. (2011)
poukazuji na metabolickou charakteristiku vykonu nasledovné: 74187 intervalova, intenzita zatizeni stfredni
az submaximalni. Metabolické kryti je hlavné anaerobni ( ATP-CP systém, anaerobni glykolyza ). Caste¢né
jsou potieby kryty aerobni fosforylaci. Vysledky méreni srde¢ni frekvence u stolnich tenistd jsou rozdilné. U
muzU byly naméreny hodnoty kolisajici mezi 141 az 163 tepy, u Zen 145-159 tepu za minutu. Podle Lesa se
hodnoty SF pfi zapase pohybuji v rozmezi 160-170 za minutu ( Havlickova a kol.,1993). Djokic (2004)
udava prameérné hodnoty 162-172 v oficialnich utkanich. Praimérné hodnoty 156 + 15 v modelovych
zapasech ligovych hra¢u a 141 + 12 regionalnich hracu pfinasi Suchomel, ktery téz zjistil hodnoty VO2 max
(62.1 £ 5.1 ligovy hraci, 48.6 + 4.8 regionalni hraci ). Grasgruber, Cacek ( 2008 ) udavaji podobnou hodnotu
60 ml/kg.min, Jansa ( 2007 ) hodnotu 56,8 mi/kg.min . Tyto hodnoty ukazuji na jistou miru adaptace na
t&lesnou zatéz. Tréninkovym procesem dochazi k adaptaci energetickych zasob ( 1 ATP a CP, 1 glykogen ),
ke zvySeni funkéni kapacity ( anaerobni i aerobni ) a ke zlepSeni funkci smyslovych analyzétorﬂ ( zrakovy -
periferni vidéni, lepSi prostorova orientace ). Také probihaji jisté morfologické zmény ( hypertrofie rychlych
svalovych viaken ).



TECHNICKO- TAKTICKA STRANKA

Kondic¢ni faktory jsou ¢asto zminovany jako prvni z téch, které ovliviiuji sportovni vykon. Ve
stolnim tenise systematicky rozvijime rychlost (reakéni, akéni), silu (explozivni), vytrvalost
(aerobni, anaerobni) i koordinaci (orientacni, diferenciacni, synapticka, adaptacni).

DalSim faktorem ovliviujicim vykon je technika. Technicka pfiprava je zamérfena na specifické
herni dovednosti, pomoci kterych hrac ucelne resi konkrétni herni situaci. Ve stolnim tenise jde
prevazné o zdokonalovani jednotlivych uderu ( vySe zmifovanych ). Jelikoz kazdy jednotlivec ma
rozdilné dispozice, vytvari se rozdilny projev, ktery nazyvame hracsky styl.

Technicka priprava je neodmyslitelné spojena s pripravou taktickou. Taktikou rozumime vybér
optimalniho feSeni, promysleny a ucelny zpusob vedeni sportovniho boje, ktery vyuziva vlastnich
prednosti a slabin soupefe s cilem dosahnout nejlepsiho vysledku. Ve stolnim tenisu hraje taktika
vyraznou roli pravé pro vyraznou Skalu a mnozstvi hernich styll. To je dano mimo jiné vyuzivanim
nejriznéjSich materialt ovliviiujicich chovani micku ( zakladni charakteristikou je rychlost a rotace
). Hraci mohou vyuzivat potahy, které odpovidaji pravidllim a jsou schvalené mezinarodni federaci
(ITTF ). Pravidla povoluji bud obyCejnou vroubkovanou gumou s vroubky navrch nebo sendvic
(cozZ je jedna vrstva houbovité gumy pokryta jednou vnéjsi vrstvou obycejné vroubkované gumy ) s
vroubky dovnitf nebo navrch. Proto je mozné narazit pfi mistrovskych utkanich a na riznych
turnajich na hrace, kteri pouzivaiji tzv. travu, sendvic, antitopspin nebo bézné utocné potahy. Navic
potah na kazdé strané palky mdze byt jiny a tim je takticka stranka vykonu je$té umocnéna.



PSYCHICKA STRANKA

Pfrestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni specializace ( s odpovidajicimi faktory kondi¢nimi, technickymi
a taktickymi ), maji u vSech typu vykonu zasadni vyznam faktory psychické. V uzsim psychologickém pohledu
se vykon povazuje za zavisly na schopnostech a motivaci. O pohybovych schopnostech jiz byla zminka, proto
je tfeba jesté vzpomenout schopnosti senzorické a intelektualni ( schopnosti senzorické jsou dllezité napf. pro
rozvoj tzv. oko-ruka koordinace, intelektualni napf. v oblasti motorické docility nebo anticipace ). Motivace je
velice mnohotvarna a promenliva, nejCastéji se na ni pohlizi z hlediska aktivacni urovné. Aktivacni uroven
vypovida o aktualnim psychickém stavu predevsim z hlediska intenzity napéti, které hrac proziva. Nejvyhodnégji
se jevi optimalné zvySena aktivacni uroven pozitivniho sméru. Do ovlivnéni vykonu vstupuji i osobnostni
faktory. Osobnostni faktory ( pfedpoklady ) souviseji se zaméfrenosti osobnosti, vlastnostmi charakteru,
temperamentem a socialni roli osobnosti ( Dovalil, 2002 ).

Psychologicka pfiprava ve stolnim tenise ma dle Zemana ( in Hybner,1999 ) tfi ukoly:

1. Utvareni osobnosti sportovce vzhledem k pozadavku sportovniho vykonu. Je tfeba se systematicky zameérit
na zvysovani psychické odolnosti. K tomu poslouzi modelovany trénink ( napf. koncovky seta ).

2. Rozvoj schopnosti soutézit. zakladem schopnosti Uspésné soutézit je tzv. motivacni struktura. Ta souvisi

s rozvijenim charakterovych vilastnosti. Nutnost rozvijet predevsim bojovnost — pro hrace nesmi byt ztracen
Zadny micC, musi se naucit bojovat za jakéhokoli stavu a eliminovat porazenecké nalady;

zdravé sebevédomi — hrac si musi byt védom svych prednosti, které ho vedou k presvédceni o vitézstvi;
koncentraci — hrac vnima pouze Cinnost svou a soupefovu ( pfipadné signaly trenéra ), nenecha se
rozptylovat zadnymi vedlejSimi ruSivymi vlivy;

rozhodnost a odvahu — souvisi se sebevédomim, umoznuje hraci zahrat pri jakémkoli stavu odvazné mice a
projevit tak vice rozhodnosti a odvahy nez souper.

3. Regulace aktualnich psychickych stavu podmiriujicich odvedeni maximalniho vykonu v zapasech. Cilem je
dosahnout optimalni aktivacni urovné. Nezastupitelnou roli hraje komunikace trenéra s hracem.



SOMATOLOGICKA

Soucasny styl favorizuje hrace vysSich postav, coz je obzvlast markantni v télesnych mirach jinak
drobnych Asiatu, ktefi tvofi drtivou vétSinu svétové elity. Svétova Top 20 muzl v zari 2004 méla
prumeérné rozmeéry 179,2 cm / 72.6 kg s rozpétim 168 - 190 cm/ 61 - 90 kg , zeny méfily v priméru
164.6 cm / 56.5 kg s rozpétim 158 - 173 cm / 48 - 68 kg. Somatotypy jsou §tihlé, ekto-mezomorfni
(Grasgruber, Cacek 2008). V unoru 2011 bylo 20 hracd narozenych v Evropé v Top 50 ( pouze 5 v Top
20 ), jejichz primérna vyska je 180,9 cm. Priumérna vyska nejlepSich dvaceti reprezentantu Asie je
oproti tomu 175,5 cm. Mezi Zenami je v Top 50 14 evropskych hracek, ale jen 5 se narodilo v Evropé (
nejlepsi az ve treti desitce).



B81: Néktef( tenisté v Anglii zaZali v zim-

nim obdobf hrét v mistnosti tenis na stole.

ako palky slouZily tfeba krabice na dout-
Iky, jako miCky zakulacené korkové zat-

kky nebo gumové micky a jako sitka fada

ih.

890: James Gibb pfivezl z obchodni cesty

Bo Americe celuloidovy miGek,

1899: Zakladatelem zavodni hry s ndzvem

Bossima se stdva James Gibb. O rok poz-

géii se zatala nazyvat Ping Pong. Chvili

uZival i nazev whiff whaff.

0: V prosinci bylo uspoféddéano mistrov-

iLondyna a v Royal Aquarium ve West-

jhinsteru startovalo 300 hra&l.

1902: E. C. Goode byl prvnim hraéem, kte-

fzalal pouZivat raketu s vrouboko-

angu gumou.

904: ZaloZen Madarsky

pingpongovy svaz.

921 V Anglii zaloZe-

tennisovou associaci.
26: V Berling zaloZen pfipravny vybor
ezindrodni federace International Table
ennis Federation (ITTF) za u&asti zéstup-
i Anglie, Madarska, Némecka a Rakous-
a. Dodate¢né se k usnesenl pfipojily
p8védsko a Caskoslovensko. V prosinci byla
stavena ITTF, prvnim pfedsedou byl zvo-
ifn Angli¢an Ivor Montagu.

926: V Londyné& se uskuteénilo od 6. do
*12. prosince prvni mistrovstvi svéta za
¢ ;Ucasti sedmi zeml.

L@P39: ITTF m4 jiz 28 tlend.
B43: V Buenos Aires byla zaloZena Jiho-
hmericka konfederace. {

1952 Mstrovstvl svéta se poprvé uskuq

ISTOFICKEe MIINIKY |

1953: Svétového Sampionatu v Bukuresti
se poprvé zuéastiuji hradi Ciny.

1956: Na kongresu ITTF bylo rozhodnu-
to, 2e od roku 1957 se bude konat MS ve
dvouletém cyklu.

1957: ZaloZena Evropska unie stolniho te-
nisu (ETTU).

1958: Prvni mistrovstvi Evropy se konalo
v Budapesti. Mistrovstvi Jizni Ameriky se
hrélo v Caracasu. |

1959: ITTF rozhodia o tzv. standartizaci
pélky, uréena pfesnd pravidla, jaké mohou
byt potahy. Na MS v

Dortmundu
zis-

i " kala Cfna
prvnl titul (Jung Kuo-tuan

ve dvouhie mu#().

1961: Svétovy Sampionét se hrél poprvé

v Cin&. Barva obou potahil na pélce mu-

sela byt stejnd. V Kahife zaloZena Africka

federace.

1967: Na kongresu ITTF odstoupil z funk-

ce pfedsedy po vice nez 40 letech Ivor

Montagu. Novym pfedsedou zvolen Roy

Evans. Ve Stockholmu byl zaloZzen Swayt-

ling Club International.

1972: V perudnské Lim& zemfel Victor

Barna, nejslavngjsi hraé historie stoiniho

tenisu. Zagina se pouZivat také Zluty mi-

cek.

980: Prvni rognik Svétového pohéru se

¢ ugkutednil v Hongkongu

1984 Zemfel dlauholety pfedseda ITTF

Ivor Montagu.

1987: V Dilll byl zvolen novym pfedsedol

ITTF Japonec I&iro Ogimura.

1988: Stolni tenis poprvé na olympijskych

hréch - Soul.

1993: ITTF ma 156 Clenskych svazl.

1994: Zemfel I¢iro Ogimura a funkce pfed-

sedy se ujal jeho zastupce Sven Olof Ham-

marlund ze Svédska.

1995: Po deseti mésicich ve funkci zemfe

S.0. Hammarlund a funkci vykonéval Xu

Yinsheng z Ciny.

1997: Xu Yinsheng zvolen pfedsedou ITT!
MS v Manchesteru se zG&astnilo 18

druZstev ze 104 &lel

skych zeml.

Sharara z Kanady. MS pl
né pfidélené Bélehradu se kviili va
ce neuskuteénilo a muselo se sehraf]
délené: jednotlivei v Eindhovenu a dri¥-"
stva v malajsijském Kulala Lumpur (Gné
2000).
2000: Pocet &lenl ITTF stoupnul na 194
Kongres ITTF pfijal rozhodnuti 0 zméng
velikosti mi¢ku z dosavadniho priméru 38
mm na 40 mm. Novy mitek byl zaveden
aZ po OH 2000 v Sydney.
2001: Na kongresu ITTF v Osace bylo roz-
hodnuto o zkrédceném poéitani setd do 11
bodd. Piijato rovnéZ nové pravidlo o pog
dani s platnosti od z&fi 2002.
2003: V PafiZi se uskutecnilo v kvétnu
poprvé mistrovstvi svéta jednotlived pod-
le pfedchézejictho rozhodnuti ITTF, kterg
rozdélilo svétovy Sampionat na jednotliv \
ce a druZstva,

2004: Mistrovstvl svéta drustev se podle
wvého cyklu bude konat 1. - 7. bfezna.

”:“] R I




