OSOBNOST



Psychologie osobnosti usiluje o synteticky pohled na
psychiku Cloveka jako dynamickeho a vnitrné propojeneho
systému cilesmérné regulace vnitrnich a vngjsich aktivit,
ktery se kontinualne (na bazi nezbytnych vrozenych
predpokladu) rozviji (integruje a pretvari) a realizuje jako
nastroj a produkt aktivni interakce daneho jedince s
konkretnimi kontexty jeho zivotni existence.

Osobnost determinuje obsah, povahu a kvalitu subjektivniho
pretaveni objektivnich zivotnich kontextu do jeho
individualné priznaéného a neopakovatelného ,ja"“

Osobnost jako vSestranné propojeny celek vzajemneé se
podminujicich casti — Casti urcuji celek a zaroven jsou
timto celkem urCovany

Osobnost musime posuzovat v interakci s vnejsimi Ciniteli
Jako neoddelitelnymi determinantami jeji existence a
zmeny (systém v systemu...adaptace a aktivni tvorivost...)



Viastnosti osobnosti

Vlastnosti osobnosti jsou:

- vysledky interakCnich aktivit subjektu s mnohotvarnymi
okolnostmi zivota;

« vytvarené a rozvijené na bazi vrozenych predpokladu

. proldukty a nastroje subjektivniho ,pretavovani® objektivni
reality

Clové&ka mZeme charakterizovat na zaklad& rozmanitych
psychickych kvalit...jsou vSak vlastnosti osobnosti, které
predstavuji jadro osobnosti (stavebni kameny jeji

integrity)..ty determinuji a souCasné charakterizuji jeji
profil a interakCni aktivity

KliCoveé vlastnosti se rozdéluji (kvuli poznani) do tfi
podstruktur:

(temperament);



— urcuji
(determinuji) zpusoby a formy projevu, zejména
vyrovhavani se s novymi zivotnimi podminkami a
situacemi...jsou to ,slitiny” vrozenych a osvojenych
pohotovosti kK urCitému subjektivné priznacnému zpusobu
odezvy na komplexy vnejsich zmen

— charakterizuji zamerenost,
obsah, smer interakci subjektu... jeho postoje, soustava a
predivo jeho potfeb, zajmu, vztahu (i k sobé samému)
...vystupuji jako hybna sila, tendence Ci zdroj interakcCnich
aktivit

— charakterizuji
dosazenou uroven a potencialni predpoklady jedince co do
struktury a kvality realizace Cinnosti, vykonnosti, jednani

... souvisi s porovnanim naroku na ¢innost jedince a jeho
psychickou potenci ucinne se s nimi vyrovnat (co je dany
ledinec aktualné nebo potencialné s to realizovat, resit)
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Z vlastnosti osobnosti jsou nejvyrazngji podminovany
zakladnimi, vrozenymi potencemi Cloveka

Jsou sjednocenim vrozenych a osvojenych pohotovosti k
subjektivne priznacneé psychodynamicke odezve na
aktualizovaneé situacni komplexy

Determinuji intenzitu i formu prozivani (subjektivni
zpracovani) a bezprostredni celostni odezvu (zachovani
se, reagovani)...zvlastnosti ve zpusobech a formach
prozivani i chovani..

Rozeznavaji se uz od antiky (temperament)...Hyppokrates
(470-370 pr.n. l.) > Galenos (129-199 n. |.)




interpretoval typy temperamentovych vlastnosti jako
funkci rozdilnych poméru mezi ¢tyrmi zakladnimi druhy
JLelesnych stav” (krev, hlen, zluC a Cerna
zluC)..psychologické charakteristiky se pouzivaji dodnes,
zduraznuji se vSak slabé i silné stranky kazdého typu..:

(krev)...zivy, optimisticky, vhimavy,

prizpusobivy, lehce se vyrovnava s tézkostmi, iniciativni,
podnikavy, pohotovy, vyrecny...citove melky, lehkomysiny,
nerozvazny, prehnane odvazny, nesoustredeny, nestaly,
sklon k rozptylovani se...

(hlen)...vyrovnany, klidny, chladnokrevny,
trpelivy, rozvazny, neunahluje se, vytrvaly...nedostatek
vasne, lhostejny, suchopar, nevSimavy, nepruzny, pomaly,
apaticky, pohodiny, vahavy, malo vyrecny...



(ZIu€)...sila a hloubka citovych prozitku a
reakci, vasnivy, odusevnély, zivy, vhimavy, schopny
volniho vypeti, zasadovy, citove zabarvené
projevy...explozivné hnevivy, mrzuty, snadno citove
podrazdeny, nerovhomernée prozivajici, nespokojeny,
Impulsivni...

(Cerna zluc)...citlivy, s hlubokymi, stalymi a
vytrvalymi city, hlubokomysiny, vazny...prilis citlivy,
malomysiny, pesimisticky, tichy, trudomysiny, smutny,
stazeny, sklesly a nevyrazny, roztrzity, uzkostny
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Vychazeji prevazné ze tfech zakladnich typu télesné stavby
(konstituce) — stihle, stredni a Siroke

...exaktné koncipované vyzkumy zpochybnily souvislost s
temperamentovymi rysy osobnosti

= ... Vymezuje a
zobecnuje tri vyhranené a jeden nevyhraneny ,
S nimiz spojuje , 1 jejich vyusteni do
specifickych

. (telesny typ)..zaoblena postava stredni vysky, se
sklonem k hromadeni tuku; kratsi koncCetiny
--- (stfidani vesele a
smutne nalady, vzruseni a klidu, spoleCensky
bezprostfedni a pfizpusobivy
--- (afektivni psychoza).. stridani normalniho
citoveho ladéni se stavy manie a deprese



télesny typ..utla postava vysokého vzrustu a
mala vaha..

-—- typ temperamentu... stridani
precitlivelosti, drazdivost a tuposti, spolecenska uzavrenost
(bezvyrazny ,povrch® a zazitkove bohaté nitro osobnosti)

--- ...rozstepeni myslenkoveho a citoveho
kontaktu se skutecnosti, stazeni se do vlastnich fantazii

telesny typ... silny vyvoj svalstva a kostry,
robustni postava pri nedostatku tuku..

--- typ temperamentu... stridani vybusnosti a
netecnosti, pomalost, dukladnost, houzevnatost v
cinnostech, mala promenlivost...

--- ... bud’ zachvaty s poruchou vedomi, nebo
strnulost

telesny typ...nevyhranene telesne typy..



... za zakladni zdroj
telesné konstituce a temperamentove charakteristiky
osobnosti uvazuje rozdilné relace ve vyvoji zarodecnych
blan..(endoderm..stfreva, zazivaci organy;
mesoderm..svalovina, vymesovani, pohlavni organy;,
ektoderm. kuze, smyslové organy, nervy)

...obdobny klasifikacni systéem jako Kretschmer
(telesna stavba)...mekkost, kulatost. Silny
zazivaci aparat

--- (temperament)...uvolnene drzeni téla a
pohyby, zaliba v telesnem komfortu, pomalé reagovani,
miluje jidlo, je rad ve spolecnosti druhych, pocity blaha z
vareni...

(telesna stavba)...svalovity, kostnaty, slachovity

--- (temperament)..sebejisté drzeni tela a
pohyby, zaliba v dobrodruzstvi, energicnost, miluje télesna
cviceni, chce dominovat, usiluje o0 moc, miluje riziko



(telesna stavba)...jemne, tenké kosti, slabé
svaly, ploska hrud

--- (temperament)..napjaté drzeni tela a
pohyby, sklon k nadmeérnym fyziologickym odezvam,
urychlena reagence, miluje soukromi, dusevni kontrola,
nejistota, emocionalni uzavrenost



navazuje na Jungovo pojeti extroverze a introverze alé.i na
Pavlovovu fyziologii a Kretschmerovu typologii..zavadi i
vztah k Hippokratovym typum

...faktorovou analyzou prokazuje existenci tri na sobe
nezavislych temperamentovych vilastnosti:

--- ma sklon Kk introspekci a uzavrenosti, orientuje
se na blizky okruh pratel a ve vztahu k lidem je zdrzenlivy,
preferuje klid a sporadanost, predem planuje své aktivity, je
spolehlivy a staly, neni agresivni, silne proziva krivdy a
nezapomina je, spise pesimista..

--- ma sklon k bezstarostnosti, otevrenosti a
druznosti, ma vice (povrchnéjsich) pratelskych vztahu,
komunikativni, Cinorody, optimisticky, pohotovy, méene
spolehlivy, své city obtizneé zvlada



...uroven psychicke integrovanosti osobnosti...emocionalni
stabilita — labilita

--- ..citova stalost, dobra psychicka
odolnost, houzevnatost, vytrvalost

--- (,neurdza®)...Spatna integrovanost
osobnosti..precitlivelost, citova nestalost, nedostatek
sebeduveéry, pocity ménécennosti, psychosomaticke
obtize, prozitky uzkosti a starostlivosti

...nakolik, v jake mire a kvalite, u daného jedince vystupuiji
takove rysy chovani, jez zjistujeme jako priznacne u rady
psychopatickych osobnosti jako symptom ,naruseni
normality” (samotarstvi, nepfizpusobivost, krutost...atd.)



Ve svych kombinacich vytvareji tyto faktory zakladni
temperamentové charakteristiky osobnosti ve shodé se
Ctyrmi Galénovymi typy

(problémy pfizpusobivosti) vystupuje u téch,
kteri vykazuji
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...psychologii osobnosti nejde o pochopeni motivace o sobe,
ale o pochopeni té motivacni strukturv ktera je pro
osobnost daneho individua prlznacna a |ejiz poznani
umoznuje odhalit, jak a pro€ se ten kterv ledinec za téch
kterych konkrétnich okolnosti zachoval ¢i zachova..

Psycholog usiluje o pochopeni te struktury a dynamlky
motivacnich tendenci, ktera je priznacna prave pro toho
jedince, ktery je predmetem jeho zajmu..o postizeni a
pochopeni:

)

v" jakymi motiva¢nimi vlastnostmi jako pfiznaénymi
osobnostnimi rysy se vyznacuje

v" k éemu pravé on smérfuje
v &im je toto sméfovani determinované a
v" nakolik determinované



Substrukturou motivacnich vlastnosti osobnosti rozumime
iIndividualne priznacny, hierarchicky, relativne stabilni
soubor tech kliCovych vlastnosti osobnosti, na nichz zavisi,
jaké pohnutky budou dominovat v jejich postojich,
hodnotovych orientacich, hodnoticich pristupech a
Interakcich

J

.. uspokojovani potreb je nejzakladnejsi podminkou bio-
psycho-socialni existence Cloveka a jeho rozvoje jako
osobnosti..

..Ze setkavani potreby s objekty skutecnosti, ktere
umoznup jejich uspokojeni, se rodi snahy a C|Ie ktere
Clovek svym jednanim realizuje..musi byt obsahem
prozivani a uvedomeni (veédomi)

...na vrozenych (zakladnich) potfebach vyrustaji zajmy v
podobé vztahu ¢lovéka Kk urCitym predmétum a
levum..postoje, idealy, hodnotové orientace..strukturuji se
motivacni vlastnosti osobnosti




...vyrustani sekundarnich potreb z potfeb primarnich
(vrozenych, zakladnich) se déje na zakladé ¢innosti a
principu homeostazy (obnovovani dynamického
rovhovazneho stavu) a seberealizace (subjektivni vyznam
potfeb, zajmu, postoju, hodnot)

: ..komplex vrozenych motivacnich
tendenci, jejichz uspokojovani je nevyhnutne pro existenci
a rozvoj cloveka nejen jako prirodniho, ale soucasneé |
spoleCenského tvora (nekryji se tedy s potrebami zvirat)

...Jsou spolecné vsem lidem vubec, maji cyklickou povahu

. (aktivhé se orientovat)

. (rozvijeni a realizace sveho ,ja°,
potreba pozitivniho nahledu na sebe sama a potreba
prosazeni se (Miksik, 2003)



NedostateCne uspokojovani zakladnich potreb ohrozuje
samotnou existenci lidskeho jedince jako sebe sama
realizujiciho subjektu..je provazeno psychickou tryzni ze
stradani —

Zasadni vyznam pro dotvareni, dozravani a zakotveni
struktury motivacnich vlastnosti osobnosti ma vyvojove
obdobi ..o souvisi s rozvojem myslenkovych,
citovych a interakénich procesu a s dozravanim nékterych
potreb, vyustujicich do rozvoje specificky motivovanych
zajmovych orientaci
...adolescence jako obdobi ,hledani pravdy®, smyslu zivota,

spolecenského zarazeni, systematizace postoju k okoli i k
sobe samemu




. se obvykle Cleni na:

Tyto potreby jsou sekundarni co do vzniku..ne nutneé co do
vyznamu..jejich neuspokojeni muze vyvolavat obdobnou
tryzen jako neuspokojeni potreb zakladnich..ovsem
vystupuji tu vyrazne|Si moznosti kompenzace nebo
transformace (nahradni objekty, Cinnosti..) téch tlaku, na
jejichz zaklade byly sekundarni potreby rozvinuty
...proto prozitky spojene se stradanim v jejich uspokojovani
neoznacujeme terminem ,deprivace” ale




Jestlize dochazi k trvalejsimu napeti nekteré ze zakladnich
potfeb, je dulezitym aZ rozhodujicim nabojem v motivacni
strukture osobnosti..sociadlni realita muze povysSit zakladni
motivy na predni misto motivacni struktury v systému
hodnot a pohnutek jednani a chovani Cloveka..orientovat v
tomto smeru celou motivacni strukturu (mimoradné mohou
byt sekundarni potreby siln€jSi nez potreby primarni)

Sekundarni potreby tak vznikaji a rozvijeji se v zavislosti ha
podminkach existence..jsou mezi lidmi vyrazné rozruznény
a |ejich rozvoj probiha vzhledem K procesu neustaleho
rozvoje spolecnosti a vzniku novych moznosti..

> ..aktualizovana potreba se obvykle
projevuje v_podobe zajmu o urcité objekty a jevy objektivni
reality
...zajem je zameérenost jedince na néjaky predmét, dej Ci
lev, spojena s tendenci ke konkrétni Cinnosti orientované
ve sSmeéru uspokojovani, zmocnovani se predmetu zajmu




..Zajmy vyrustaji na potrebach (nejen na nich..vlohy,
schopnosti, povahove vlastnosti..) a jsou jejich neprimymi
ukazateli... stejné zajmové zaméreni muze pramenit i z
diametralné odliSnych zakladnich potfeb (z ruznych jejich
spojeni) a na kterekoli zakladni potrebe se mohou rozvijet
ruznorodé zajmy..

..Zajmy povzbuzuji kK Cinnosti a v Cinnosti sameé se |
konstituuji a prohlubuji

..Je treba rozlisit:

° (doCasné, spontanni zameéreni)

. (relativné trvala, stala zamerenost..)

--- vznikaji z aktualnich vnitrnich potreb a z novych,
vyznamnych déju..dominanty biologické povahy jsou
odsunuty do pozadi aktivnimi dominantami orientacnimi,
komunikativnimi, vztahovymi..(zakladni tendence orientovat

se prerusta ve zvédavost a ta dale ve zvidavost..stale novée
otazky, souvislosti..sekundarni potreby)




V ni se
krystalizuje vztah zakladnich vrozenych tendenci a
spoleCenské podstaty osobnosti..

...U vyzralé osobnosti jsou potreby a zajmy integrovany kolem
(zakladni motivacni

Zamereni)

...U vnitfné rozpolcenych jedincu s nevyhranénou zivotni
perspektivou a rozkolisanymi zivotnimi nazory nebyva
ustredni zajem vytvoren..obvykle jednaji pod tlakem
bezprostredneji aktualizovanych zakladnich potreb

--- S ustrednim zajmovym zamerenim osobnosti uzce
souviseji | jeji (tendence k myslenkove,
citové a akCni odezveé)

(zivotni zasady a hodnoty, s nimiz se dany jedinec
ztotoznil)



» Pojem vyjadruje
postinuje zamérenost
a hodnotovou orientaci osobnosti

...hierarchické usporadani hodnotové orientace, zajmu,
postoju, vztahu, které determinuji o co, pro€ a jak vyrazné a
uporne usiluje, jak zvnitrnuje sebe sama a zakladni
kontexty sve existence do sveho ,ja"

...vymezeni charakterovych rysu osobnosti podle hledisek:
v

(jeho zakladni postoje a nazory, ,filosofie®)
4

(soc. postoje, vztah k
produktivnim Cinnostem, vztah k sobe samému)

v

4
(cilevédomost, houzevnatost..atd.)
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..predpoklady (moznosti a meze, ,strop”), které Cloveku
umoznuji realizovat urcité velmi obecné Ci nhaopak
specificke aktivity..Cini ho vhodnym k uspesnemu
vykonavani urcitych druht Cinnosti, k urcité kvalité a urovni
reSeni situaci Ci problému, vyrovnavani se s Zivotnimi
situacemi, prostredim

..schopnost je schopnosti kK necemu

..Zajima nas, co je pro daného jedince jako osobnost
priznacné..co nam umoznuje predvidat uspésnost a
selhavani v konkréetnich Cinnostech (Ci jejich kategoriich)
realizovanych za téch kterych situacnich kontextu

..predstavuji predpoklady, ktere obvykle nejsou zcela
uplatneny...strop, jehoz obvykle nebyva dosahovano

..Jejich vyuziti je funkci vrozeneé vybavy...ale |
motivace...trénovanosti...zkusenosti (zivotni drahy)
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jsou zakladni bazi, na niz se kazda ze schopnosti
rozviji..jsou to vrozenée a biologickym vyvojem Vv procesu
ontogeneze podminené viastnosti nervove soustavy a
psychickych funkci

...pri nedostatku jistych vloh se snizuje Ci znemoznuje rozvoj
a projev tech schopnosti, do kterych maji vstupovat..pritom:

« Tataz vloha muze tvorit zaklad pro rozvoj vice schopnosti
* Kazda vioha v kombinaci s jinymi vlohami muze
podminovat uspesnost v rozdilnych c¢innostech

* Urcita schopnost vzdy zaklada na souboru vetsiho poctu
vioh

--- vlohy |sou jistym ramcem moznosti, ktery urcuje, kam az
se mohou prirozené rozvijet ty které schopnosti..nakolik se
schopnosti skutecné rozvinou, to zavisi na vnéjsich
podminkach (nejsou dostateCne vyuzivany)

Na bazi vioh se




v" Soubor vioh pfiznivych pro rozvoj schopnosti ¢lovéka
realizovat urcité druhy Cinnosti na kvalitativhé vysSsSi urovni
nez srovnatelna sirSi populace, oznacujeme jako..

v Na vlohach zavisi rychlost osvojovani zplsobu €innosti a
dosazena uroven tohoto osvojeni.. (na bazi nadani)

v je spojenim mimoradného talentu s mimoradne
priznivymi podminkami jeho krystalizace

> vyjadruje spise kvalitativni uroven
vrozenych predpokladu

> vyjadruje kvalitu jejich
naplnéni..se zretelem pro konkréetni typ Cinnosti
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...dovednostmi vyjadrujeme jakou strukturu Ci obsah Cinnosti
si dany jedinec konkrétné osvoijil, co a na jaké kvalitativni
urovni jiz dokaze (v soucasnosti) vykonavat

..rozdily ve schopnostech jsou jednou ze zakladnich pricin
(mimo védomosti, dovednosti a navyku) v kvalité a ve
vysledcich realizovanych Cinnosti..i pokud jde o jejich
osvojeni si a vyuzivani za novych, neobvyklych situacnich
kontextu

» Dovednosti a navyky jsou realizaci, konkretizaci,
ztelesnenim a vyuzitim urcitych schopnosti dané osobnosti

» Proces osvojovani si urcCitych dovednosti a navyku dalSimu
rozvoji schopnosti napomaha..stimuluje, podnecuje a
strukturalizuje vyuzivani potencialnich predpokladu

--- obtiznost testovani schopnosti..veétSinou merime vykon
(motivace, zkusenosti apod.)
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schopnosti jsou produktem a nastrojem interakce osobnosti

s Zivotni realitou, ktery vyrlsta a rozviji se na bazi
vrozenych predpokladu v aktivhim dialogu s podminkami
existence

..vysledky ¢innosti se neukladaji jen v objektech, které

ledinec svou cinnosti vytvoril, ale i v nem samém — v
rozvijeni jeho schopnosti pro realizaci Cinnosti dalsich

..pojimani schopnosti v kategorii predpokladu realizovat

urcité druhy Cinnosti vede k vymezovani rozmanitych
ucelovych indexu schopnosti..jako hodnotici voditka
posuzovani jedincu (vybér talentu, povolani, vybérové
rizeni apod.)...psychologie ale musi

..Jako
zobecnélou strukturu



...za takovou strukturu byva povazovana samotna
(schopnost ucinné se vyrovnavat s prostredim)..ale také
struktura celé osobnosti..

>

. ..Jako ukazatel ucinné
Kapacity rozumu, vhledu a kreativity v situaci, jez vyvolava
emoce (problemove situace)

. — rezistence vuci dezintegrujicim
situaCnim vlivum na psychickou Cinnost (stresove sit.)
. , aktivne a tvorive se

vpravovat — prijimat alternativni varianty reseni situaci,
psychicke flexibility (prekazka)

... Spojené s nejasnym vyvojem (konflikt)

vzhledem k aktualni situaci...






