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BlitzDefence

Anotace

BlitzDefence (bleskové obrana) - je 12 stupfiovy nové pojaty program sebeobrany
(konkurenci nescetnékrat kopirovan), vytvoreny Keith R. Kernspechtem
(Némecko) na zakladé¢ dlouholetych zkuSenosti a studiem rtznych bojovych
systétmti. V systému se spojuje technika boje s uménim komunikace. VSechny
techniky zde pouzivané pochazeji ze systému WingTsun, ze kterého byly vybrany

ty nejefektivnéjsi a nejvhodnéjsi. [2]
Historie

Systém vytvofil vroce 1980 Keith R. Kernspecht, ktery studoval
teritorialni chovani ,,lidskych samcii* (muzit). Béhem studia se setkal s ,,ritudly*,
které jsou tisice let staré, a kazdy poulicni rva¢ je instinktivné znd. Tyto
atavistické ritualy ovladaji neménné procesy, které se objevi béhem vétSiny
fyzickych konflikti. To, Ze je znate, znamend, ze znate sebe a svého nepritele. Je
to také nezbytny ptredpoklad k vitézstvi. [2]

Pivodné¢ byval Keith R. Kernspecht vyznavacem asijské filosofie
opévujici ,,mysl jako vodu* a véftil, ze klidny, nerozruseny Clovek, ktery si udrzi
chladnou hlavu, porazi v boji rozzufené¢ho protivnika. Na zdklad¢ svych
pozorovani a zkuSenosti vSak musel tento nazor zménit (slaby ¢lovék ve vzteku
porazil mnohem silngj$iho). Zacal vidét smysl ve ,,vybuzeni ¢i vyhecovani® a
v uméni vnést hnév do své mysli béhem boje. Jiz v roce 1987 Kernsprecht napsal,
ze skuteCny boj se odehrava diive, nez samotny zdpas zacne a o vitézi je jiz
rozhodnuto béhem par kritickych sekund, jesté nez dojde k prvni rané. [2]

V dobé¢, ve které tento systém vznikl se jednalo o zcela nové pojeti
sebeobrany. V podstaté se jednd o systém, ktery kombinuje komunikaci a velice
jednoduché a efektivni techniky boje, které byly pfevzaty z Wing Tsun. [2]

Pti vytvédfeni programu BlitzDefence cerpal z poznatkli a zkuSenosti
zapasniku, karatistli, boxerd, specialnich policejnich jednotek, vyhazovach a také
odsouzenych rvach. Jejich poznatky jesté sloucil se svymi vlastnimi vice nez 40

letymi zkuSenostmi v tomto oboru. [2]
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Systém BlitzDefence vznikl v Némecku a vyucuje se na  Skolach
WingTsun sdruzenych pod Evropskou organizaci WingTsun (EWTO).
Kernsprecht predstavil WT systém ve vice nez 53 zemich. S vice nez 2000
$kolami v Némecku, Rakousku a Svycarsku je EWTO, kterou zalozil a kterou
tidi, nejvetsi svétovou profesiondlni organizaci bojovych uméni. Celosvétove je
WingTsun zastitén pod mezindrodni organizaci IWTA (International WingTsun
Association ), kterou zaloZil mistr Leung Ting (nejvy$s$i Zijici mistr a autorita ve
WT), zak velmistra Yip Mana. [2]

V Ceské republice je tento systém od roku 1990 a lze ho studovat
piredevsim v Praze, v Brné, ale také v Kladné, Prerové, Plzni a v Ttinci. EWTO v
Ceské republice ma pod patronatem Dai Sifu Dr. Oliver Kénig (8. prakticky

stupeit WingTsun) - §éftrenér pro Rakousko, Slovensko a Ceskou republiku. [1]
Zakladatel

Hlavnim predstavitelem a zakladatelem je jiz zminény Keith R.
Kernspecht, ktery na konci 50. let minulého stoleti zacal studovat rizna zapadni a
vychodni bojova uméni. Naptiklad zépas ve volném stylu, Jiu-Jitsu, Judo, Kempo,
Shaolin Kung Fu. Dale pak Shotokan a Wado Karate, Kobudo, Taekwon-Do,
Aikido, Thajskou sebeobranu, Latosa-Escrima (Filipinska htl a boj s noZem),
neklasické Kung Fu Bruce Leea, a LeungTing systém WingTsun. [2]

Prof. Keith R. Kernspecht (drzitel 10. stupné WingTsun a 4. stupné
Escrima), je dnes po jeho uciteli Leung Tingovi, nejvySe postaveny mistr
WingTsun na svété. Je némecky narodni instruktor a vedouci instruktor Wing
Tsun pro zbyly zapadni svét. [2]

Vroce 1999 jako uznani za jeho vyzkum a pedagogické aktivity ziskal
Kernspecht na bulharské Statni univerzit¢ prvni svétovy doktorat v bojovych
umeénich. [2]

Keith R. Kernspecht ma bohaté zkuSenosti s praci v bezpecnostnim
sektoru. Pracoval jako policista, bodyguard a vedouci agentury pro osobni
ochranu, profesor sportovnich v&€d na zahrani¢nich univerzitdich a hostujici
instruktor pro elitni policejni jednotky, jako napiiklad FBI, SEK a GSG9
(Némecko), RAID (Francie), NOCS (Italie), Kantonalni policie Zurich -
Svycarsko, Bulharska protiteroristicka jednotka a GIP (Lucembursko). [2]
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Motivaci k vytvotfeni systému bylo pfipravit jeho studenty at’ po strdnce
technické, taktické, psychologické, legélni atd., na situace a typy boje, se kterymi
se dnes setkdvame nejCastéji. Tyto situace jsou ve vétSin€ bojovych uméni
opomijeny. V bojovych uménich se klade hlavni diraz na boj nebo zapas, jez
za¢ind rovnymi Sancemi pro oba soupeife. AvSak ve skutecném zivoté je ve vice
nez 90% vSech fyzickych stfetli tato situace Uplné jind. Jednd se o specifické

formy boje, se kterymi se setkdvame v barech, na ulicich atd. [2]
Struktura kurzi

Systém je urCen pro vSechny skupiny obyvatel od déti az po seniory.
Kromé¢ cvi¢eni WingTsun, kde je BlitzDefence jeho soucasti a s kazdym vySSim
stupném ve WingTsun se obtiznost v programu BlitzDefence zvySuje, je mozZné
navstévovat ,,Kurzy sebeobrany pro zeny* a ,,Strategie pouli¢niho boje pro muze*.
V té€chto kurzech se ucastnici seznami se zaklady feSeni a zvladani konfliktnich
situaci, tak, aby pokud mozno vitbec nedoslo k boji. Nauci se pracovat se svym
osobnim prostorem, se svymi hranicemi a na piipadny utok reagovat velice
ucinnou a nekompromisni obranou. Soucdsti je i seznameni s prdvnim minimem
pii sebeobrané a s taktikou jednani a chovani po ptipadném konfliktu. V kurzech
pro Zeny se kromé jiz uvedeného fesi konkrétni situace obtézovani ve stoje, v sed¢
1 v leze a moznost pouziti pfedmétli denni potieby v sebeobrané. Délka kurzi
byva vétSinou 13 tydnt (14x1,5 hod. + 3 hod. seminaf). Chce-li absolvent po
skoneni kurzu pokracovat ve cvi¢eni, miZe piejit do kontinualni vyuky
WingTsun. Pro déti kromé& béZného cvi€eni WingTsun jsou organizovany letni
tdbory a seminai¢. [1]

V EWTO je technicka vyspélost rozdélena do 12 zakovskych a 12
mistrovskych stupiiti. Pro ziskani vys$siho stupné je tfeba ucastnit se zkouSkového
seminafe se souhlasem trenéra a zaplatit pfisluSny poplatek. Po uspé€sSném
absolvovani je cvicenci udélen certifikat. V zakovskych stupnich se studenti
postupné uc¢i WT formy a jejich aplikace, pouziti jednotlivych technik a principti.
Mistrovské stupné se dale d€li na ¢tyti technické (1-4), Ctyfi praktické (5-8) a Ctyti
stupné filosofické (9-12). Filosofické stupné se jiz ud€luji za zasluhy na rozvoji
WT a posledni 12. stupeit se neudé€luje. SlouZzi pouze jako ideédlni a nedosazitelny

cil (takové dokonalosti ¢loveék neni schopen dosahnout). [1]



Jak jiz bylo uvedeno vysSe s kazdym stupném ve WingTsun se obtiznost
v programu BlitzDefence zvySuje. Nejdiive se zde procviCuji situace, kdy se
utocnik chystd zautoCit, ruce ma vSak oteviené. V dalsi fazi mé jiz ruce v pést,
toto postupuje dale, kdy ttocnik jiz vykonava utok rukou nebo nohou. Je zde také
zafazena obrana proti uchoplim, proti holi a jinym zbranim, obrana na zemi a

obrana proti skupin¢ uto¢nikli. Pouzivaji se zde rozli¢né udery, seky, jednoduché
kryty a nizké kopy.
Teoreticka vychodiska

Pfi cviCeni BlitzDefence neni tieba vyraznych fyzickych piednosti.
Techniky zde obsazené jsou dobie zvladnutelné béznym muzem ¢i Zenou za velmi
kratkou dobu. Trénink je pfizpiisoben zménénym pozadavkiim dnesni doby. [2]

Pouzivaji se zde univerzalni principy z WingTsun, které ptedstavuji zaklad
pii procvicovani techniky. Dodrzovani téchto principli umoziuje reagovat na
jakykoliv druh utoku, coz by mélo zarucit prevahu nad protivnikem. Jsou to tyto

principy:

1. Je-li cesta volna, uder! — reaguje se na nepiatelské prekroceni bezpecné
vzdalenosti tzv. univerzalnim feSenim. Druh a zptsob neptatelského utoku

nehraje zadnou zvlastni roli.

2. Neni-li cesta volna, zistan nalepeny! - Kdyz uto¢nik zabrani pfimému

uderu bojovnikovi WT, nalepi se bojovnik WT na protivnikovu obranu.

3. Tlaci-li protivnik, podvol se! - Nechdme energii Gtocnika uniknout do

prazdna.

4. Pokud souper ustupuje, nasleduj ho! - Na zakladé stal¢ho tlaku vpted je
tteba ihned, a automaticky jako voda, proniknout do kazdé otevirajici se

skuliny.
Dalsi principy jsou principy silové, kam patii uvolnéni se od své sily,
uvolnéni se od sily soupefe, vyuziti sily soupefe proti nému a pifidani své sily

k sile soupete. [1]



Kromé vyse uvedenych principt, které se vztahuji k technické Casti a jsou
prevzaty z WingTsun, klade Blitzdefence velky duraz na taktickou a
psychologickou ptipravu.

V Blitzdefence je snahou konfliktu ptedchazet, zklidnit situaci,
komunikovat s uto¢nikem. Uz v této fazi je vSak tieba si pfipravit vhodnou pozici
pro piipadnou obranu (vhodnym
postojem, polohou pazi - zaujima se
na prvni  pohled  amatérska
,predbojova* pozice s pokréenymi
pazemi. Jedna je predsunuta pied
druhou, dlanémi otocenymi

k protivnikovi). Tato pozice je

soucasti taktiky, slouzi k oklamani a
rozptyleni pozornosti nepfitele a zamaskovani nasSich schopnosti. Pfi samotném
konfliktu vyuzivame této nasi vyhody a pouzivame u¢inné WingTsun techniky
k zastaveni boje rozumnym a humannim zptisobem, s pouzitim rozumné sily. Zde
se klade daraz na spravné naasovani (moment piekvapeni) a piiméfené
,,vybuzeni“(rozhnévani). Clovek si tak miize byt jisty, Ze jednal zptisobem, ktery

neporusuje zakon. Fyzickd konfrontace by vSak méla byt az tim nejkrajnéj$im

feSenim. [2]
Metodika

Mezi zékladni metody patii procvicovani technik v postoji, cviceni sestav,
procvicovani uderit (pro WingTsun je specificky fetézovy uder) a kopi do lap,
pytli a uderovych aparatt. Hlavni metody jsou vsSak zaméfeny na procvi¢ovani
zékladnich principtt WingTsun a cvici se ve dvojicich. Mezi tyto typické metody
pochazejici z WT patii Chi-sao ("lepici ruce"), kde se procvicuje hlavné princip
»halepeni a podvoleni®, dal§i metodou je Lat-sao (fizeny boj), kde se procvicuji
vSechny principy WT. [2]

Kromé cviceni technik se studenti u¢i spravné nacasovani techniky a dale
se zamétuji na zklidnéni konfliktni situace béhem kazdé jeji faze, at’ jiz jde o fazi

vizualni ¢i verbalni nebo zacatek faze taktické. [2]



Kromé béznych tderovych a ochrannych pomticek (lapy, bloky, aparaty,
voln¢ stojici figuriny, rukavice, helmy a jiné chranice) se zde pouzivaji gumové
noze, pistole, cviéné obuSky. Nepostradatelnou pomtckou, kterd je typickd pro
WT je ,,dfevény panak®, na kterém cvici az vyssi stupné.

Cvigeni v Ceské republice probih4 v pronajatych télocvi¢nach. V zahraniéi
patii nékteré t&locviény piimo EWTO. Hlavni instruktofi v Ceské republice se
vénuji vyuce a propagaci na plny tvazek. Organizuji seminare, zkousky, Skoleni
pro své zaky i pro ostatni instruktory.

Cviceni zacind od uplnych zakladi (zékladnich principli, techniky,
taktiky), je tedy vhodné pro zaCatecniky a neni zde rozhodujici vstupni uroven
cviCenctl. Pii béZném vycviku se nepouzivaji tisténé ani jiné videomateridly, vSe
predvadi a vysvétluje instruktor. V zahrani¢i se v prodejnaich EWTO daji koupit
knihy 1 Casopisy zabyvajici se touto tématikou. Né&kolik knih napsal sdm
zakladatel tohoto systému Keith R. Kernspecht. EWTO vydava i svlij vlastni
casopis. BohuZel tyto knihy i Casopis vychazeji pfedev§im v anglictiné a némcing.

Na domovskych strankach ( http://www.wingtsunwelt.com/artikel.php?id=716 )

1ze zhlédnout dvandcti stupniovy program BlitzDefence, tento se vSak stale vyviji
a v soucasné dobé je jiz trosku pozménén.

V tréninku neni pfi béZném cviceni zafazena néjakéd specialni kondi¢ni
cast. Ta se zde procvicuje cvicenim technik. Kondici si zvySuje kazdy

individualné mimo tréninkové hodiny.

Dalsi informace

Oficidlni stranky systému jsou na http://www.wingtsunwelt.com, ve

kterych je odkaz http://www.blitzdefence.com. V Ceské republice pak

http://www.ewto.cz.

Zakladni knihou o tomto systému je kniha BlitzDefence, od zakladatele
tohoto systému Keith R. Kernspechta, ktery k tomuto tématu napsal nékolik knih
(napt. Kampflogik, atd.). [2]

V cesting Zadné knihy o tomto systému nejsou.
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