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Bruce K. Siddle

Anotace

Pan Bruce K. Siddle je mezindrodné uzndvany odbornik na vyuziti tréninku v boji proti
stresu. Jeho studie dokazuje, jak stres a zvySena srde¢ni frekvence negativné ovliviiuje vykon
policistl, vojakt a vSech ,,bojovniki*.

Historie

V roce 1995 vysla prvni publikace pana Bruce K. Siddle s nazzvem SHARPENING THE
WARRIOR'S EDGE The psychology and science of treining. Tato publikace vysla po
osmiletém vyzkumu, ktery zkoumal vliv psychiky, stresu, zvySené srdecni frekvence na
motoriku a rychlost reakce. Ke zrozeni této publikace ptispélo mnoho doktorii a psychologt,
napt.:

Desmond Morrison — vyzkum v oblasti reakce organismu na tréninkové principy
Paul Whitesell, Ph.D. — vztah mezi zkosti, stresem a srdecni frekvenci

Dr. Hal Breedlova — vyzkum v oblasti stresu a vizualniho systému, ktery je velice duleZity pii
boji.

Sharpening the warrior’s edge navazuje na rizné vyzkumy, které predchazeli vydani této
publikace. V roce 1984 poradala armada Néarodni akademii véd o prozkoumani celé fady
technik, které byly navrzeny pro zvysSeni lidské vykonnosti. Cilem tohoto vyzkumu bylo
védecky prozkoumat metody uceni, které by mohli pfipravit vojaka k boji nebo slozitym
technickym operacim. Védci zkoumali Sirokou skélu tzv. zrychleného uceni a vykonnosti
techniky, oznacované jako techniky uceni ,,Nového véku““(New age). Vysledky téchto
vyzkumtl jsou zvetejnény ve védéckych €lancich: Enhancing human perorace: Issues,
theories and techniques(1988) a In the mind’s Eye(1991). Piesto ze vysledky testl byly
vyCerpavajici a komplexni, nepodafilo se najit postupy, které by mohli byt okamzit¢ a
jednoduse realizovany pro primérného vojaka/¢lovéka.

Dals$im pokusem prozkoumat moderni tréninkové metody je The warrior edge (Alexander,
Groller a Morris, 1990). Tento text prezkoumava techniky uceni ,,Nového véku*, které
doplnili o fadu praktickych technik, jako je dychani, trénink bojovych uméni a bojovnikovo
mysleni.

Cilem pana Siddla bylo rozvinuti nékterych zahad v tomto odvétvi s hlavnim cilem posilit
bojeschopnost dnesnich ,,bojovniki*.



Hlavni zaméteni pana Siddla bylo na vztah mezi stresem, stupnujici se srdecni frekvenci a
jaky to ma vliv na vykon. Tento vztah vytvoii bojovy paradox, coZz znamena stav, kdy
vnimana vysoka hrozba automaticky zapoji sympaticky nervovy systém. Aktivace tohoto
systému zvySuje srde¢ni frekvenci, coz ma zésadni vliv na vykon lidského téla, viniméni okoli
a reak¢ni rychlost. Napi:

Pti 115 tepech za minutu se zhorSuje zru€nost a piesnost dovednosti.

Pti 145 tepech za minutu se zhorsuji motorické dovednosti a vizudlni systém se zacne
zuzovat.

Pti 175 tepech za minutu mizeme ocekavat, ztratu sluchového vniméani, periferniho vidéni a
dikladného/hloubkového vnimani.

Tohle vSe iniciuje katastrofalni selhani kognitivnich schopnosti zpracovani, coz vede
k fatalnimu zvyseni reakéni doby nebo hypervigilance, coz znamenda zamrznuti na misté nebo
konani iracionalnich Cini.

Vyzkum a kniha pana Bruce K. Siddla poskytuje racionalni vysvétleni pro velikou rozdilnost
toho, kdyz danou situaci nacvi¢ujeme v ucebnach, té€locvi¢nach nebo vycvikovych prostorach
a kdyZz dana situace vznikne v realité. Proto hlavnim bodem Sharpening the warrior’s edge je
ovladani srde¢ni frekvence.

Proto by mélo byt hlavnim cile vSech policistii, vojaki a lici, ktefi se do takovychto situaci
dostavaji, aby vykon, kde jsou potieba fyzické schopnosti, provadéli s minimalnim asilim. To
znamena se dostat na takovou Uroven vykonnosti, kdy kognitivni zpracovani pak zplsobi, ze
pii dalsi takovéto situaci nezazivame prakticky zadny strach nebo uzkost.

Zakladatel

Bruce K. Siddle je mezinadrodné uznévan jako odbornik na studium faktorti boje ¢lovéka,
vyuziti sily a boje proti terorismu pomoci vzdélavani. Je Casto povazovan za prikopnika,
ktery zacal studovat vliv stresu na vykon a jak tento stres ovliviiuje vykonnost policie,
vojenského persondlu, bojovych pilotl a vSech, co se do takovéto situace dostanou. Testoval
vyuziti tréninku pro odbourani stresu a zvySeni bojovych schopnosti. Jeho vyzkum zkouma
vliv sympatického nervového systému na vnimani, kognitivni zpracovani informaci, vykon
lidského téla, v kterém jsou zahrnuty vSechny aspekty pouziti sily a dovednosti. Tento
vyzkum se taky bézn¢ pouziva k vymahani prava pro ochranu policie a vojenského personélu
proti obvinéni z pouZiti nepfimétrené sily.

Byl poradcem U.S. department of States, U.S. department of Navy's Redcell, U.S. department
of Army’s Delta Force, U.S. department of State’s Mobile Security Unit, U.S. department of
Defense, U.S. Bureau of Alcohol, Tabacco and Firearms, the U. S. Secret Service Counter
Assault Team and Firearms Training Unit, Federal Bureau of Investigation's Hostage Rescue
Unit, Federal Aviation Administration Air Marshals a riiznych vojenskych specialnich operaci



(vale¢nych jednotek od roku 1986). Byl skolicim poradcem vlady Hong Kong od roku 1988
(policie a napravné Skolici akademie). V letech 1994 — 1996 pracoval pro policii a vézenskou
sluzbu Velké Britanie a pro kralovninu osobni ochranku Royal Protection Group. Od roku
1988 do roku 2000 pracoval pro Central Intelligence Agency.

Bruce K. Siddle je zakladatelem a vykonnym feditelem PPCT Managemet Systems. PPCT
(Pressure Point Control Tactics) byl zalozen v roce 1980. Tato spolecnost se zamétuje na
Skoleni instruktorti pro policii, bezpecnostni slozky a vojenské akademie po celém svété. Je
zalozen na zaklad¢ taktickém, pravnim a Iékatském vyzkumu. Diky tomuto PPCT navrhuje
vzdélavaci systémy, které jsou jednoduché a rychle naucitelné. Kurzy jsou zamétené na dvé
zékladni oblasti, nizka a vysoka uroven. Nizka uroven uci pracovat pouze s puisobenim prsti
na urcité tlakové body a vysoka trovei je zaloZena na pouziti obrannych protiuderti a obuskd.

Struktura kurzu

Kurzu by se méli zacastnit jiz stavajici instruktofi sebeobrany a ti, ktefi se jimi chtéji stat.
Studenti by fyzicky zdatni, aby zvladli cely tydenni kurz. Dalsi pozadavkem studentti je
znalost PPCT nebo né&jaky jiny kurz taktické sebeobrany.
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