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Anotace
C.S5.P.T. Demi Brbito

C.S.P.T.-The Center for Self Preservation Training volné preloZeno - Centrum pro trénink a vycvik
sebezdchovy. Centrum samotné se nachdzi v Paso Robles ve stdté Kalifornie v USA. Je to nestdtni
komercni centrum, které nabizi své sluZby Siroké verejnosti, statnim urednikiim, agentiim a elitnim
policistim.

Demii Babito

American, ktery se od svych 13-ti let pohyboval a vyristal na ulicich jiZzniho Los Angeles, sam si prosel
spoustu krvavych bitek, neZ si nasel svou cestu k bojovému uméni znamého Bruce Lee — Jeet Kune Do,
brzilského Jiu Jitsu a filipinskych bojovych uméni.

Samotny systém sebezdchovy vytvoreny Demi Brabitem md své zdklady prdvé ve vyse uvedenych
bojovych umeéni, ale vychdzi ze zdkladnich vrozenych instinktl clovéka — proto trénink a vycvik
sebezdchovy v krizovych Zivotnich situacich. Vycvik se zaméfuje na to naucit predvidat nebezpeci a
Celit mu v redlnim prostredi. Sebezdchova je smér a ne cil, je to o tom byt pfipraven na nebezpeli a
dokdzat mu celit. V Zadném pripadé se nejednd o to, aby clovék vypadal dobre, vycvik neni zaméren
na vitézstvi ale na preZiti a neni o zvysovdni svého ega.

,Sebezdchova je uméni kaZzdého clovéka” Demi Barbito

Jednd se o systém vycviku a tréninku vytvorfeny pro Sirokou verejnost a tedy i osoby, které nikdy
neméli nic spolecného se sportem, ale i pro profesiondly z rad elitnich policisti SWAT, protidrogovych
agentu, pracovnikli ochrany osob, vyhazovaci, strdazi vézeriské bezpecnosti apod.

Historie
Kdy a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Jednd se o systém, ktery vyuZivd rediné bojové taktiky a byl vytvoren Demi Brabitem po jeho studiu
bojovych umeéni Jeet Kune Do, Jiu Jitsu a filipinskych bojovych uméni . Myslenku vytvorit novy ucinny
systém realizoval Demi v roce 1999 rok poté co se prestéhoval do Paso Robles a zacal tvofit centrum
vycviku.

Kym a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Systém byl vytvoren Americanem Dem Brbitem, ktery si sdm od 13-ti let prosel spoustou redlnych
bitek na ulicich jiZzniho Los Angeles a rozhod| se vytvofit takovy vycvikovy program, kde je motem
vyhnout se ndsili nebo ukoncit utok co nejrychleji a nejefektivnéji za vyuZiti vrozenych instinktu

Clovéka.



Jednd se o zcela novy systém, anebo byl vytvoren na zdkladé jiného systému, kompilaci jinych
systémi apod.?

Jednd se o systém sebezdchovy, ktery vychdzi z obrannych instinktt ¢lovéeka, ddle uvedenych
bojovych uméni a priddvad zde i taktiku pouZiti jinych prostredki sebeobrany (napr. obranné spreje),
improvizovanych zbrani, krdatkych stielnych zbrani, ale i brokovnic.

Z ceho systém cCerpa?

Systém Cerpd prevdzné z bojovych uméni a viastnich bojovych zkusenosti zakladatele Demi Barbita a
snahy rozsifit vrozené, bojové moznostijedince a ne se zabyvat pouze jednou oblasti. Demi odstranil
dle jeho ndzoru nefunkcni techniky a tréninkové metody.

V jakém prostredi systém vzniknul?

Systém vznikl v zaloZeném vycvikovém centru - C.S.P.T.- volné preloZeno - Centrum pro trénink a
vycvik sebezdachovy. Centrum samotné se nachdzi v Paso Robles ve staté Kalifornie v USA.

Jak se systém rozsifoval v zemi piivodu a jak expandoval ve svété?

Systém je provozovdn v nestdtnim komercni centru, které nabizi své sluzby Siroké verejnosti, ale i
statnim urednikiim, agentim a elitnim policistiim. Demi Barbito md velmi Sirokou klientelu z rad
elitnich policisti SWAT, protidrogovych agent, pracovniki ochrany osob, vyhazovacu, strazi
vézeliské bezpecnosti apod. Spolupracuje s policisty po celych Spojenych stdtech, cvici instruktory pro
Americké ministerstvo bezpecnosti, ndmofni sluzbu apod. Skoli i instruktory z jinych zemi svéta.

Cvici se systém (v jakékoli formé, i minimalistické i v CR?

V CR se systém necvii

Zakladatel
Jaka je osobni historie zakladatele (zakladatelii)?

Demi Barbito se narodil 21 listopadu 1968 v Orange v Kalifornii, ve dvaceti letech zacal se studiem
bojovych umeéni nejprve Jeet Kune Do a filipinskych bojovych uméni, poté v roce 1993 presel ke studiu
Jiu Jitsu, jelikoZ se chtél naucit boj na zemi. V roce 1994 zacal v klubu v Anaheimu v Kalifornii trénovat
plné kontaktné kickboxing, boj s ty¢i a noZem. Trénink probihal vZdy 2x tydné. V roce 1998 se Demi
prestéhoval do Paso Roblers a v roce 1999 zrealizoval vytvoreni vycvikového centra.

Jaké je jeho formdlni vzdélani?

Jaké jsou jeho zkusSenosti v bezpecnostnim sektoru?

Mad zkusenosti s vycvikem policisty, vojaki a dozorct véznic.
Jaké jsou jeho zkuSenosti ve sportu?

Nepodarilo se zjistit



Jaka byla jeho motivace pro vytvoreni systemu?

Motivaci byla chut k vytvoreni ucinného jednoduchého systému sebezdchovy, ktery je vyuZitelny jak
Sirokou verejnosti, tak cvicenymi profesiondly — jednoduse feceno odvrdtit utok kdekoliv, kdykoliv
beze zbrané i se zbrani.

Struktura kurzt
Na jakou cilovou skupinu je systém zaméren?
Systém je zaméren jak pro vyuku verejnosti, tak i pro vyuku profesiondld.
Jak jsou definované cile kurzii pro jednotlivé skupiny?
Jaky je obsah kurzi?

Ve stredisku je provddén jak pravidelny vycvik, tak i rychlé kurzy bojového rozvoje, které slouzi
prevdzné pro osoby, jeZ si chteji zdokonalit své znalosti a dovednosti prileZitostnym tréninkem, nebo
pro jiZ vyskolené instruktory. Ddle je mozZné zaplatit si vyukové semindre z nabidek strediska.

Je v systému pouZivdn systém stupnd, urovni apod.?

Systém nepouZivd Zddné stupné a urovné, pouze jednotlivé vyukové programy pro riizné druhy
zdjemcd.

Jaké jsou to urovné a jakd je jejich charakteristika?

Counter assault taktika: program pro priimérné Zeny a muZe, ktefi se chtéji naucit branit a rozpoznat
pocinajici hrozby utoku.

X

Close quarter combat: kurz o tom jak pouZivat pfirozené ,,zbrané” svého téla — udery lokty, hlavou,

kolenem, kousnutim

Stick fighting: utok a obrana na dlouhou i kratkou vzddlenost postoje a zdpaseni za pouZiti nohou
Knife fighting: boj s noZem, jeho vyuZiti souboj

Counter fight: Neboli prdzdné ruce, redlny boj a boj proti noZi

Improvised weapons: boj improvizovanymi zbranémi

Killer instinct training: psychologicky a ndcvik komunikace verbdlni a neverbdlni

Simunition training: modelové situace pro ndcvik se zbrani a znackovaci munici

Defensive handgun: defenzivni zbrari — kurz pro zacdtecniky a zdklady obranné strelby — zahrnuje
bezpecnou manipulaci se zbrani, odstrariovdni zdvad, vybér mista apod.

Tactikal handgun: pokracujici kurz obranné strelby za vyuZiti svétla, znevyhodnénych pozic, vyuZziti
kryta a utajeni



Defensive shotgun: kurz pro zacdtecniky a stfedné pokrocilé uZivatele brokovnice
Tactikal shotung: navazujici kurz pro taktické pouZiti a vyuziti brokovnice

The white light weapon: vyuZiti bilého oslepujiciho svétla

OC spray users course: vycvik pro pouZiti obrannych spreji

OC spray instructors course: vycvik instruktorti pro pouZiti obrannych sprejt
Jaké jsou podminky pro jejich ziskani?

Podminkou je pouze zaplaceni a absolvovani kurzu.

Umoziuje systém ziskani i distancnimi kurzy (online, videoprezentace, apod.)?
Existuji vyukovd videa prezentace a knihy

Jak dlouho trva absolvovani jednotlivych kurzi?

VZdy zdleZi na poptdvce

Jsou absolventi kurzi certifikovdni?

KaZdy absolvent obdrZi certifikadt.

Teoreticka vychodiska
Jaké jsou postuldty systému?
Jednoduchost, tucelnost, maximadlni vykon za minimdlini vstup.
Jak systém definuje sebeobranu, obranu, konflikt, hrozbu, apod.?
Vyvinul systém vlastni teorii? Jakou?
Sebezdchova je uménim kaZdého c¢lovéka.
PouZiva systém jiné teorie, jaké?
Systém pouZivad teorie vychdzejici z Jeet Kune Do.
Jaky je pohled systému na technickou pfipravu?
Technickad priprava neni nejdileZitéjsi cdsti systému.
Jaky je pohled systému na taktickou pfipravu?
Taktické priprava je dileZitou ne- li hlavni ¢dsti systému.

Jaky je pohled systému na psychologickou pFipravu?



Psychologickd pfiprava je soucdsti jednoho ze zdkladnich kurzii

Co systém povaZuje za svoje silné stranky?

Souhrnny rozvoj bojovych mozZnosti. Zvrdtit utok kdekoliv a kdykoliv.

Jaké jsou principy systému v prevenci?

Jak rozpoznat hrozbu napadeni a dokazat predvidat.

Jaké jsou principy systému v konfliktu?

Vase preziti zacina a konci s Vami. Jednoduse a Ucelné se branit hrozbé a nasili.
Jaké jsou principy systému po konfliktu?

Systém nijak podrobné nefesi principy po konfliktu.

Metodika
Jakym zpisobem jsou v systému dosahovdny cile?
Cile jsou dosahovdny intenzivnim tréninkem a ndslednou vyukou v modelovych situacich.
Jaké metody systém pouZiva?
Lisi se tyto metody u jednotlivych cilovych skupin?
Jsou tyto metody origindlni anebo prevzaté? Odkud?

PouZiva systém rizné didaktické pomiicky? Jaké? (:uderové apardty, odrdzece, lapy, ochranné
obleky...)

Systém pouZivd veskeré dostupné pomlicky lapy, obleky, obusky, cvicné spreje, cvicnou munici ...
Jaké jsou podminky pro prostory pro vyuku?

Prostory pro vycvik a vyuku jsou pfimo ve vycvikovém stredisku s veskerym potfebnym vybavenim a
ubytovacimi prostory.

Jaké jsou podminky pro instruktory?

Podminky pro instruktory a vycvik jsou velmi dobré, instruktori maji moznost dalsiho postupu a
profesniho ristu pri dalSich skolenich a vzdélavani se.

Jaké jsou podminky pro vstupni troven frekventantui?

Podminky pro vstupni trovern nejsou nijak upraveny, jelikoZ program je zaméren jak pro uplné
zacdtecniky, tak pro profesiondly.



PouZiva systém ucebni opory (tiSténé manudly, workbooky, videomateridl, atd.)?
Systém pouZiva videomateridly, knihy a prezentace.

Jaky je v systému pohled na kondicni pripravu? Je soucdsti systemu?

vvvvvv

Dalsi informace

www strdnky systému

http://www.demibarbito.com

www strdnky oficidlnich éeskych klubi zabyvajicich se systémem
nejsou oficidlni kluby zabyvajici se systémem

zahranicni literatura o systému

Unarmed Counter Assault by Demi Barbito

Counter KnifeTactics with Demi Barbito

Ceska literatura o systému

neni dostupnad


http://www.demibarbito.com/

