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1 ANOTACE

Crazy Monkey Defense Program je spojenim toho nejlepsiho ze sebeobrany,
boxu a MMA. Jde v podstaté o uderovou ptipravu, ktera je rozvinuta do systému,
ktery funkéni v kazdé situaci a ktery mizeme aplikovat ve sportovnim boji i1 pii
napadeni na ulici. Specificky je zde tréninkovy postup, metodika a mentalni

trénink. [1,2,3]

2 HISTORIE

Crazy Monkey Defense Program je nové vytvofeny systém vychazejici
predevsim z boxerskych technik, ale je upraven tak, aby byl pouzitelny kdykoliv i
mimo boxersky ring. V programu je obsazeno velké mnoZstvi cviceni ve
dvojicich, kde se formou hry ziskdvd mnoho nezbytnych zkusenosti pro stand up
fight (boj v postoji). Piiprava se rozdéluje do nékolika prolinajicich se kapitol
(CM1, CM2, CM3 = CMD program).

Na kapitolu CM3 piimo navazuje Monkey jits (grapling), coz je piiprava
na boj na blizkou vzdalenost. Cvic¢i se bez uderovych a kopovych technik, jedna
se o techniky tchopt, drzeni, hodd, strki, pak a Skrceni. Bojuje se v postoji 1 na
zemi, cilem je dat soupefi Sanci se vzdat, protoZe pti pouziti ider a kopu tuhle
Sanci nemd. Formou her a cvieni se uci ¢lovek ziskavat pfi boji na zemi lepsi
pozici pro jakoukoliv formu zakonceni a dale pouzivat formy Skrceni a pdk ve
vSech moznych situacich a pozicich, které mohou v boji nastat. Jadro systému
jsou techniky BJJ (Brazilské jiu-jitsu a jiu-jitsu).

Nazev crazy monkey je spojen s piibéhem, ktery se stal v roce 1998. V té
dobé¢ jiz fungovaly napady a koncept jakéhosi bojového systému, ale jesté nebyl
pojmenovan. Ptitel zakladatele Rodneyho Kinga byl na dovolené v africké busi a
béhem vyjizd’ky narazil na tlupu opic sedicich pod stromem Baobab. Zatimco se
dival na opice, které si hrali a upravovali jedna druhou, vS§iml si, Ze se nahle staly
rozruSenymi a velmi neposednymi. V déalce uvidél Rodneyho pfitel jinou tlupu
opic prichazejici jejich cestou. Invaze do uzemi, kterd nasledovala, se zménila
v obrovsky boj mezi obéma skupinami. Béhem sledovani tohoto boje si Rodneyho

ptitel v8iml, Ze n¢které opice zdvihli své paze a zakryli si dlanémi hlavu v obrané
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pred pfichazejicim utokem. (Podobné¢ je tomu v Crazy Monkey obranné pozici
rukou). Po navratu ze safari Rodneyho pfitel tuto piihodu kazdému vypravél.
Jednoho z hochti v télocvicn€ napadlo, Ze by se jejich novy bojovy systém mohl
nazyvat Crazy Monkey (Blazniva Opice).

Od roku 2000 se systém zacal rychle rozsifovat do celého svéta.

Systém neni v Ceské republice moc rozsifen. Oficialnim zastupcem pro
Ceskou republiku je Ob&anské sdruzeni RBSD Olomouc a dal§im klubem, kde se
vyucuje Crazy Monkey Defense Program je brnénsky Fightclub. [1,2,3]

3 ZAKLADATEL

ey

Zakladatelem je Rodney King, trenér Zijici v Johannesburgu v Jihoafrické
republice, v souc¢asné dob¢ drzitel 2. dan v Brazilském Jiu — Jitsu.

Jako dité¢ byl Rodney vazné Sikanovan ve Skole a gangy v jeho ctvrti.
Vyrustal s nasilnickou, na alkoholu zavislou matkou, ktera ho v sedmnacti letech
vyhodila z domu, takze nikdy nedokoncil stfedni Skolu. Zmateny, vystraSeny a
s pocitem bezdomovce se s touto situaci musel néjak vyrovnat. Pozdé&ji, po
absolvovani vojenské sluzby (kde ptisobil jako instruktor pro boj z blizka), ale bez
vzdélani, jedinou praci kterou mohl najit bylo misto vyhazovade v jednom
z drsnych night clubil v Johannesburgu v Jihoafrické republice. Stravil nékolik let
jako ochranka a rvacky byly jeho zptisobem obzivy, aby mohl zaplatit ucty. I ptes
naprostou nutnost piezit, naucil se bojovat a vyhrdvat 1 ve velice tézkych
podminkach na ulici. Stal se velmi podobnym ¢lovékem, kterého se bal jako malé
dité, kdyz byl Sikanovéan — alfasamcem, drsnakem.

Na zacatku nového tisicileti se siln¢ zapojil do nové vznikajiciho sportu
s nazvem MMA (mixed martial arts). Béhem tohoto obdobi mél velice uspésny
soutézni tym a mnoho uspé$nych Sampiont z MMA v Jizni Africe byli jeho Zaci.
Sports Illustrated South Africa neddvno dokonce oznacilo Rodneyho jako ,,Otce
MMA v Jizni Africe®.

Podle Rodneyho ndzoru neni pozice drsiidka vybérem, ale je to nutnost,
protoze jinak nebudete ve svété modernich bojovych uméni brani vazné. On sam
se nezacal vénovat bojovému uméni z diivodu toho, aby se stal vrcholovym

bojovnikem nebo aby se stal drsnakem. V prubéhu Zivota se ale naucil brat na
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sebe masku drsiidka z divodu preziti. Jeho prvni a nejmilej$i vzpominky na
bojovd uméni jsou spojeny se sledovanim starych Cinskych filma o kung fu
vdomé jeho stryce. Dokonce jiz v Sesti letech byl okouzlen tim, Ze diky
dikladnému a naro¢nému tréninku bojovych uméni se dd zménit charakter
¢lovéka ze slabého a nendpadného muze v hrdinu, ktery pouzije kung fu k ochrané
rodné vesnice pred Utoky vettelcii. A to je pravdépodobné to, co ho vtahlo k tomu,
aby se vénoval bojovym uménim — ne ani tak G€innost bojovych uméni, ale spis

jejich schopnost ménit vlastnosti a charaktery lidi k lepSimu. [1,2,3]

4 STRUKTURA KURZU

Systém Crazy Monkey Defense Program si miize vyzkousSet
kdokoliv, jelikoz trénink se upravi dle jednotlivych pozadavkl a cili klienta.
Hlavni mySlenkou je — jak chcete véfit né€emu co si nemulZete vyzkouset ve
sparingu. Prakticky vSe se trénuje a nacvicuje ve drilech, které jsou rtiznymi
formami sparingu. TakZe vlastn€ cely trénink pracujete s partnerem, ktery vam
klade odpor. Hlavnim pravidlem je plné se soustfedit na pravé probihajici
okamzik a vé&dét, co se zrovna déje kolem mé. Rodney King pfiSel s unikatnim
zpusobem tréninku. JedineCnost Crazy Monkey Defense Program nespociva jen
v technikéch, ale pfedevs$im v pfistupu k uceni a osvojovani si dovednosti. Naucit
se techniky je pouze prvni krok, naucit se je pouzivat ve spravnou chvili je véc
druha a sledovat celkovou strategii je véc tieti. To, co nasleduje potom je Mental
Couching — trénovani mysli. Kdyz se toto pozdé&ji pouzije v boji, Clovek zjisti, ze
do sebe vSe zapada a funguje to. KdyZz Rodney King uci, snazi se, aby se lidé
bavili, chce vidét na tvarich usmév, pousti na tréninku hudbu a ¢asto vtipkuje.

Kurzy Crazy Monkey Defense Program probihaji formou online

kurzii nebo seminarii, kterych se ticastni ptimo Rodney King. [1,2,3]



5 TEORETICKA VYCHODISKA

Dle mého nézoru je silnd stranka syst¢ému Crazy Monkey Defense to, ze i
ptes hravou formu podéni je systém velmi funkéni, staci jen drobna modifikace a
z hravého Crazy Monkey Defense se stava velmi efektivni systém pro sebeobranu.
Dale také to, Ze systém neni postaven na strnulych pohybech obrance, ale 1 nacvik

se provadi proti odporu uto¢nika a ¢loveék proto musi stale improvizovat. [1,2,3]

6 METODIKA

Hlavni metodou vyuky Crazy Monkey Defense je nacvik ve drilech (rizné
formy sparingu). Trénink nema pevnou strukturu v technikach, dilezita je
strategie a technika.

Podminky pro vyuku Crazy Monkey Defense Programu jsou stejné jako
pro jiné bojové systémy, bojova uméni (télocvicna, tatami, ochranné pomtcky,
atd.). Jelikoz je tento systém pouze doplikovy, vyuku provadéji predevsim

instruktofi jinych systémil (Brazilské jiu-jitsu, Jiu-jitsu) nebo sebeobrany. [1,2,3]
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