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DEFENDU

Anotace

Defendu je moderni, vysoce efektivni bojovy systém, jeZz vynika zejména
svou jednoduchosti a ucinnosti. Jinymi slovy mizeme systém charakterizovat jako
vhodny, razny, dostateCné drasticky systém boje beze zbrané, ktery je mozné
pouzit proti zvlasté nebezpelnym zloCincim. Velkou prednosti uvedeného
systému je rychlost zaziti jednotlivych sebeobrannych technik a jejich pomérné
snadna aplikace ve stresovych situacich. Charakteristickym znakem tohoto

systému jsou udery dlani.
Historie

Pdvod uvedeného systému muzZeme hledat v bojovych systémech britskych
Commandos ve 2. svétové valce. Jeho vznik se datuje k 20. letim 20. stoleti.
Zakladatelem je zastupce vrchniho policejniho komisafe v Shangaiji, podplukovnik

William Ewart Fairbairn.

Béhem jeho dlouhé kariéry, ve sboru byl 34 let, se zuc€astnil vice jak 800 incident,

které byly jak ozbrojené tak neozbrojené. VSechny tyto konflikty se odehraly v

Vv,

Fairbairn se zpocCatku jeho kariéry vénoval vycviku bojového uméni Jiu Jitsu.
V roce 1912 zacal také studovat Pa Kua a Hsing | kung fu pod vedenim Tsai
Ching Tunga, byvalého osobniho strazce €inského cisafe. Pravdépodobné zde se
naucil udery dlani, které se poté staly charakteristickym znakem jeho systému.
A pravdépodobné& byl také prvnim "ne-Ciflanem®, ktery zadal studovat kung fu.
Poté studoval také Judo, Cornish wresling, Savate a box. Z téchto styll vytvofil
novy styl, ktery pojmenoval Defendu, systém, ktery je zalozen na jednoduchosti a

efektivité.

(www.defendo.com/videos/defendo-history/the-defendo-com-system)



Jeho systém se vyuCuje v mnoha americkych policejnich jednotkach, stejné tak
jako v US Marine Corps. Béhem valky trénoval mnoho spojeneckych vojaka a
specialnich oddild v Anglii, Americe (elitni vojenské slozky), Kanadé (policie
RCMP), Skotsku. Prvni komplexné vycviCena brigada byla SOE (Velitelstvi

specialnich operaci, také znama pod nazvem ,The Devil's Brigade®).

Bohuzel v Ceské republice je stale jen velmi malé podvédomi o existenci tohoto
bojového systému. V minimalistické formé se systém cvici v Plzni v Combactives
RBSD. Lze se s nim setkat také u pana Martina Mikolaska v RBSD Olomouc.
Jeho posledni host, Lee Morrison z Velké Britanie (Urban Combatives), vedl
v unoru letosniho roku v Olomouci seminafr realné sebeobrany. Zde podrobné
predstavil zakladni prvky bojového systému Defendu. Nékteré prvky systému,
zejména udery dlani, se snazim zakomponovat do svych kurzl sebeobrany pro

Zeny.
Zakladatel

William Ewart Fairbairn (1885-1960).

Pracoval jako feza€ kuze v tovarné, coz ho nenaplfiovalo. Proto jako nezletily
narukoval k britské armadé. V roce 1904 byl jako ¢len Kralovského namornictva
umistén v Koreji na britské ambasadé. V roce 1908 zacal pracovat v Shanghajské
policii. Jeho zajem o boj vznikl diky dvéma zkuSenostem v mladi. Prvni se
odehrala na britské ambasadé v Koreji. Kralovsti marinaci byli tehdy vyzvani
protéjSky z japonské ambasady k pratelskému utkani s bajonety. Britsky pfistup
byl podobny Sermifskym drilim, zatimco ten japonsky zahrnoval kfik, udery lokty,
kompletni zméné tréninkovych postupu dle japonského vzoru a poté pozadali
o odvetu. Vyhrali a Japonci jiz o dalSi odvetu nepozadali. Rozdil mezi britskym a
japonskym pfistupem k tréninkim byl hlavné ve faktu, ze Japonci se v té dobé
pfipravovali na valku s Ruskem a proto jejich trénink byl podfizen celkovée

pripravé. Britové vSak trénovali jen z hlediska sportu a pro zabavu.

(www.jujutsu.cz/clanky/cross-trenink-rana-leta)



Fairbairn si z toho vzal ponauceni:

a. drily maji své misto ve vycviku, nejde vSak o realny boj
b. ochota improvizovat a adaptovat jiné techniky je znamkou bojového

systému

Druha jeho zku$enost se odehrala na poc€atku jeho vstupu k Shanghajské policii.
Jedné noci jej obkli€il a zmlatil mistni gang do bezvédomi. Jak pozdéji vzpomina:
,kdyZ jsem lezel v nemocnici po mé posledni obchlzce ve &tvrti Brothel, zaujal
mne napis — Profesor Okuda — Instruktor Jiu jitsu a chiropraktik®. Profesor Okuda

byl instruktorem Shinnoshindo Jiu jitsu.
(www.jujutsu.cz/clanky/cross-trenink-rana-leta)

Eric Anthony Sykes (1883 - 1945) — inspektor, jez se spolupodilel na
vybudovani systému Defendu. Spole¢né s Fairbairnem vyucovali systém béhem

valky v britské Skole commandos ve Skotsku

Fairbairn Casem navazal pratelstvi s poruCikem Samem Traxisem a ucil jej vSe,
co veédeél. Traxis poté predaval znalosti svému instruktorovi — rezervnimu
dastojnikovi poruciku A.J. Drexell-Biddleovi (1884—-1948).

Biddle svUj volny €as travil studiem boxu, Sermu, boje nozem, Savate a Jiu jitsu od
mnoha instruktorl ve Spojenych Statech, Anglii. V roce 1911 se stal Vrchnim
velitelem Marine Corps. Restruktualizovat tréninkovy program marinakd tak, aby
lépe odpovidal bojovym podminkam. Kromé jiu jitsu, ucil Biddle marinaky boj
nozem, Serm a box. V roce 1937 napsal manual Do or Die, kde popsal vSechny
vySe uvedené discipliny. Dékoval v ném také Fairbairnovi a Traxisovi za jejich

pFinos do vycvikového programu marinakad.
(www.jujutsu.cz/clanky/cross-trenink-rana-leta)

V soucCastné dobé je nejvy8Sim predstavitelem sytému Bill Wolve, Zak Harolda
Stairna. Wolve systém zmodernizoval a zaslouzil se o jeho rozSifeni nejen

v kanadské armadé, ale také jako nacelnik skupiny Swat.

(www.whwolfe.com /events.htm)



Stézejni k vytvoreni vlastniho funk&niho systému Defendu, byl dobry védomostni
zaklad, zejména v Jiu jitsu. Modifikaci postoje, pohybu, naCasovanim rychlosti se
ucil nejen samotnou techniku, ale ijak ji pouzit na velmi kratkou vzdalenost.
Neustale hledal ve vSech technikach slabé mista. Zkousenim a vyluCovanim toho,
co jiz nefunguje. Kratce fe€eno, kazdy pohyb analyzoval, nez vytvofil vlastni

systém. | poté stale zkouSel a neustale dale vylepSoval.

Uvedeny systém Fairbain vytvofil na zakladé ziskanych zkuSenosti v realném
prostfedi. Tyto nabyl béhem sluzby u marifnakd. Poté jako policista, v ulicich
nejen to, co cvicCil, ale ito, co uCil. Akceptoval to, co je rychlé a co skute¢né
funguje. Ve své vyuce zduarazriovat udery otevienou dlani. Nékteré z prvku jeho

systému mazeme vidét v sou€astnych zapasech MMA.

(www.jujutsu.cz/clanky/cross-trenink-rana-leta)

Struktura kurzu

Tento bojovy systém je uCeny primarné pro policejni Ci jiné ozbrojené slozky. UCi
efektivni osobni obranu a zajisténi protivnika, bez ohledu na jeho ¢&i nasi vyzbroj a
vystroj. Jedna se o velmi drsny a pfimy systém, ktery si nebere servitek. Mimo
praktického fyzického tréninku je vycvik zaméfen rovnéz i na psychicky vycvik a
psychologickou pfipravu, kde se jednotlivec uci tzv. ,BRICK® systém (realny boj,
nasledna reakce, instinkt, kontrola nebo zabiti). Druhym ddlezitym principem
Defendo je trénink pomoci vyuziti ,mezery v realité“, kdy ¢lovék musi maximalné
vyuzit svych dovednosti k zastaveni utoCnika a k jeho eliminaci vyuzit mezeru

v jeho pohybech, mysleni a jednani.

Rozdéleni systému z hlediska instruktort

Z vySe uvedeneého hlediska je systém rozdélen do €ty urovni:

1. Hard target (level I.)

- pFimé, jasné techniky realného boje a likvidace protivnika



2. Combat tech (level Il.)

- rozviji vice psychicky trénink a zaméfuje se na vycvik taktiky

pouziti bojovych technik
3. Advance combat tech (level Ill.)

- vyS8Si zaméfeni na moderni tréninkové postupy a metody vycviku

bojovych technik
4. S.T.A. R. - Special Tactic and Response (level IV.)
- program pro dal$i rozvoj instruktoru
(www.specialista.info/view.php?cisloclanku=2007030004)

Bill Wolve pofada intenzivni, ¢trnactidenni instruktorské kurzy Defendu. Soucasti
kurzi mimo praktickych cvieni jsou i video prezentace. Po ukonceni kurzu
ziskava absolvent certifikat. Dale porada dvoudenni seminafe - taktika boje na

ulici.
(www.whwolfe.com /events.htm)

Na internetu Ize shlédnou online ukazky kurzu uvedeného bojového systému,
konkrétné na strankdch www.whwolfe.com, www.youtube.com (The Gutter
Fighting - films made in 1944 by William Ewart Fairbairn while he was on

secondment to the US Office of Strategic Services).

Metodika

Cile v systému jsou dosahovany pravidelnym tréninkem a drilem technik. Systém
vynika zejména svou jednoduchosti, vysokou ucinnosti a vyuziva pfirozenych
reakci Clovéka. Spravné provedena technika mize zpusobit protivnikovi vazna
zranéni, ktera jsou mnohdy i smrtelna. | kdyz zakon klade duraz na setfeni zdravi
utonika, uvedené nasledky, s ohledem na cilové skupiny, které Defendu cvi€i,

tento systém moc nefesi.



Metody vycviku jsou upraveny dle cilové skupiny, vychazi z kurz( instruktor(
(level I. — IV.). Kvycvikim se pouZzivaji rizné didaktické pomucky. Napfiklad
odrazeCe, lapy, uderové aparaty, chraniCe holeni a jiné. Defendu vyuziva také
hodné improvizovanych zbrani. A to cvicné pistole, noze Ci tyCe. V ramci taktiky se
cvienci uCi nejen techniky, ale predevSim principy uzivani téchto zbrani pro

realnou sebeobranu a moznosti, které nabizeji.

(www.magazin.specialista.info/view.php?cisloclanku=2007030004)

Vyuka uvedeného systému probiha jak v télocvicné, tak v realném prostredi.

Policisté, vojaci, ale i dalSi lidé umoznili diky oteviené mysli a pfistupu vytvorit

systémy, které pretrvaly dodnes, protoze funguiji.

(www.jujutsu.cz/clanky/cross-trenink-rana-leta)
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