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1. Anotace

Metoda FISFO vyuziva Siroké Skaly technik s diirazem na ptesnost a prizptisobivost danému
utoku. Principem FISFO je dokazat vstoupit, ptedejit nebo vhodnou komunikaci usmérnit
dany utok. Diskrétnost fyzicky neprezentujici bojovy stieh, predvidavost mozného utoku a

diirazné a rychlé feSeni vzniklé situace jsou hlavni atributy tohoto bojového systému.



2. Historie

FISFO - Federal International System Force de 1'Ordre (Mezinarodni systém pro zasahové
jednotky). Vychdzi z bojového uméni pencak silat, konkrétné se stylem Persaudaraan Setia
Hati Terate. Zakladatel tohoto stylu Ki Ageng Soerodiwirjo se narodil v roce 1868 v
aristokratické rodin¢ ve mésté Madiun, které lezi na vychodni Javé v Indonésii. V roce 1903
polozil zaklady pro Pencak Silat Setia styl Hati Terate (Malik, 2007). Setia Hati v piekladu
znamena ,,vérné srdce”. Cloveék by se mél ve vSech zivotnich situacich fidit nejenom
raciondlni strankou, ale také emocionalni. Srdce a intelekt by mély byt ve vzajemné shod¢.
Pokud tyto dva prvky nejsou v harmonii, pak jakékoliv pfijaté rozhodnuti je Spatné. Terate je
lotosovy kvét, symbolizuje odhodlani, schopnost pfizptsobit se a odolnost. Tato kvétina mtize
rust za vSech podminek — ve vzduchu, ve vod¢, mize kvést i v bahné a udrzuje si stale svou
krésu a Cistotu. Stejné tak i student PSHT musi byt schopen pfizpiisobit se obtiznym situacim.

(Putra, 2008).

Po druhé svétové valce se styl pod ndzvem Persaudaraan Setia Hati Terate Siti dale po celé
zemi. V soucasné dobé ma v Indonésii zakladny ve vice nez 177 ,,Cabang® (mé&stech a
okresech) a mé zhruba 1,5 miliont ¢lent (Putra, 2008). Rozsah PSHT vSak pfevysuje samotna
bojova uméni. Zastituje spoleCensko-kulturni organizace s vlastnimi vzdélavacimi programy,
udrzuje dobré styky s vladou a jeho ¢lenové jsou obsazovani do dilezitych pozic mést a obci

(Malik, 2007).

Tento druh boje, ktery zdomécnél v Indonésii (zejména v Javeé a Sumatie) a v Malajsii, je
naplni Skolni vyuky a provozuje jej i mistni policie. Malajsky silat se od indonéského
pon¢kud 1isi. Obéma je spoletnd skuteCnost, Ze jednotlivé pohyby se nejprve nacvicuji
pomalu s maximalni pfesnosti a teprve pozdé¢ji se prechazi k rychlému provedeni. Tradic¢ni
pencak silat (pohybové stylizovany zipas) ma taneni charakter. Utoky jsou dorazeny
elegantn¢ vyklanénim a odvadénim sily soupete. Pro silat jsou typické estetické zahajovaci
faze boje a rychlé zmény mezi vysokym a velmi nizkym postojem. Pencak silat v sobé
zahrnuje mnozstvi utonych a obrannych pohybl: techniky tudert (sodokan), kopy
(tendangan), obranné techniky (tangkisan) a také bloky, hody, tichopy a péky. Pfi souboji se
bleskove stfida napéti a uvolnéni. Jednim ze znakii tohoto sportu jsou plynulé pohyby a

uhybani (elak). (Lerrick, 2005)



2.1 Zakladatel a jeho Zaci

Nejvyznamnéjsi osobou pro rozvoj pencak silat byl Cornelis Nicolaas Turpijn. Narodil
28. srpna 1929 v Jakarté¢ (Indonésie). Byl pfimym studentem Ki Ageng Soerodiwirjo -
zakladatele stylu Setia Hati Terate a nasledné ucitelem Charlese Joussota, zakladatele FISFO.
Turpijn ve svych tiinécti letech vstoupil do indonéské armady, kterd byla v t€ dobé soucasti
japonské armady, aby mohl bojovat proti bilym kolonizatorim. Pozd¢ji vsak zjistil, ze
Japonsti instruktofi jsou jesté krutéjSi nez Evropané. Z vycvikového tabora uprchl do dzungle
a snazil se najit utoCisté v islamském klastete Pondokan Pesan. Zde se seznamil s Ki Ageng
Soerodiwirjo, zakladatelem Pencak Silat Setia Hati Terate. Nasledné se pod jeho vedenim ucil
tomuto bojovému uméni celych sedm let, uzavien od okolniho

svéta.

Po odchodu japonské armady z Indonésie doslo k nejasné
situaci, kdy o moc bojovali Britové, Indové a také Nizozemci.
Turpijn se ucastnil Guerillové valky a boje za svobodu, kde

pusobil u jednotky smrti — partyzant Siliwangi. Tito muzi

pracovali v malych skupinéch po tiech az péti lidech. Jejich
tikolem bylo napadnout nepfitele, rychle ho zneskodnit a neutralizovat jeho zédkladnu. Casto
pouzivali techniky ldméni vazii nebo otravené cepele umisténé na prstech. Zde mél Turpijn
moznost v realnych podminkéch, pfi boji muze proti muzi, zjistit u¢innost technik svého
stylu. Byl vSak velmi zklaman, kdyZ pozdé&ji zvoleny prezident Sukarno nesplnil své sliby, Ze
zajisti vzdélani pro ty, ktefi se zasadili o nezévislost Indonésie. Opustil fady armady a
nasledné odchazi spolecné se svou Zenou do Holandska, kde dale rozvijel styl Setia Hati

Terate.

vvvvvv

drzitelem 8. danu (mistrovsky technicky stupeil) pencak silat styl Setia Hati Terate. V dobé
nejvetsi slavy mél v Holandsku otevienych vice nez 26 sportovnich skol, ve kterych se tento
styl vyucoval. Diky jeho osobnosti si toto indonéské bojové uméni ziskalo velkou popularitu
mezi vefejnosti a nasledné se rozsifilo do Belgie, Francie a Némecka. Mistr Turpijn zemiel

dne 31. ¢ervence 1996 v Holandsku.



cey

Doposud zijicim prezidentem a zakladatelem organizace FISFO je Charles Joussot.
Narodil se 3. bfezna 1946 ve Francii. Byl pfimym zdkem Mistra Turpijna, u kterého studoval
pencak silat styl Setia Hati Terate. V tomto bojovém uméni dosahl

mistrovského stupné 5. dan.

Charles Joussot je velice uznavéana kapacita a patii k jedném z
nejlepSich odbornikil v profesionalnim vycviku funkéni sebeobrany ve
svéte vibec. FISFO oficidlné vznika v roce 2000, ale jiz od roku 1989 jej

pouzival zakladatel pti vycviku bezpecnostnich slozek.

Charles Joussot zacal ve svych 14 letech boxem, potom po 2 letech

ptesel na savate, kde se ucil u pana Laffonta, ktery i dnes ve svych 83
letech zvedne své kopy hodné¢ vysoko. Déle nésledovalo karate, které ho moc vSak nezaujalo
vyukou a ani pfistupem instruktora. V 18 letech piestal a k bojovym uménim se vratil ve 33,
kdy se seznamil s mistrem Turpijn a jeho bojovym stylem Penchak Silat. Tento realny styl ho

velice ohromil a zlstal u n¢j az do dnes (62 let).

Charles pracoval v no¢ni Patizi jako vyhazovac, a tak zacinal pfizptisobovat tento styl pro
ulici a svoji potiebu. Casem byla poptavka po tomto druhu sebeobrany tak velka, Ze se
rozhodl zalozit organizaci FISFO. Byl to jeden z hlavnich diivodii zaloZzeni FISFO a vytvoteni
tak systému, ktery by byl ve shod¢€ se zakony. V zacatcich byl Charles sledovan specialni
jednotkou RAID, ktera si zakoupila jeho videokazety, a nasledné mu vedeni nabidlo moznost
spoluprace. Nasledovaly pak dal$i kurzy pro specialni skupiny: BAC (protigangové oddéleni),
policie, GSPR (ochrana prezidenta za vlady pana Chiraka), policejni akademie v New Yorku,

Ankafe a mnoho dal$ich.



V Ceské republice je nejznaméjsim Sititelem tohoto
sebeobranného stylu Stanislav Gazdik. Narozen 21.
¢ervna 1970 na severni Moravé v méstecku Karvina.
Stano je profesorem FISFO (3. dan) a pfimym Zakem
zakladatele systému Charlese Joussota. Diky jeho
osob¢ FISFO rozsitilo svou piisobnost i k nam. Je
zakladatelem a prezidentem mezindrodni asociace

[AODG.

Od mladi ho ptitahoval sport, vojenska uniforma a
armadni zivot. Zakladni vojenskou sluzbu stravil v letech 1989-1991 u prizkumného vojska v
Zatci. Na za¢atku roku 1991 vidél v novinach ¢lanek o odjezdu specidlni cizinecké jednotky
CRAP do valky v Perském zalivu. To ho inspirovalo a v kvétnu téhoz roku jiz klepal na vrata
naborového stiediska Cizinecké legie ve Strasburku. Za¢atky samoziejmé nebyly jednoduché,
ale diky své pili a vybornym vysledktim v roli snipera (odstfelovace) se dostal jako prvni

¢loveék z vychodni Evropy do nejelitn€j$i jednotky Commandos Parachutistes (GCP) v 2 REP,
kde vydrzel devét let. Tato jednotka ma pouze 25 vojéki z celkovych 7200, kterymi legie

vvvvvv

S. Gazdik zde pusobil jako $éf instruktor pro boj z blizka, soucasn¢ mél na starosti vycvik
a technickou pfizplsobivost v terénu. Béhem svoji kariéry se zi€astnil riznych bojovych misi
v rozdilnych typech terénu, jak uz na Africkém kontinentu, tak i v Evropé. V roce 2006

odchazi z Cizinecké legie do civilu a zacind novou etapu zivota.

K bojovému systému FISFO se dostal poprvé v roce 1998 jeste za svého piisobeni v
Cizinecké legii, kdy se ui€astnil staZe se specialnimi policejnimi jednotkami na jihu Korsiky.
Vycvik zde vedl Bruno Phelousat, v t¢ dob¢ profesor organizace FISFO. I ptes to, Ze mél
Gazdik bohaté zkuSenosti s bojovymi sporty, zejména kickboxem, stale hledal n¢jaky bojovy
styl, ktery by nejlépe vyhovoval jeho pottebam. FISFO ho svou ucinnosti, rychlosti a
diskrétnosti natolik nadchlo, ze veskeré volné dny travil v Pafizi. Zde mél moznost poznat
mistra pencak silat styl Setia Hati Terate a zakladatele FISFO - Charlese Joussota. Ziskanymi
dovednostmi zdokonaloval vycvik vsebeobrané 1 u své jednotky GCP. Netrvalo dlouho a

mistr mu udélil diplom instruktora FISFO. Nasledné si na Calvi otevira sviij prvni klub na
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vycvik profesionalni sebeobrany FISFO. Po odchodu z Cizinecké legie zaklada v CR firmu
Operational Defence Group s.r.0., prostfednictvim niz se snazi pfedavat své znalosti a
zkuSenosti nejenom profesionalnim slozkdm armady a policie, ale také bezpecnostnim
organizacim, zdravotnimu a civilnimu sektoru. Jako hlavni trenér ASP (systém USA na
teleskopické obusky, pouta, letalni mumici), od roku 2004 kdy byl pfijat do rodiny trénérti
ASP ma dnes za sebou nespocetné seminatii po celém svété v oblasti profesiondlniho
vycviku. Od roku 2007 ptsobi také v komisi trenértit ASP (dva trenéfi pro USA a dva trenéti

pro Evropu), ktera ma na starosti rozvoj sytému ASP po celém svéte.

V roce 2010 se rozhodne Stano Gazdik osamostatnit a rozvijet svoji mySlenku v oblasti
bojového systému. Zaklad4d mezindrodni asociaci [AODG (International Association
Operational Defence Group) a bojovy systém PRO DEFENCE (akreditace MSMT cvicitel
sebeobrany s celostatni platnosti), ktery je souhrn jeho nacerpanych zkusenosti v realném
svété. V soucasnosti ma IAODG diky S. Gazdikovi zapustény pevné kofeny v podobé stalych
cvi¢ench v Ceské republice, Slovensku, Francii, §panélsku, Portugalsku, USA, Hong Kongu.
Pravideln¢ tréninky probihaji v Praze a v Brn¢ a téméf kazdy mésic jsou pofadany seminare
pro civilni 1 ozbrojené slozky. Tym je slozen ze zastupct a odbornik specialnich jednotek

PCR, ACR, Vézenské sluzby, Méstské policie a zdravotniho sektoru.

3. Zakladni ustanoveni

FISFO je organizace, ktera predava své zkuSenosti z terénu v profesionalnim provedeni
slozkam policie, armady a soukromym organizacim, zabyvajicich se bezpecnosti a ochranou
riazného typu. FISFO porada seminare také v nemocni¢nich prostorach, ve vozech méstské
hromadné dopravy a ve véznicich. Cilem FISFO je seznamit uvedené slozky s modernimi
metodami boje, které pouzivaji zloCinci a teroristé. Tyto cenné poznatky, zkusSenosti a
informace nelze nalézt v zadném manualu. Vytvofené a ptipravené moduly jsou ptizpiisobené

ptresné dle potieb zadavatele a zarovei jsou vzdy v souladu se zdkonem (Gazdik, 2008a).

V poslednim roce FISFO prochézi rekonstrukci, kterd ma za ukol rozsiteni a rozvoj
vyuky. Prioritou je specializace na odborné Skoleni v oblasti bezpecnosti, dale Skoleni
instruktort, ktefi by méli zajem reprezentovat a rozsifovat tuto organizaci (Gazik, 2008b).
Diplomy FISFO pro asistenty, instruktory a profesory jsou uznavané jako profesionalni

odborné vzdélani po celé Evropé. Ud&lované jsou federaci FSD/FASP (Fédération de Self-
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Defense/Fédération Adaptée aux Secteurs Professionnels) Federace sebeobrany/Federace
odborného vzdelavani profesionalniho odvétvi. Tato federace je registrovana pod
ministerstvem prace pod ¢islem 11921373792, ulozena na INPI (Institut National De la
Propriété Industrielle) a zapsana na Patizské prefektute pod Cislem 28024084.

Jejim cilem je:

Shromazdit vSechny profesionaly v oboru bezpecnosti.

- Rozsifit a zptistupnit FISFO jako profesionalni styl sebeobrany vS§em, kdo se chtéji
naucit ucinné branit, aniz by museli mit odborné znalosti.

- Vybér a vyuka vSech uéinnych technik sebeobrany z riiznych odvétvi tak, aby byl
kazdy schopen si je rychle zapamatovat a jednoduSe naucit.

- Vyvoj a vyroba novych produktti pro vycvik a ochranu bezpecnosti (Gazdik, 2008b).
FISFO rozsitilo svou piisobnost téméf po celém svéte a poptavka po ném se stale

zvysuje.

4. Zaméreni a specifikace vycviku FISFO

Systém FISFO je urCen pro osoby starsi 18 let. Zaméteni vycviku se 1isi podle toho,
komu je urcen. U statniho sektoru je provadeén vétSinou formou seminari, kdy si jednotlivi
zadavatelé zvou instruktory FISFO pro zdokonaleni svych jednotek. Pravidelné tréninky pro
vetejnost probihaji v klubech v Praze a Brn€. Snahou vycviku pro civilni sektor je pfipravit
cvicence na situace kazdodenniho zivota. Méli by byt schopni vyporadat se se slovnimi utoky
a jinymi zpusoby provokace. Mnoho lidi nemélo doposud moznost dostat se do konfliktni
situace, a tudiz nevédi, jaky je to pocit nékoho udeftit ¢i dostat ranu. Pii redlném napadeni pak
nedokazi odhadnout své limity v sebeobrané. Navic kazdy utok neni stejny, mista jsou také
pokazdé jina a samoziejmée se méni i Gtocnik. Realita ulice je naprosto néco jiného nez
cviceni v télocvicné, kde mame Zinénky, cvi¢ime s kolegou, vSe funguje a ndlada je
kamaradska. Je nutné si uvédomit, Ze ulice neni misto na hrani. Kdo si zde hraje, jednou se 1
spali. Nejsou tady zadné pravidla, rozhod¢i, ani omezeni. Techniky, které pouzivaji zlo€inci,
agresivni osoby, osoby pod vlivem alkoholu ¢i psychotropnich a omamnych latek, jsou velice
zakeiné a jejich reakce mnohdy necekané. Fyzické utoky, se kterymi se miizeme setkat,
nejsou zvetejnéné v zadném manudlu. Proto jenom vycvikem, blizicim se realité, mtizeme

témto utoklim zdarné celit. Na to vSe se snazi FISFO pfipravit své cvicence.



4.1 Hlavni znaky bojového systému

=  pomérné rychlé zvladnuti funkcnich a praktickych technik,

= vyuziti modernich metod komunikace a psychologické ptipravy na konflikt
(pfed nim, v jeho prubéhu i po ném),

= veédecky prfesnd a redlna aplikace modernich metod, vcetné techniky, zbrani a
improvizovanych zbrani,

= znalosti a dovednosti stavi na dokonalé znalosti anatomie a motoriky lidského téla,

= vysoce u€inné a ucelové metody likvidace Gitocnika v co nejkratS§im mozném case,

= reakce na soucasné pozadavky a trendy UCinnymi protiopatfenimi, podle danych

specifickych charakteristik

4.1.1Rozdéleni urovni (hodnosti) tohoto systému

OPERATIONAL EXPERT CERTIFICATION (OEC)

OPERATIONAL AGENT CERTIFICATION [OAC)

ASSISTANT ASSISTANT ASSISTANT ASSISTANT
b * £ e e e e e e e

CPERATIONAL BASIC CERTIFICATION (OBC)

10



4.2 Provadéni specialniho vycviku v oblasti osobni ochrany osob

Metoda bojového systému PRO DEFENCE IAODG vychazi z dlouhodobych zkusenosti v
terénu a byla navrzena jako odborny vzdélavaci program profesni obrany. Koncept byl
vytvofen na bazi gradacni stupnice zdokonalujiciho se vyvoje jedincti a skupin v oboru
bojového systému. Tento bojovy systém obsahuje souhrn G¢innych, jednoduchych a
praktickych obrannych technik, vyuzitelnych k efektivni obrané jednotlivce a skupin v
nejruznéjSich podminkach soucasného svéta. Technicka strategie IAODG reaguje na analyzu
soucastnych hrozeb tim, ze koncept jde stale vyvojem vpied a dokédze tim odpovédet na
mozné typy agresivity. Jeho piednosti je relativné kratka doba k osvojeni si obrannych

technik pfi feSeni realnych Gto€nych situaci rtizné intenzity.

4.2.1 Rescue servis FISFO - ODG

Hlavni ¢innosti divize Rescue service IAODG je aktivni postup pii vycviku. Vlastni
vycvikové programy jsou rozlozeny do nékolika sekci podle zaméfeni a jsou zaloZeny na
zaklad¢ nutné teorie a realnych modelovych situaci. Lektorskou ¢innosti této divize se
snazime predavat velmi cenné zkuSenosti z oblasti predlékaiské prvni pomoci, a to ve statnim,
tak 1 v civilnim sektoru.

Nasim cilem je poskytovat nejefektivnéjsi vycvik ,,bezpecné* prvni pomoci v riznych

oblastech takovou formou, aby po absolvovani naseho programu, opoustél ucastnik kurz
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s maximem vstiebanych informaci. NaSe vycvikové programy vedou zkuSeni instruktofi,
kteti své dovednosti a znalosti ziskali béhem sluzby u specidlnich jednotek, zdchranné
sluzby, horské sluzby, vodni zachranné sluzby. Chceme se timto naprosto vyvarovat chybam,
které se bohuzel nékdy stavaji. Naptiklad ze sluzebni ptipravu prvni pomoci vyucuje
»pouceny lajk“, ktery ma naucené piesné postupy z nejriznéjsich specializovanych kurzl, ale
ty jsou Casto fataln¢€ chybné pro vSeobecné a hlavné civilni pouziti dle zdkona. Vycvikové
programy jsou provadény neptetrzitou formou. Jediné tak dostava vycvik sviyj smysl. Vyklad
je veden bez Skolnich navykl a strojového Cteni textu a je automaticky pfizplisoben
schopnostem uchazecii. Obsahova skladba kurzu je koncipovana pro jednotlivee 1 ucelené

tymy. Specializaci kurzl jsou redlné modelové situace, které jsou soucasti vycviku.

Kurz Prvni pomoci BASIC

Rozsah kurzu:

1. Uvod do prvni pomoci, legislativa
2. Ochranné prostredky - Ochrana ,,zachrdnce *
3. Zabezpeceni mista nehody

4. Celkové vysetieni postizeného

5. Zastava Krvaceni

6. Sokové stavy

7. Bezvédomi

8. Kardiopulnonalni resuscitace

9. Dalsi zavazna poranéni

10. Neurazové urgentni stavy

11. Otravy

12. Nahlé psychicke poru




Kurz Prvni pomoci a pomoci v tisni

Rozsah kurzu:

1. Organizace ZZS

2. Vyznam PP

3. Barieéry a rizika poskytovani PP

4. Zachranny retezec

5. Vztah PP a vyrozumeéni

6. Stavy bezprostiredniho ohrozZeni Zivota
7. Orientace o potiebé pomoci

8. Resuscitacni abeceda

9. Vazné ohrozeni Sokem nebo invaliditou
10. Specialni nehody a ohrozeni

11. Rany

12. Otravy

13. Alkohol a omamneé latky
14. Psychicke poruchy

15. Zlomeniny

16. Poraneni kloubii

17. Mozkolebecni poranént
18. Poraneni hrudniku

19. Poranéni bricha

20. Poranéni oka

21. Termicka poranéni

22. Interni prihody

23. Nasilné trestné ciny

24. Tonuti

4.2.2 Videokurz sebeobrany FISFO - ODG

Vyukovy videokurz sebeobrany na webu www.zoom-team, je 1. plnohodnotny a
kompletni vyukovy videokurz sebeobrany na internetu pro kazdého! MoZnost pro kazdého
seznamit se s obrannymi technikami tak, aby si je mohl sdm kdykoliv a kdekoliv vyzkousSet a

byl tak pfipraven na neoCekavané situace.

Projekt ZOOM-TEAM seznamuje na webovych strankdch www.zoom-team.eu novou
video formou tydennich videokurzl se zdklady i1 pokroc¢ilymi prvky sebeobrany a bojového
uméni. Vyukovy videokurz naplituje soucasné né€kolik prvki zdravého Zivotniho stylu:
zvysuje sebevédomi, podporuje zdravy zplsob zivota, umozni kazdému se pfipravit na

neocekavané situace (Sikana, domdci nasili, znésilnéni, ohroZeni zdravi ¢i Zivota).

., Techniky jsou vybrany tak, aby si je kazdy mohl nasledné vyzkouset sam ci s prateli nejen
doma, ale i v jakemkoliv prostredi, a byt tak pripraven i na neocekdvané situace. Zaroven aby
byly lehce osvojitelné a pritom efektivni, mohli je pouzit lidé v riizném veku, rozlicnych
telesnych proporci a aby bylo mozno pouzit jednu obrannou techniku na vice zpiisobii

¢

napadent, ‘
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vysvétluje smysl nového bezpecnostné preventivniho programu jeho spolutviirce Stano

Gazdik.

Techniky internetového videokurzu jsou sméfovany do realného prostredi, ve kterém se
lidé bézn€ pohybuji a ve kterém muiZe k napadeni dojit. Jsou vytvafeny modelové situace,
které se snazi co nevice priblizit realitu itoku a prostiedi, a to od jednoduchych situaci az po

situace, kdy je napf. vice uto¢nik.

V prvni fazi predstavuje ZOOM TEAM verzi v ¢esting, slovensting a polsting, béhem dalsi
faze budou doplnény jazykové verze v anglictingé, francouzsting, némcing, italSting,
Spanélstiné a rusting. ,,Jazykové verze jsou nezbytné pro naSi snahu navazat spolupraci s
narodnimi 1 mezindrodnimi institucemi, meésty, regiony nebo Skolami, aby vzniklou
internetovou formu piijaly a prezentovaly jako uceleny a dlouhodoby preventivni
bezpecnostni program na misto ad hoc aktivit neptinasSejicich v dlouhodobém horizontu zadné

vysledky.

Zakladem vyukového kurzu sebeobrany je vyuziti celosvétové dostupné sité — internetu,
srozumitelné a vicejazy¢né webové prezentace, spoluprace s tymem profesiondlnich
instruktori sebeobrany a spoluprace s profesionalnim televiznim Stabem s uplnym zdzemim
pro natd¢eni a naslednou post produkci obrazovych snimki. Jednotlivé videokurzy jsou ke
stazeni z internetovych strdnek www.zoom-team.eu, jejich velikost a délka odpovida

souCasnym nejbéznéjSim pozadavkim na stahovana videa (velikosti, délkou, formatem).

Ze statistik vyplyva, ze praveé nasili v kazdodennim zivoté (piepadeni, Sikana, znasilnéni
atd.) se nevyhybd ani détem nebo dospélym, ani Zendm nebo muzim. A kazdé setkani s
nasilim v leps$im pfipadé kon¢i traumatem a v hor§im, smrti. A proto preventivni pisobeni v
této oblasti je nezbytné. ,, Benefit z projektu ma obecné kazdy, kdo se ho zucastni a prijme ho
za soucdst svého Zivota. Projekt nemd ambice zastavit valcici strany ¢i nastolit celosvetovy
mir, v konkrétni podobé vsak pomaha nejvice ohrozenym skupinam lidi, bez ohledu na jejich

vzdelani, socialni status, vek, pohlavi ¢i individualni dispozice, “ dodava legionat Gazdik.
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4.2.3 Zbrané a pomiicky vyuzivané ve FISFO

Vsechny pomtcky a zbrané, vyuzivané ve vycviku FISFO, slouzi k lepsi a u¢inngjsin
kontrole nad uto¢nikem. Kazda z nich nicméné vyzaduje k jejimu efektivnimu pouziti uréitou
uroven dovednosti. Pouzivaji se: zdsahova deka, teleskopicky obusek, plastovy boxer, niz,

pouta a stielnd zbran.

Zasahova deka

Zasahova deka je urcena k zabezpe€eni a zpacifikovani nebezpecné osoby. Je vyrobena z
velmi pevného a lehkého materidlu, na kazdé strané ma uchopy a uprostied pruduchy na
dychani, které¢ zabranuji moznosti uduseni. Pfi pfilozeni deky na o€i se osoba ocitne ve tm¢,
piekryti obliceje a naraz na nos znepiijemnuje dychani, neni slySet co se kolem dé¢je a dochézi

k dezorientaci a destabilizaci osoby. To umoZziuje jeji snaz$i znehybnéni a naslednou

kontrolu.

e

Teleskopicky obusek
Je vyrabén v kovovém provedeni a v riznych délkach. Nacvik technik je provadén s
tréninkovymi obusky z plastu. Pro spravné pouziti teleskopického obusku je nezbytny

pravidelny trénink.
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5. DalSi informace
Oficialni stranky systému jsou na http://www.fisfo.com, ve kterych jsou odkazy na dalsi

dil¢i zajimavé weby. V Ceské republice pak http://www. iaodg.cz
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