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Geoff Thompson se narodil 12. ¢ervna 1960 v Coventry v Anglii. Je to spisovatel, ucitel a
intruktor sebeobrany. Napsal né¢kolik knih o sebeobrané€, bojovych uménich a kontrole
strachu, stejné jako autobiografickou knihu ,,Watch my back® o jeho mladi a jak pfiSel k praci

vyhazovace v no¢nim klubu v jeho rodném mésté Coventry.

Do svych ticeti let Geoff Thompson vyzkousel mnoho podfadnych praci, jako uklize¢, kopac,
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klubu ve Velké Britanii.

Thompson zacal trénovat bojova uméni jako Karate, Aikido a Kung-Fu. Béhem doby, kdy
pracoval jako vyhazovac vsak zjistil, Ze to co se naucil bylo neadekvatni realité nésili s jakym
se ve své praci potykal kazdy den. Zacal si uvédomovat, ze techniky cvi¢ené v semi
kontaktnich i full kontaktnich bojovych uménich nebyly vzdy vhodné pro sebeobranu. Proto
vytvofil vlastni systém, kde pouziva ¢ast téchto technik jako soucast jeho uc¢eni. Thompson
preferuje vice full kontaktni bojova uméni a bojové sporty jako box, Muay Thai, Judo nebo
Jujutsu. Je drzitelem certifikatu ABA Boxing Instructor, 1. Danu v Judo a 7. Danu v Shotokan
Karate. Americkym casopisem Black Belt magazine byl ocenén jako instruktor sebeobrany

éislo 1.

Geoff Thompson byl také prvnim instruktorem, ktery pojmenoval a intenzivné uci ,,the fence*
(volné ptelozeno - plot, bariéra). Jde o techniku vyborn€ pouZzitelnou v redlné sebeobrané,
ktera zahrnuje ponechani pazi pted obrancem v takové pozici, ze se obrance mtze u¢inné

branit v ptipadé, Ze se situace vyhroti a zaroven tato pozice neprovokuje utocnika k nasili.



Jeho uceni si neklade za cil jen naucit ¢lovéka riznym sebeobranym technikam, ale
piedevsim taktickou stranku véci. Jak Gtoktim piedchézet, jak se jich vyvarovat a nasledné jak

se pii nich zachovat.

Je autorem 34 knih publikovanych v 15 jazycich, péti filmt ocenénych nékolika cenami, tiech
her a stovek publikovanych ¢lankd. Thompsonova autobiografické kniha ,,Watch my back*
byla adaptovéana na film s nazvem ,,Clubbed*. Kromé knih, Thompson ptedstavil sérii DVD,
ktera pojednavaji o bojovych uménich a sebeobrané. V roce 1995 se se svou skolou
sebeobrany objevil v televizi na Channel 4 v dokumentarnim potradu ,,Pasazéti““. Roku 2004

vyhral cenu BAFTA za nejlepsi kratky film za jeho scénat ,,Brown Paper Bag*.

Thompsonovy filmy:

Bouncer
Brown Paper Bag — vit¢z BAFTA
Romans 12:20 — vitéz nékolika cen

The Changing Coventry Kid — film pojednava o Thompsonové¢ cesté od vyhazovace

k uciteli a spisovateli

Clubbed — autobiografie

British Combat Association

Geoff Thompson je spoluzakladatelem British Combat Association (BCA). Organizace byla
zaloZend roku 1993 a jde pfedevs§im o multi — stylovou organizaci zabyvajici se sebeobranou.
BCA je ¢lenem Svétové bojové asociace (World Combat Association). Motto British Combat
Asscociaton je vystizné —,,0d tradice k prakticnosti*. Zaklady pochazeji z riznych bojovych
umeéni a sportt, ale jsou upraveny tak, aby bezpodmine¢n¢ fungovaly v redlném boji.
Zameétuji se hlavné na boj na ulici a organizace ma vedouci roli v ,,Close Quarter Combat*
(CQC). Je vedena dvéma svétoveé uznavanymi experty na poli sebeobrany a osobniho boje,
Geoffem Thompsonem a Peterem Consterdinem. Peter je drzitelem 8. Danu v Karate a jeho

zkuSenosti s bojovym uménim zacaly v roce 1964. Krom¢ Karate studoval a cvicil také rtizné



¢inské systémy, obzvlast Wing Chun. Hlavni oblast, které se Peter vénuje je na poli osobni

ochrany, kde je povazovan za mezinarodniho experta.

Geoff Thompson a Peter Consterdine

Organizace neni urcena jen tém, kteti se chtéji naucit adekvatné branit, ale 1 souCasnym
instruktoriim. Instruktofi n¢jakého bojového uméni nebo sportu si casto uvédomi, Zze hodné
technik, které cvici nejsou pouzitelné v dnesnim svété. Proto BCA nabizi moznost vzdélavani

instruktortu s obdrzenim kvalifikaci.

Instruktorské urovné jsou rozdéleny do tfi urovni:

e Instructor
e Senior Instructor
e Coach

Instructor je ten, kdo se ptipoji k BCA, uci v néjakém klubu bojovych uméni a miize to
prokézat. Muze jit i o profesionalniho instruktora napt. u policie, vézenské sluzb¢€, armade

atd.

Postoupeni na troven Senior Instructor a Coach se d¢je pres World Combat Asscociaton.

Tento ¢lovek obdrzi certifikéat zvany ,,Combat Coach Diploma*.

Mnoho instruktortt BCA uci napt. v ,,Real Combat System* nebo ,,Integrated Self Protection*

(zde uci Geoffuv dlouholety pfitel Mark Fry).



BCA je domovem pro nasledujici bojova uméni a obranné, bojové systémy:

Karate (Shotokan, Wado Ryu, Shukokai atd.), Ju Jitsu, Krav Maga, Kapap, Filipino Doce
Pares, Kali a Escrima, Judo, WW2 Combatives, Wing Chun, Box, Thai box, Sambo, Zapas,

Taekwondo, Anglicka bojova uméni a mnoho Cinskych systémul.

BCA potada pravideln¢ seminafe, pfevazné vsak na izemi Velké Britanie.
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The Fence

,»The Fence* (bariéra) je v podstaté technika kontroly vzdalenosti mezi potencionalnim
utocnikem a obrancem diive nez konfrontace pteroste do fyzického nasili. Tato bariéra by
méla vypadat co nejptirozengji, aby si toho uto¢nik ani nevSiml. Idedlni je, pokud to vypada,

7e obrance pouziva ruce jako doprovod k feci.

Zaroven muze tato pozice poslouZzit k odhadu spravné vzdalenosti. Tim, Ze se obrance dotkne
protivnika ptedni rukou pied zahajenim vlastniho titoku, si odméti presnou vzdalenost a

umozni mu to dat pfesny uder.

Tato bariéra miize byt vytvofena tak, jak to obrance potfebuje a jak mu to vyhovuje na tak
dlouho, dokud blokuje mezeru mezi nim a Gtocnikem a vypadd nesSkodné. Obrance mize
pouZit tzv. ,,stop fence* tim, ze umisti dlan pfedni ruky piimo pted protivnika, ale timto mtze
v protivnikovi spustit poplach a vyvolat nezadouci reakci. Proto je vZdy nejlepsi kontrolovat

uto¢nika aniz by o tom védel.



Nejcéastéji pouzivané bariéry:

The pleading fence (prosba)

Obé ruce jsou pied obrancem, dlanémi smérem k uto¢nikovi a nékolik centimetrti od n¢j, ale

nedotykaji se ho.

Toto je dobra bariéra, protoze je submisivni a neSkodna, ale vyborné blokuje prostor mezi
uto¢nikem a obrancem. Také ma diky tomuto postaveni obrance prsty v idedlni poloze pro
titok na o¢i, kdyby toho bylo potieba. Casto je nejlepsi to zdtiraznit varovnym dialogem: ,,.Drz

si ode mé& odstup* nebo ,,Ziistan kde jsi*.

Submisivita je idedlni, pokud se obrance rozhodne, Ze zalito¢i, protoze to mentalné vytadi
protivnika. Pro mnoho uto¢nikii v§ak submisivita znamena slabost a mize to spustit utok, coz

funguje vyborné, pokud utocnika hodla obrance lapit do pasti, ale uz ne, pokud to neceka.

Asertivita miize byt dobra a Spatna. Pokud si Gtocnik mysli, ze je obrance sebejisty, mize ho
to donutit upustit od zamysleného utoku. Na druhou stranu pokud je rozhodnuty pro utok za
kazdou cenu, pravé asertivni chovani mize byt tim spousté¢em a obrance se pfipravi o

moment piekvapeni.

Proto je potieba naucit se kdy je lepsi pouzit asertivni a kdy submisivni pfistup.



The staggered fence (stupnovita bariéra)

P
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Toto postaveni je podobné jako ptedchozi s dlanémi oto¢enymi smérem k oponentovi, ale
ruce nejsou vedle sebe, jsou stupiiovité uspoifadany. Zadni ruka je v idedlni pozici pro Gder a

pfedni ruka pro utok prsty na o€i protivnika.

The exclamation fence (protest)




Ob¢ dlané jsou vzhiiru a jsou drzeny jako by pomoci nich obrance mluvil. Pfedni ruka udrzuje

od protivnika odstup a zadni je pfipravena k uderu.

Priklady pouziti bariéry a utoku




Zavér

Geoff Thompson vytvofil unikétni systém fungujici na principech davnych bojovych uméni,

zdokonaleny k pouziti v dne$nim svété. Pravidelné potfada seminare v Anglii, Coventry.

Masterclass stoji 1200 liber, ale je neustale plno, takze pfipadni zdjemci musi pocitat s tim, ze

budou zapsani na cekaci list.

Za 399 liber se da koupit set 18 DVD, péti knih a manuélu k domacimu kurzu.
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