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Anotace

ISR MATRIX je integrovany a dynamicky systém sebeobranny systém vytvoieny pro
ucely osobni ochrany. Predstavuje vycvi¢eny prubéh a vyieSeni sebeobranné situace. ISR je
zkratka, ktera je slozena ze tii slov, na jez jsou podstatou tohoto systému.

»1“ - Intercept - lze ptelozit jako ,,odrazit“nebo ,,zachytit*. ISR Matrix takto
nazyva uvodni ¢ast konfliktu, tedy pfipravu na utok. Ve smyslu ,,zachyceni* to
1ze chapat jako prevzeti kontroly situact.

»3¢ - Stabilize — Cesky ,stabilizovat®, je cast konfliktu, kterd obsahuje
samotny fyzicky kontakt uto¢nika a obrance

»R“ —,Resolve® - anglicko-Ceskym slovnikem pieloZzeno jako ,,vyfesit”, je
zavérecna faze konfliktu, konecné vyteseni situace.

Tento ucinny, ale zaroven nijak slozity zplisob feSeni konfliktnich situaci byl vytvofen
na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti v oblasti osobni ochrany. Zakladni filozofii tohoto
systému je bezpecné a ucinné zakrocit, mit situaci pod kontrolou a poté ji efektivné vyftesit
bez ohledu na uroven odporu, s nimz se praktikant setka.
(http://isrmatrix.org/index.php?page=about)

Historie

Zalozeni syst¢ému ISR MATRIX se datuje vroce 1996. Zakladnim stavebnim
kamenem ISR MATRIX jsou zasady Zzivosti tréninku. Touto Zivosti je mysleno maximalni
ptiblizeni se redlné situaci. Zasadou je tedy zajisténi funkcnosti, adaptability a spolehlivost
akei pod stresem.

Zakladately systému IRS MATRIX jsou Paul Sharp a Luis Gutierrez. Paul Sharp pfi
vytvareni systému Cepral ze zkuSenosti, které ziskal jako policista potadkové jednotky, ¢len
taktického tymu, instruktor sluzebni piipravy u policie.

Dominantni oobnosti je vSak Luis Gutierrez . Bojovym uménim se vénuje uz od
détstvi. V dobé, kdyZ ziskal Cerny pas v brazilském ju-jitsu, zacala jeho trenérsk4 kariéra.
V soucasné dob€, mimo IRS MATRIX , je viceprezidentem Straight Blast Gym International.
Luis Gutierrez dale ptisobi v One dragon martial arts. Tyto Skoly nejsou specificky zamétené
na vycvik v bojovych uménich, ani na na pouhé zvySovani kondice, jako tomu byva
v klasickych fitcentrech. Gutierrezovy sSkoly reaguji na potieby a pozadavky cvicenct a
vénuji se jak néacviku seobrany, technikdm brazilského ju-jitsu, soubojim dle MMA i
zvySovani kondice. Jako velmi dilezity prvek vidi Gutierrez pohodu a dobrou naladu pfi
cviceni. Jeho Skoly navstévuji déti 1 dospéli pokrocilejsiho véku.

Luis Gutierrez ma zku$enosti jak v civilnim sektoru, kde pusobil jako télesna straz,
Clen bezpec€nostni sluzby v noCnich podnicich typu ,punk-rock club® tak zvany
vyhazovaé. Pulsobil i jako trenér a instruktor téchto zaméstnancu bezpecénostnich
agentur. Dale Cerpa i ze zkuSenosti v oblasti ozbrojenych sloZzek, kde byl ¢lenem
protiteroristickych a jinych vojenskych specialnich jednotek. V sou€asné dobé se Luis
Gutierrez vénuje vedeni jeho Skol a plsobeni na riznych seminafich.



Struktura kurzut

Kurzy systému ISR MATRIX jsou rozdé€leny na tii odvétvi. Prvni je pojmenovéano
»Law Enforcement (LE).”“ Jedna se o vycvik pro vyméhani prava — tedy vycvik policejnich
sil. Tento kurz nauci policisty, jakym zplisobem uplatiiovat pii plnéni sluzebnich povinnosti
fyzicky a takticky fond, aby bylo dosazeno ucelu sluzebniho zakroku. Samoziejmé bere
v uvahu zplsob, povahu a intenzitu odporu, ktery poruSuje nebo ohrozuje objekt chranény
zakonem nebo se snazi tento sluzebni zakrok zmafit.

ISR Matrix Physical Management (PM) je kurz, ktery je urcen pro civilni osoby, jeZ se
pohybuji v prostiedi, kde hrozi nebezpecni napadeni ze strany jinych osob. Jedna se naptiklad
o sanitafe v nemocnici, pracovniky bezpe€nostni sluzby nebo tzv. vyhazovafe. Do tohoto
kurzu mohou instituce a firmy piihlasit své zaméstnance, v jejich pracovnim zatazeni se
muzou setkat s fyzickou konfrontaci. Tento kurz tak reaguje na specifické potieby téchto
civilnich osob.

ISR Matrix Armed forces (AF) je navrzen tak, aby vyhovoval potfebam vojenskému a
polovojenskému personalu, ktery pracuje bud’ jako jednotlivci, nebo jako soucast specialnich
sil a protiteroristickych tymii. Tento kurz bere v uvahu rGznad nebezpeci, kterd hrozi pii
nasazeni téchto speciadlnich jednotek. Kurz je zalozen na technice a taktice pouziti stielnych
zbrani, pfeziti v méstském prostiedi tymové spolupraci. Nekteré ze zasad ISR Matrix Armed
forces (AF) jsou pouzivany v jedné z nejznaméjSich specialnich jednotek S.W.A.T.
(http://isrmatrix.org/index.php?page=organization)

Tento systém aplikuje techniky z riznych bojovych uméni a smérti. Obsahuje udery
z boxu, vyuziva taktickych zasad z Jeet Kune Do, aplikuje n€které druhy drzeni a zddady boje
na zemi, které obsahuje brazilské ju-jitsu. Pouzivany jsou rizné porazy a hody z judo a fecko-
fimského zapasu. ISR Matrix se dokonce nechava inspirovat (a¢ by tak tomu dle mého nézoru
byt nemélo) rvackami, které vypukaji mezi hraci na turnajich v lednim hokeji. Tvilrci tohoto
systému si vSimli, jakym zplsobem vyuzivaji hokejisté pii rvackach tchopy za odév a
soucasti vystroje, jimiz nasledné ovladaji protivnika a zatadili tato uchopeni do technického
kukrikula ISR Matrix.

Postulaty systému

Intercept :

Tato ¢ast obsahuje napiiklad zmenSovani nebo naopak zvétSovani vzdalenosti. Zalezi
ma charakteru situace, Uto¢nika, zdravotniho stavu a mnoha dalSich aspektech, zda bude
v této tivodni ¢asti konfliktu zvoleno ofenzivni nebo defenzivni chovani. ,,Intercept* obsahuje
téZ vstupy a ziskavani vyhodného postaveni vii¢i protivnikovi za ucelem vstupu do fyzického

vewr

néceho podezielého.



Stabilize:

Jakmile dosahl obrance jisté kontroly nad situaci, nastupuje faze konfliktu ,,Stabilize®,
ve které dochazi k fyzické konfrontaci. ISR Matrix v této ¢asti konfliktu uplatiiuje rtzné
techniky k pfekonani odporu protinika. Tyto techniky jsou oznaCovany jako stabilizatory,
nebot diky nim dojde ke stabilizaci konflitku. Naopak pomoci stabilizatorti dojde
k destabilizaci fyzického a psychického stavu protivnika, pro néjz je tak mnohem t€zsi udrzet
odpor.

Resolve:

V této zaveérecné ¢asti uzZ ma za sebou obrance kriticky bod v konfliktni situaci a podle
toho, jaké jsou jeho zdméry a mozZnosti, se rozhoduje, zda zvoli Gt€k nebo zajisti osobu
pomoci riiznych drzeni nebo pakovych technik.

Metodika

Gutierez kritizuje odtrZenost mnoha $kol bojovych uméni a sebeobrannych systému od
redlného zivota. Techniky, jez tyto Skoly uci, jsou aplikovany pouze jako choreografické
pohyby, které neberou v Givahu psychicky tlak, jenZz ptfirozené provazi redlnou konfliktni
situaci. Systém ISR Matrix pouziva pifi vycviku dril. V pribéhu cviceni je postupné
zvySovana rychlost provadéni technik a velikost odporu protivnika. Cvicici stfidaji partnery a
tak ziskavaji schopnost flexibility v pouziti raznych technik. Kazdy Ccloveék je totiz
individudlni. Velikost a charakter odporu zavisi na mnoha faktorech jako je naptiklad vyska,
vaha, somatotyp, pohybové strereotypy atp.

Technické kurikulum systému ISR Matrix neni zbyte¢né Siroké, coz je pro funkéni
sebeobranné systémy charakteristické, aby byla zajiSténa automatizace pouziti v konfliktni
situaci, kdy je plisobenim stresu znaéné ztizena rozhodovaci a dalsi psychické schopnosti.

Velky diraz je kladen na postaveni rukou v situaci, kdy je situace vyhodnocena jako
rizikova. Velkou chybou je, pokud jsou ruce v pfipazeni, protoze v piipadé¢ utoku nema
obrance moznost reagovat dostatecné rychle a pouzit ruce na kryt nebo ptipadny protiatok.
ISR Matrix doporucuje predpazeni s otevienymi dlanémi sméfujicimi k uto¢nikovi. Takové
postaveni rukou ma navic 1 psychologicky vyznam, nebot’ v nonverbalni komunikaci znamena
,hechci mit problémy*.

Mezi zakladni techniky patii ,, The helmet* — pfilba (Obr. 1). Zakladadatel systému
Gutierez tika, ze kdyby mél zacatecnika naucit pouze jedinou techniku, byla by to ptave
pfilba. Ta mlZe slouzit jako techniku pro usmérnéni Utoku a kryt, zaroven 1 jako vstup do
zony zéasahu utocnika. Ruce chrani hlavu pted udery, lokty zaroven mohou byt pouzity
k zasahu utoc¢nika do obli¢eje. Obrana a tutok jsou tedy provedeny ve stejny okamzik, coz je
pro feSeni sebeobranné situace velmi vyhodné z hlediska ¢asu. Pfilba je zafazena mazi tzv.
primarni interceptory.



Obr. 1 - The helmet

Dalsi ze zakladnich technik se nazyva ,,The Dive* — v €estiné ma toto slovo néklolik
vyznamu — nejpithodnéjsi pieklad pro tuto techniku je ,,Skok*. Spociva ve vytréeni obou
zpevnénych paZzi vstfic to¢nikovi na horni pasmo, nejlépe oblicej kviili blokovani zrakovych
vjemu. Pomoci ,,Dive* je mozné uto¢nika momentalné dezorientovat nebo zatlacit na objekt
(napt. sténu). ,,Dive” miize byt pouzit 1 jako prostfedek k odtlaceni se od uto¢nika a tim
ziskani Casu a prostoru opatieni zbran€ — napf. sebrani klacku ze zemé aj.

Technika ,,The Underhook & Pike* - lze volné pielozit jako ,, podhdknuti a
bodnuti“ - je tzv. primarnim stabilizatorem. Jedna ruka kontroluje ruku soupeie
(underhook) za rameno, zatimco druhd ruka tla¢i (pike) na krk utocnika. Toto
pusobeni na krk mtze byt pouzito i jako uder. Tento tlak plsobi smérem od obrénce,
zatimco ruka, kterd uzamyka pazi soupete, plisobi silou v opa¢ném sméru, to znamena,
ze tahne soupafe smérem k sobé. Tyto protikladné pisobici sily zajiStuji kontrolu
soupefe v obou smérech. Pomoci této techniky lze soupetfe svést na zem nebo dava
prostor pro pouziti nékolik po sobé nésledujicich kopt kolenem.
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Obr. 2 - The Underhook and Pike

Posledni ze zakladnich technik je ,,The harness — volné lze pielozit jako
,,postroj*, protoze soupert je jako by v postroji, ktery predstavuji ruce obrace. Spociva
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Ruce tdhnou soupete smérem dozadu a dolt. V ten stejny okamzik obrance tla¢i panev



Obr. 3 - The harness

Zaver

IRS Matrix je noveé vytvorenym sebeobrannym systémem. Vzhledem k tomu jesté neni
mozn¢é ziskat informace jinde, nez z webovych stranek systému, kam jsou vkladany i ¢lanky
z Casopisu, které se vénuji seminditm.

Z4jemce mad moznost osobni zkuSenosti s timto systémem formou seminare, objednani
kurzu a navstévy skoly na Floridé vedené zakladately systému, Skoly v Australii a v Kanadg¢.
Skolu vénujici se systému ISR Matrix se sidlem v Evropé se mi nepodafilo vypatrat. Na
strankach systému je mozné objednat DVD:

ISR Matrix PM 101 - three DVD Set ($125.00) — vycvik pro civilni osoby
ISR Matrix LE 101 - five DVD Set ($199.00) — vycvik pro bezpe¢nostni slozky
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