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John Dean Cooper se narodil 10. kvétna 1920 v Los Angeles v Kalifornii a
zemriel ve véku 86 let 25. zafi 2006 pobliz svého domova v Gunsite v Arizoné.
Pratelé a pozdéji i Siroka vefejnost mu nefekli jinak nez Jeff. Jeho pravé jméno John
Dean se pouzivalo minimalné a i v souCasnosti je znamy predevSim jako Jeff
Cooper.

Jeff Cooper byl za svého Zivota pfedevsSim plukovnikem u namoiniho sboru
Spojenych statu americkych. Zu€astnil se boja na Pearl Harbor, bojoval ve Il. svétové
valce, v Koreji a jihovychodni Asii. Dale ziskal bakalafsky titul v oboru politické védy
na Stanford University a v poloviné roku 1960 magistersky titul z oboru historie na
kalifornské univerzité v Riverside.

Jeff je povazovan za otce takzvané ,,Moderni techniky strelby“. Tato
.,Moderni technika stfelby” se zabyva hlavné praktickou stfelbou. To znamena, ze se
jedna predevSim o pouzivani stfelnych zbrani v rolich, pro které jsou primarné
urceny, a to jako nastroje pro osobni ochranu a lov a ne jako nastroje pro rekreacCni
stfelbu. V roce 1976 zalozil Jeff Cooper ,,Americky strelecky institut”“ ( American
pistol institut — API). Nasledné zacal vyuCovat techniky pouzivani zbrani ve svém
tréninkovém centru v Gunsite (,,Gunsite training centrum®). Cooper zahajil
s vyukou pouzivani brokovnic a kulovnic, a to pfedevSim pro vojensky personal,
policisty, ale i pro civilisty pro vymahani prava. Skoleni byla provadéna jak pro
jednotlivce, tak pro skupiny z celého svéta. Jeff byl znamy také tim, ze cely svUj zivot
obhajoval a prosazoval pouzivani zbrani velkych razi, jako byly napf. Kolt M1911
nebo 45ACP. Jeff Cooper prodal své tréninkové centrum v roce 1992 a prestéhoval
se na ran¢ do Paulden v Arizoné. Dale byl Cooper zakladajicim a Cestnym
dozivotnim pFfedsedou Mezinarodni konfederace tréninku stfelby (International
Practice Shooting Confederation).

Cooperova tzv. ,Moderni technika“ definuje pragmatické pouZzivani pistole pro
osobni ochranu. Moderni technika zdUrazfiuje obouruéni stfelbu v tzv. postoji
~Weaver®, s ¢imz chtél Cooper nahradit do té doby pfevladajici stfelbu jednou rukou.



Moderni technika méla tedy nékolik zakladnich tezi, které Jeff prosazoval. A to
hlavné pouZzivani zbrani velkych razi (nejlépe poloautomaticke), postoj pfi stfelbé —
Weaver, pouzivani pojistky apod.

Jak jiz bylo fe€eno, hlavnim favoritem Jeffa Coopera byl Kolt M1911 a jeho
rizné varianty. Dle Coopera existuje nékolik druhl okolnich podminek, na zakladé
kterych ma byt zbran a jeji nositel v urcité pohotovosti. Jednotlivé druhy podminek
rozdélil do péti skupin a oznacil je Cisly 4 az 0.

4 — komora prazdna, zbran bez zasobniku, kohout nenatazen

3 — komora prazdna, plny zasobnik ve zbrani, kohout nenatazen

2 — naboj v komofre, plny zasobnik ve zbrani, kohout nenatazen

1 — naboj v komore, plny zasobnik ve zbrani, kohout natazen, zapnuta pojistka
0 - naboj v komofe, plny zasobnik ve zbrani, kohout natazen, vypnuta pojistka
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Nemusi zalezet jen na okolnich podminkach, ale také na druhu zbrané, kdy pro
nékteré typy zbrani mize byt bezpe€néjsi jiny stav nez pro jiné.
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podle Jeffa Coopera neni ani zbran, ani bojové dovednosti. Hlavnim nastrojem je
doslova ,boj mysleni®, jak uvadi mimo jiné ve své knize ,Principy osobni obrany®. V
kapitole o védomi Cooper rozliSuje tzv. stavy pohotovosti. Tyto stavy rozliSil na
barevné kody. Jeff Cooper uvadél, Ze se jedna o néco jako je stav mysli a ucil, ze
ta by méla byt zavisla na stupni mozného ohrozeni. Mysl by méla byt pfipravena se
presunout z jedné urovné do druhé v zavislosti na okoli a to ma Clovéeku umoznit
spravné zvladnout danou situaci. Cooper netvrdil, Ze se svym barevnym kédovym
systémem vynalezl néco nového, ale uvadél, ze on byl zfejmé prvni, kdo tuto
problematiku zacal sméfovat na duSevni stav jedince.

Barevné kody rozdélil takto:

e bily — jedinec nic neCeka a je absolutné nepfipraveny. Pokud je jedinec
v tomto stavu napaden, potom jedina véc, ktera ho muze zachranit, je
nesikovnost utoCnika nebo nedostatecny utok.

e zluty — jedinec je uvolnény, ale pozorny. V okoli se nevyskytuje zadna

pfipadna hrozba nebezpecné situace. Cooper pfimo uvadi, Ze jedinec je ve
stavu, kdy si fika: ,Dnes by mohl byt den, kdy se budu muset branit.”
Jedinec si uvédomuje, Ze svét je potencialné nepratelské misto a je, v pfipadé
potfeby, pfipraven se branit. Jedinec vyuziva naplno svij zrak a sluch a
uvédomuje si, Ze muze byt den, kdy bude muset stfilet. Dle Coopera nemusi
byt Clovék ve Zlutém stavu ozbrojen, ale pokud je ozbrojen, mél by byt
minimalné ve Zlutém stavu. Zluty stav by mél byt v neznamém prostiedi nebo
mezi neznamymi lidmi nezbytny. Jedinec ve Zlutém stavu by mél mit pfehled o
informacich z vnéjSiho prostfedi jdouci ze vSech stran (360 stuprid). Ve zZlutém
stavu pracujeme s okolnimi informacemi uvolnéné, ale pozorné. Cooper o
tomto stavu mysli uvadi "Dnes mozna budu muset stfilet."

e oranzovy — jedinec je vyrazné pozorny. Néco neni zcela v poradku a
zasluhuje si zvySenou pozornost. Mysl zaznamenala konkrétni moznost rizika.
Pozornost je zaméfena na to, zda je hrozba klesa, stoupa, apod. Jedincovo



mysSleni se pfesouva do stavu "Mozna dnes budu muset zastielit Clovéka" se
zameéfenim na konkrétni cile, které zpusobily eskalaci téchto upozornéni.
V oranZzovém stavu je nastavena tzv. duSevni spoust, tzn. pfipravenost, Ze
pokud nékdo udéla ,X* jedinec musi byt pfipraven ho zastavit. Pistole obvykle
zlUstava vtomto stavu zasunutd do pouzdra. Setrvani v oranZzovém stavu
muZze byt psychicky naro€né, ale je tfeba v ném zlstat, dokud je tfeba. Pokud
se ukaze, Ze hrozba pominula, miZze jedinec pfejit do zlutého stavu.

e cerveny — Cerveny stav je jiz samotny boj. DuSevni spoust z oranzového
stavu jiz byla sepnuta a nastava reakce na X"

e cerny — tento stav zaradily nékteré organizace, prestoze ho Cooper ve svém
vyCtu neuvadi. Jde o katastrofalni stav a na né&j reagujici extrémni mentaini a
fyzicky vykon. Obvykle je u jedince srdecni frekvence vice nez 175 tepu za
minutu. Zrychlena srdecni Cinnost je ovS8em kontraproduktivni. MySleni ani
pohyb nemusi pracovat spravné. Tato situace muze nastat pfi prechodu
z bilého stavu rovnou do €erveného.

Strucné feCeno vySe uvedené barevné kdédovani Jeffa Coopera by mélo
pomoci myslet v boji.

Cooper shrnul jednotlivé kody takto: V bilé jste nepfipraveni a absolutné
necekate smrtici akci. Pokud jste napadeni v bilém stavu, pravdépodobné
zemfrete, pokud utoCnik neni uplné neschopny. V zluté barvé pfichazi srozuméni
s tim, ze zivot mlze pfinést rlizna nebezpedi, a ze s timto nebezpeim budeme
muset tfeba nékdy néco udélat. V oranzové barvé jste zjistili konkrétniho
protivnika a jste pfipraveni pfijmout opatfeni, ktera mohou vést k jeho smrti,
presto nejste stale ve smrticim rezimu. V Cervené barvé jste ve smrticim rezimu a
budete stfilet pokud to okolnosti dovoli a oduvodriuji.

Dale Jeff Cooper sestavil Ctyfi zakladni pravidla bezpec¢né stfelby, a to:

e VSechny zbrané jsou stale nabité. Pfestoze nemusi byt, chovame se
s nimi tak, jako by byly.

o Nikdy nezakryvat niCim usti hlavné.

e Drzet prst mimo spoust, dokud neni namifeno na cil.

e Bezpecné identifikovat cil a védét co je za nim.

Jeff Cooper napsal mnoho knih o zbranich a osobni obrané. V originalnich nazvech
uvedu jen nékolik nejznaméjSich titul(: Fire Works (1980); Another Country: Personal
Adventures of the Twentieth Century (1992); To Ride, Shoot Straight and Speak the
Truth (1998); C Stories (2004).

Jeho dcera, Lindy Wisdom, napsala o svém otci knihu: Jeff Cooper: the Soul
and the Spirit (1996).



Nékteré z citatu Jeffa Coopera:

,Osobni zbrané pozvedly lidstvo z blata, a puska je kralovnou osobnich
zbrani.”

,Jeden &lovék se mne zeptal, zda souhlasim s tim, Ze nasili plodi nasili. Rekl
jsem mu, zZe se ze vSech sil snazim, aby tomu tak bylo. Byl bych rad — a parkrat jsem
to uz udélal — aby kazdy, kdo sahne po nasili vaci bliznimu, dostal nazpatek mnohem
vic, nez by mu bylo milé.“

,Neozbrojeny Clovék mulze pfed zlem pouze utéct, ale zlo nelze pfemoci
utékem.”
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