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Nazev systému : KAPAP

Anotace

“

KAPAP je zkratka pro Krav Panim-El Panim, coZ se da prelozit jako ,boj tvari v tvar
Je to lzraelsky bojovy systém pro hand-to-hand a sebeobranu vyuzivany IDF (lzraelskych
obrannych silach). Systém Kapap je tvofen mutaci bojovych systémdu, jako napfiklad judo,
dZiu-dzitsu, zapas, box a ddle technikami boje snoiem a tyci. Dale Cerpa zfilipinskych
bojovych uméni Escrima, Kali i Arnis. Kazda technika v Kapap je jednoducha a aplikovatelna
s jednim cilem — neutralizovat soupefre. V boji se neuzivaji pouze udery, kryty, techniky
s nozem Ci ty€i, ale vycvik je také zaméren na zachdzeni se strelnymi zbranémi, manipulaci
s vybusninami, radiokomunikaci a preziti ve volné ptirodé.

Historie

Kdy a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Systém Kapap byl vyvinut kolem roku 1930 v rdmci Zidovskych tabord Aliyah jako soucast
pfipravného Skoleni pred pfijezdem do Palestiny. Okolo roku 1950 byl systém kombinovan
s izraelskou Krav — magou a o nékolik let pozdéji vycvik v Kapap si osvojila a dale rozvijela i
prvni oficidlni izraelska specidlni jednotka PALMACH. Rekruti této jednotky se ucili maximum
informaci o modernim valecnictvi té doby a také vSse o mensich taktickych jednotkach.
ProtoZze méli k dispozici jen omezené mnoistvi stfelnych zbrani, boj ,prazdnou rukou” a
primitivnimi zbranémi sehrdl velmi dulezitou roli. Tito mladi vojaci byli tedy intenzivné
trénovani v Krav  Panim-El  Panim — boji tvafi vtvai neboli KAPAP.

Jednd se o zcela novy systém, anebo byl vytvoren na zdkladé jiného systému, kompilaci jinych
systémd apod.?

Systém Kapap Cerpa z rliznych bojovych systému ¢i bojovych uméni a jeho hlavni myslenkou
bylo pfevzit nejlepsi bojové metody a adaptovat je ve specifickém prostfedi lzraele.
Nezdlezelo na tom, jestli poznatky pfisli od Arabl, Francouz(, Britl, Némcu ¢i Americanq,
dllezita byla funkénost.

Z Ceho systém Cerpd?
V samotném zacatku se na vyvoji KAPAP podileli napf.:
Gershon Kopler — ktery do systému vnesl prvky judo a dziu-dzitsu

JEHUDA MARCUS — po smrti Gershona Koplera pokracoval v jeho praci



Maishel HOROWITZE - ktery okolo roku 1959 vnesl prvky boje s kratkou tyci

Har'el Menase: prispél k rozvoji systému boje s kratkou tyci
Me'ir Rabinovic: prvky boje s nozem.
Jicchak Stibel: prvky boxu.

V jakém prostredi systém vzniknul?

Systém Kapap se v podstaté zrodil z nezbytnosti pro lidi, kteti byli a jsou napaddni a neustale
hledaji jednoduché a ucinné postupy jak ubranit sebe a své blizké. (Zbrané a naboje 3/2012)

Jak se systém rozsiroval v zemi puvodu a jak expandoval ve svété?

Systém Kapap byl v Izraeli dlouhé |éta utlacovan systémem Krav maga. Koncem roku
2000 se Chajim Peer a Avi Nardia rozhodli obnovit pouzivani pojmu Kapap/Krav Panim El
Panim a zfidili mezinarodni federaci Kapap v lzraeli.

V roce 2001 se Avi Nardia prestéhoval do USA a pUsobi zde jako vyhradni zastupce
Kapap akademie, déle tézZ pUsobi jako vyhradni zdstupce pro Uzemi mimo lzrael.

AVI Nardia Kapap akademie ma sit pridruzenych Skol po celém svété, které jsou

opravnény provadét vycvik v souladu s jejich osnovami.
Cvi&i se systém (v jakékoli formé, i minimalistické i v CR?

Vroce 2011 Avi Nardia navstivil Ceskou republiku dvakrat a to na osobni pozvani pana
Vaclava Rocné a spolecnosti Eurescue. Prvni kurz probéhl v mésici kvétnu a mél klienty
seznamit se systémem Kapap Combatives . Druhy nékolikadenni kurz probéhl v prosinci a byl
urcéen ¢leniim ozbrojenych sloZzek a doplnén seminarem zamérenym na bojovou strelbu.

Déle v CR

Ceska Asociace KAPAP byla zalozena za vyrazné podpory International Kapap Association se sidlem v
Israeli, Krav Maga Liven International a Slovenské Asociace Krav Maga - Kapap, které se vyznamné
podileli na vycviku instruktord.
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Ceské Asociace Kapap pracuje Krav Maga - Kapap Brno, Self-Defence Fight Club Velka Bite$ a
Sebeobrana - Krav Maga Plzer.

Zakladatel
KAPAP COMBATIVES

Avi Nardia zacal s vyukou bojovych uméni v utlém véku a diky svému otci (Josefovi) také
trénoval origindini izraelsky systém Kapap, kde si osvojoval nejen boj beze zbrané, ale
napfriklad i pouziti nékterych chladnych zbrani (ndz, tyc), taktika, atp.

Po absolvovani vojenské skoly se stal distojnikem elitnich jednotek komandos IDF. Zde jako
kazdy vojak IDF (Izraelské obranné sily) trénoval i systém boje zblizka Krav Maga.

Avi ziskal bohaté zkuSenosti ve vdleénych konfliktech, které zacinaji v roce 1982, kdy vedl|
izraelské jednotky v boji proti libanonské armadé. Po skonceni tohoto valecného konfliktu
zUstal Avi v jiznim Libanonu aby napomdhal v boji proti irdanskym partyzanskym jednotkam,
které se infiltrovaly pres severni hranice Libanonu a v téchto lokalitdch pachaly teroristické
atentdty na civilnim obyvatelstvu. DalSi bojové zkuSenosti ziskal v nékolika misich v
pohranic¢nich oblastech s Egyptem, Syrii a Jordanskem.

Po ukonéeni aktivni sluzby v izraelské armdadé odjel do Japonska, kde osm let pod vedenim
japonskych uciteld studoval Jiu Jitsu, Karate a Kendo. Aby byl schopen zde studovat a Zit
zacal prilezitostné pracovat jako vyhazovac v klubech, které byly navstévovany prevainé
lidmi ze zdpadu. V této praci ale predevsim pfi studiich mu velmi pomohla jak jeho armadni
minulost, tak dlouholeta praxe v jinych bojovych systémech. V kazdé této discipliné dosahl
patého danu.

Po navratu do lIzraele nastoupil ke specidlni izraelské protiteroristické jednotce YAMAM
(patfi mezi naprostou Spicku v elitnich jednotkach a jeji ekvivalenty jsou napt. némecka GSG-
9, americka FBI HRT oddil, francouzska GIGN, atp) Po nékolika letech se vypracovali jako CQB
instruktor. Pozdéji u obranného zpravodajstvi dosahl hodnosti majora a jeho posledni
pusobeni v ozbrojenych slozkach bylo jako instruktor boje zblizka na izraelské policejni
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akademii.

V roce 2001 odeSel do civilu a zacal podnikat jako soukromy osobni strazce a pozdéji jako
ucitel bojovych uméni. Pfesto ale dlouhodobé spolupracuje s International Kapap federation
vedenou a zaloZzenou panem Chaimem Perrem. JelikoZ Kapap byl ve svété oficidlné vyucovan
pouze v jedné organizaci (podobné jako Krav maga), rozhodl| se Avi ¢asem zalozit svou vlastni
organizaci Avi Nardia KAPAP COMBATIVES.

Je drzitel armadnich, vladnich a civilni certifikaci:

» Olympic Sermu instruktor (fleret, Savle, kord) od Wingate Sport Insitute

» liujutsu instruktor v izraelské ministerstvo sportu

» instruktor kendé v izraelské ministerstvo sportu

» thajsky box instruktor v izraelské ministerstvo sportu

» trenér od Insitute Wingate Sport

» Fitness instruktor od Tel Aviv University

» osobni trenér v Telavivské univerzité

» atleticky trenér Wingate Sport Institute

» Sport terapeut Wingate Sport Institute

» instruktor slafiovani Wingate Sport Institute

» instruktor potapéni

» instruktor box

» lzraelské a tradi¢ni bojova uméni (Kendo, laido, Jodo, Jiujutsu, BJJ, Muay Thai,
Karate, Kyudo)

» Krav Maga instruktor izraelskou armadou (IDF)

» Hagany Atzmit / instruktor izraelské policie v defenzivni taktice

» Kapap - certifikovan mezinarodnim instruktorem pplk. Chaim Pe'er (Séf mezinarodni

federace Kapap)
» 5let jako trenér a rehabilitacni pracovnik v izraelskym narodnim rugby tymu
» atleticky trenér narodni ligy hazené Herzlija a basketbalové tymy, zabyvajici se
rlznymi sportovni zranéni.

Instruktor strelby
» Certified (pusky, brokovnice, pistole)
» Certified PPCT defenzivni taktiku instruktor

Dalsi civilni zkusenost

Major Nardia se specializuje na vyuku civilist(i v Kapap na univerzité Tel Aviv s podplukovnika
Chaim Peer, jeden ze zakladatell Kapap. Také vyucoval na Bar-llanové univerzité a Spivak
centra zdravotné postiZzenych. Byl rovnéz zapojen s izraelskou socidlni sluzby v programu v
uéeni Kapap-Self Defense nestastné Zeny a obéti znasilnéni.

Po obdrzeni certifikace jako atleticky trenér z Institutu Wingate, byl téz atleticky trenér a
rehabilitacni pracovnik pro izraelské narodnim ragbyovy tym.

Struktura kurza



Na jakou cilovou skupinu je systém zaméren?

Nejcastéjsi klienti Kapap akademie jsou z fad vojenskych a bezpecénostnich sbor( napf.:

A\

U.S. Marshall Service

Namornictvo U.S.

Namorni péchota U.S.

Armada U.S

SOCOM

Kralovka kanadska jizdni policie (R.C.M.P)
Utad $erifa v Orange County v Califirnii
Department vefejné bezpecnosti v Texasu
Lancaster County SERT Team — PA

ItalSti Carabineri

Soukromé bezpecénostni agentry

VVVVYYVYVYVVYVY

a dalsi

Jak jsou definované cile kurz(i pro jednotlivé skupiny?
Cile kurzu se lisi dle zaméreni jednotlivych skupin (armada, bezpecénostni sbor, civilista)
Priklad kurzU pro civilisty:

» Instruktorské kurzy

Sebeobrana proti ohroZzovani stfelnou zbrani
Odhad chovani utocnika

Znehybnujici techniky

Kurz ve vojenském stylu

Sebeobrana Zen

YV Y V VYV

Kritické situace

Je v systému pouZivdn systém stupnd, urovni apod.?

Systém vyuziva pouze 4 instruktorské stupné.

Jaké jsou podminky pro jejich ziskani?

Uspééné absolvovani instruktorského kurzu uréitého stupné.
Jak dlouho trva absolvovdni jednotlivych kurzi?

Ve vétsiné pripad(l se délka kurzu pohybuje v rozmezi 1 -5 dni a jeho absolventi ziskavaji
certifikat.

Teoreticka vychodiska



Jaké jsou postuldaty systému?
Je to rovnovaha mezi fyzickou, mentdlni a emocni slozkou osobnosti ¢lovéka.
Jak systém definuje sebeobranu, obranu, konflikt, hrozbu, apod.?

Systém se zaméruje na zpusoby jak se konfliktu vyhnout, feSenim predkonfliktnich situaci a
zvladani stresu v pripadé hrozby.

Vyvinul systém vlastni teorii? Jakou?

Systém je zaloZen na vyuzivani principQ, nikoliv technik.

PouZivd systém jiné teorie, jaké?

Cerpa ze Siroké gkaly orientalnich i evropskych bojovych uméni &i systémd.
Jaky je pohled systému na technickou pfipravu?

Vice nezli na techniky se systém soustredi na principy (vétsina frekventantl jiz pfichazi
s urcitou technickou vybavou)

Jaky je pohled systému na taktickou pfipravu?

Takticka priprava spolecné s psychologickou pfipravou v systému hraje daleZitou roli a
vychazi z praktickych bojovych zkuSenosti izraelské armady.

Co systém povaZuje za svoje silné stranky?
Jednoduchost a komplexnost.
Jaké jsou principy systému v prevenci?
Je to psychologicka a takticka priprava jedince.
Jaké jsou principy systému v konfliktu?
Efektivné a co nejjednoduseji se ubrdnit, bez ohledu na télesné rozdily.
Jaké jsou principy systému po konfliktu?
Da se rozdélit dle skupiny uZivatel(:
» Armada — totdlni eliminace protivnika.
» Bezpecnostni slozky — odvadéci a blokovaci techniky.

» Civilisti — okamzity Unik z mista konfliktu.



Metodika
Jakym zplsobem jsou v systému dosahovadny cile?

Vycviky frekventant( dle jejich fyzickych dispozic a to za pomoci nacviku s instruktorem,
ukdzek, modelovych situaci a podobné.

Jsou tyto metody origindlni anebo prevzaté? Odkud?

Metody jsou vétSinou prevzaté z bojovych uméni ¢i systémd, které jej ovlivnili napt. Escrima,
Spanélsky boj s nozem, Jiu-jitsu....

Jaké jsou podminky pro prostory pro vyuku?

Pro vyuku technik neni potteba specidlnich Upoloven, postacuje standardni télocviéna nebo
otevreny prostor azde se vyuZiva ochrannych oblekd, lap, odrazecd, cviénych zbrani apod. .
Nacvik taktiky jiz vyZzaduje vhodné prostory ¢i dopravni prostfedky. Samotné stielecka
pfiprava probihd samozifejmé na strelnicich.

Jaké jsou podminky pro vstupni uroveri frekventant(?

Jak jiz bylo uvedeno, frekventanti vétSinou pochdzi z fad armady &i policie (specidlni Utvary),
kde je predpoklad jisté vstupni drovné a na ni se navazuje.

Pouziva systém ucebni opory (tisténé manudly, workbooky, videomateridl, atd.)?
Video materidly.
Jaky je v systému pohled na kondicni pripravu? Je soucldsti systému?

Kondi¢ni pfiprava je vidy vyhodou v boji, ale ji nijak zvlasté nerozviji, spiSe se zaméruje na
koordinaci, dynamiku a postieh.

Dalsi informace
www strdnky systému
http://www.kapapisrael.com/
http://www.kapapacademy.net/
http://www.avinardia.com/
stranky ¢eského klubu

http://kravmagakapap-brno.cz/


http://www.kapapacademy.net/
http://www.avinardia.com/
http://kravmagakapap-brno.cz/

http://www.sebeobranavb.cz/
http://www.aegisteam.cz/blog/kapap_nardia
zahraniéni literatura o systému
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