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Teorie sebeobrany

Nazev systému

Dave Grossman (Killology Research Group, Warrior Science Group)

Anotace
Krdtky souhrn. V nékolika vétdch vystizné popsat systém, jeho hlavni znaky.
Killology neboli nauka o zabijeni je novodobd teorie snaZici se popsat a zachytit
psychologické a fyziologické pticiny lidskych véale¢nych konflikt. Prvni termin byl pouzit a
poprvé popsan v roce 1995 Davem Grossmanem, ¢lenem "The Killology Research Group" ve
své knize: On killing: The psychologial cost of learning to kill in war and society".

Historie

Kdy a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Prvni termin byl pouZit a poprvé popsan v roce 1998 po odchodu z armady jako zaloZeni nové
veédy

Kym a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?
Davem Grossmanem, ¢lenem "The Killology Research Group" po odchodu z armady

Jednd se o zcela novy systém, anebo byl vytvoren na zdkladé jiného systému, kompilaci jinych
systémd apod.?

Jedna se zcela o novy védni systém zaloZeny na vojenskych statistikach
Z ¢eho systém Cerpd?

Dave Cerpal hlavné z II. Svétové valky, od S.L.A. Marshall, dale jako byvaly West Point
profesor psychologie, profesor vojenské védy a armadni Ranger, spojil své zkuSenosti, aby se
stal zakladatelem nového oboru.

V jakém prostredi systém vzniknul?
Vznikl ve Spojenych statech americkych

Jak se systém rozsifoval v zemi plvodu a jak expandoval ve svété?



Jedna se o v&dni obor $ifici sim zakladatel po spojenych statech americky, ve vSech 50ti
statech a dale v deseti zahrani¢nich zemi. V podstaté je 300 dni v roce na cestach.

Cvici se systém (v jakékoli formé, i minimalistické i v CR?

Nejedna se o cviteni, ale spie o prednasky. Do Ceské republiky zatim nedorazil. U nés jsou
k dostani publikace v angli¢ting.

Zakladatel
Jakd je osobni historie zakladatele (zakladatel(i)?

Podplukovnik Dave Grossman je byvaly West Point profesor psychologie, profesor vojenské
védy a armadni Ranger. Clen americké komise pro certifikaci pro vnitini bezpeénost, ¢len
American College of Forensic Institute.

Jaké je jeho formdini vzdélani?

e M.Ed., poradenstvi psychologie, University of Texas, Austin, TX, Phi Phi Kappa,
Kappa Delta Pi, 1990

e BS, Columbus vysoka Skola, Columbus, GA, Summa Cum Laude, Phi Phi Kappa, 4.0
GPA, 1984

o AA, Fayetteville State University, Fayetteville, NC, 4.0 GPA, 1977

Jaké jsou jeho zkusenosti v bezpecnostnim sektoru?

Dave byl Airborne Ranger distojnik péchoty, serzant a parasutista, s celkem vice nez 23 let
zkuSenosti v americké armad¢ po celém svete.

Jaké jsou jeho zkusenosti ve sportu?
Armadni pouze, je potapec
Jaka byla jeho motivace pro vytvoreni systému?

Studium a vyucovani psychologie na univerzité, zkuSenosti z boje a 23 let zkusenosti
z armady, kdy chtél zalozit néco nového a tim pomahat.

Struktura kurzt
Na jakou cilovou skupinu je systém zaméren?

Na vsechny stresové skupiny zapletené v boji nebo soucasti boji, boje z blizka, lidské agrese
a dale skupin lidi, ktefi k tomu mtizou mit blizko, dale ale i také déti ve Skole, obycCejnych
lidi.



Jak jsou definované cile kurzu pro jednotlivé skupiny?

o vstépovat reflexy mechanického mysleni
e trénovat vojaky, aby si prohlizel neptatele jak ne ¢loveka
o rozptylit odpovédnost za zabijeni na celou skupinu a ne jenom jednotlivce

v v

e pfemistovat odpovédnost za zabijeni na vyssi autority, tj. vedouct, velitel a dalsi
vyS$i mista

Jaky je obsah kurzii?
Vétsinou psychologie na téma jako napf.:

- Prestat ucit nase déti zabijet
- Nasili na pracovisti

- Neprustielna mysl

- Bezpecné a zdravé Skoly

- Atd.

Je v systému pouZivdn systém stuptid, urovni apod.?

Jedna se o védu, takZe ne.

Jaké jsou to urovné a jakda je jejich charakteristika?

Jaké jsou podminky pro jejich ziskani?

UmoZriuje systém ziskdani i distancnimi kurzy (online, video prezentace, apod.)?
Jak dlouho trvd absolvovadni jednotlivych kurzu?

Jedna se o prednasky, zalezi na tom pro jakou skupinu je pfipravovand, na jaké téma a od toho
se také odviji délka. Jedna se v fadech o hodiny, max. dny.

Jsou absolventi kurzui certifikovani?

Nejsou, jedna se spiSe o poradenskou ¢innost.

Teoreticka vychodiska
Jaké jsou postuldty systému?
Psychologické a fyziologicka ptiprava

Jak systém definuje sebeobranu, obranu, konflikt, hrozbu, apod.?



Vyvinul systém vlastni teorii? Jakou? ne

PouZivd systém jiné teorie, jaké?

Grossman teorie, vychazejici z druhé svétoveé valky vyzkumu S.L.A. Marshall
Jaky je pohled systému na technickou pripravu?

Jaky je pohled systému na taktickou pripravu?

Dodat znalosti v oblasti lidskych faktorii boje, obecny pojem, ktery zahrnuje vSechny aspekty
psychologickych, fyzickych a vykonnostnich aspektii - vojenské, instruktofi, vedouci.

Vytvofit prostiedi, ve kterém prvotni ucitelé a myslitelé v komunité bojovnikl najde jak

a) intelektudlni a obchodni domov a b) prostiedi pro jejich napady a znalosti prosperovat a

o

rust.

Poskytovat a podporovat nejrizné;jsi prostiedi pro bojovniky, najit znalosti a dovednosti, které
zvysi jejich preziti a vykon v kariéfe bojovnika a poli. Tito "bojovnici" zahrnuji (ale nejsou
omezeny jen na) vymahani prava, vojenské, zachranu, bojovych uméni a jednotlivé ob¢any,
kteti hledaji dovednosti na osobni preZiti.

Jaky je pohled systému na psychologickou pfipravu?
Systém je jenom o psychologii a fyziologie ¢lovéka

Co systém povaZzuje za svoje silné stranky?

Komunikaci, psychologie, zvySovani trovné bojovnik
Jaké jsou principy systému v prevenci?

Jde jenom o prevenci v soukromé sfére a v armadni jde o zvySovani Urovné bojovnik( po psychické
strance.

Jaké jsou principy systému v konfliktu?

Umét se po psychologické strance postavit problému zabijeni, posileni bezpe¢nosti mysli, zdravi a
vzdélani nasich déti.

Jaké jsou principy systému po konfliktu?

Umét se s tim vyrovnat, najit lepsi feSeni situace a byt pro pfisté 1€pe piipraven a piredchéazet
témhle situacim.



Metodika
Jakym zpisobem jsou v systému dosahovany cile?
Vzdélavanim, vzdélavanim pracovnikt
Jaké metody systém pouZiva?
Ptfednasky, vzdélavaci programy.
Lisi se tyto metody u jednotlivych cilovych skupin?
Ano, zalezi na typu piednasky a pro kterou cilovou skupinu je urcena.
Jsou tyto metody origindIni anebo prevzaté? Odkud?

Pouzivd systém rizné didaktické pomicky? Jaké? (:uderové apardty, odrdZece, lapy, ochranné
obleky...)

Knihy, prezentace, interaktivni tabule, projektory

Jaké jsou podminky pro prostory pro vyuku?

Ptednaskové mistnosti s dostatecnou kapacitou mist

Jaké jsou podminky pro instruktory?

Nejsou instruktofi, prednasi sam zakladatel, popt. se spoluzakladatelem.

Jaké jsou podminky pro vstupni uroven frekventanti?

PouZivd systém ucebni opory (tisténé manudly, workbooky, videomateridl, atd.)?

napsal n¢kolik knih, publikaci a prezentaci, publikoval v riznych ¢lankach

Jaky je v systému pohled na kondicni pfipravu? Je soucdsti systému?

Dalsi informace

www strdnky systému

http://www.killology.com/

http://www.warriorsciencegroup.com/

www strdnky oficidlnich ceskych klubu zabyvajicich se systémem


http://www.killology.com/
http://www.warriorsciencegroup.com/
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Ceskd literatura o systému

u nds neni Zddnd publikace od Dave Grossmana v cestiné.



