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1. Historie musado

Samotné musado jako takové vzniklo zhruba vroce 1968', kdy po 20ti letech tréninku
ptevazné korejskych bojovych uméni, obdrzel pan Herbert Grudzenski od svého hlavniho
ucitele Kang-Byung Sun titul SULSA, tedy mistr a ucitel. Tento titul jej opravioval zalozit
vlastni Skoly bojovych uméni a prosazovat vlastni styl vyuky. A tak vzniklo MUSADO,
kterym je hlavnim instruktorem a velmistrem tohoto stylu pan Herbert Grudzenski ze
Spolkové republiky némecko.’

Musado je ptizpisobeno vice potfebam a moznostem Evropant, ale cti zékladni asijské a
etické prvky. Pozdé&ji byl na jeho zakladé, studijni skupinou pro boj zblizka, vytvoren jeste
specificky tréninkovy program, urceny vyhradné pro vycvik policejnich a armadnich slozek -
MILITARY COMBAT SYSTEM (MCS).?

Musado se déli na dvé casti: tradiéni musado, ur¢ené pro civilni osoby a musado MCS
(Military Combat System) urcené pro vycvik armady a policie.

V predkladu musado znamena cesta valecnika.

Hlavni sidlo musado je v Dortmundu. Velmistrem musado je Herbert Grudzenski z Némecka,

hlavnimi instruktory pro Ceskou republiku jsou Oldfich Selenberk a Antonin Sokol. *

! Wikipedia. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Musado
> World Musado Association Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://www.musadocz.cz/.

* World Musado Association Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://www.musadocz.cz/.

* Wikipedia. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Musado
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2. Zakladatel Herbert Grudzenski

Herbert Grudzenski byl jak uz je vySe uvedeno zakladatelem moderniho bojového uméni
MUSADO - ,,Cesta vale¢nika“. Herbert Grudzenski se narodil po 2. svétové valce v roce
1947 v zapadnim Némecku, kde proZzil mezi ruinami a rozbombardovanymi domy velkou ¢ast
svého détstvi coz znacné ovlivnilo jeho Zivot. V prubéhu let piihlizel mnoha ostrym
konfliktim gangl, které proti sobé navzdjem bojovali z divodid mocenskych zajml. Ve
svych 12 letech v roce 1959 vstoupil jako nejmladsi ¢len do oddilu Judo, kde chtél rozvinout
své bojove zkuSenosti z détskych potyCek. Jako jeho prvni trenér, ktery ho uspesné zasvétil do
zékladl bojového sportu Judo byl mistr Bruno Leopold. Po celé fad¢ vitézstvi v okresnich,
krajskych a republikovych mistrovstvi byl zafazen do reprezentacniho vybéru pod vedenim
trenéra seniorské reprezentace Némecka, japonskym mistrem Tokio Hirano. Tokio Hirano
zasvétil Herbrta Grudzenskeho do tréninkd jeho Skoly Jiu - Jitsu a u japonského mistra
Katsuakiho navstévoval jest¢ hodiny Aikido. Herbert Grudzenski byl ve véku 20 let jiz
drzitelem cerného pasu vJudo a Jiu - Jitsu. Vroce 1968 se dobrovolné piihlasil
k vysadkovym jednotkam a slozil jako vojak u 313. vysadkaiského praporu az do roku 1970.
Béhem sluzby absolvoval parasSutisticky vycvik na Skole v Altenstadtu, jejimz heslem bylo:
»Kdo prezije tento vycvik, pfezije uz v dalSim zivoté vSe!* Po ukoncené sluzby v armade
v roce 1970 zalozil soukromou Skolu asijského bojového uméni ve mésté Castrop - Rauxel,
kde sam ucil Judo a Jiu - Jitsu. V nasledujicich letech navazal Herbert Grudzenski kontakt
s korejskymi mistry Teakwonda, Hapkido a Kuksolwon ( moderni bojové uméni vzniklé
v Koreji po 2. svétové valce ), kteti pfisli do Némecka jako délnici. N&které mistry se mu
podaftilo ziskat pro svou soukromou Skolu jako ucitele. V letech 1970 az 1979 vyucovali
v soukromé Skole asijskych bojovych uméni ,,JOSHI* korejsti mistfi: mistr Su - Ung Chae
(Taekwondo), mistr Bo - Joung Shin (Tackwondo), mistr Myong - Pal Ko (Hapkido), mistr
Woo - Kang Kim (Tackwondo), mistr Joung - Sol Har (instruktor vojenskych a policejnich
sebeobrannych technik v koreji). Osobnim tréninkem s uvedenymi mistry dosahl Herbert
Grudzenski 5. Danu v Tackwondo o ¢emz mu byly vystaveny doklady nejvyssim velmistrem
Taekwondo Dr. Kim - Jong Unem, prezidentem Svétové federace Taekwondo a nositelem 9.
Danu.”’

Od roku 1970 az do roku 1973 byl Herbert Grudzenski pfijat velmistrem Soon - Byung

Kang jako prvni a zaroven posledni zak neasijského ptiivodu. V téchto letech byl vyucovan

> Tradiéni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.
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prastarym technikdim MUSUL ( vSeobecny vyraz pro korejské valecné dovednosti ) ve
spojitosti z asijskym nabozenstvim a ptirodni medicinou. V roce 1973 proptjcil mistr Kang
Herberku Grudzenskému vojensky titul SULSA - ,,Mistr a ucitel techniky®, ktery ho
opraviiuje k zalozeni vlastniho Dohany a k prosazovani vlastniho sméru vyuky korejskych
technik. Co nasledn& Herbert Grudzenski vyuzil. ®

Nasledné v roce 1980 piivedl do své Skoly bojovych uméni mistra Myong - Hee Kang
(Taekwondo a Hapkido) u které¢ho absolvoval 4 tydenni intenzivni vycvik, pii kterém si
rozsitil znalosti korejskych vojenskych technik pro boj zblizka. ’

Herbert Grudzenski shromazd’oval béhem svého Zivota jako zak tak i ucitel techniky, metody
vycviku a postupy, které mu predali jeho uclitelé, zejména vSak mistr Byung - Soon Kang a
Myong - Hee Kang. Zacatkem 80. let vytvofil vlastni novy a moderni systém sebeobrany a
boje zblizka. Pro toto bojové uméni zvolil nazev MUSADO — ,,cesta vale¢nika“. ®

Herbert Grudzenski v roce 1985 zalozil studijni skupinu SMN, kterd méla za kol ptezkoumat
armadni techniky boje z blizka a podle toho navrhl novy vojensky bojovy syst¢tm MUSADO
Military Combat System (MUSADO MCS).”’

Organizace, ktera sdruzuje MUSADO vriaznych zemich byla zaloZzena Herberkem

Grudzenskim zagatkem devadesatych let pod nazvem World MUSADO Association. '°

% Tradi¢ni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.
7 Tradiéni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.
¥ Tradiéni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.
? Tradi¢ni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.
1 Tradiéni MUSADO Czech republic. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://tm.musadocz.cz/.



3. Tradi¢ni musada

Tradiéni musado je uréeno civilnim osobdm a zdjemctiim o vycvik bojovych technik v
tradi¢nim stylu.
,»Ve své podstaté proto vychdzi predevSim z principli nastolenych koncem 19. stoleti
buddhistickymi mnichy - bojové uméni jako "Cesta" k osobnimu sebezdokonalovani,
duSevnimu rastu, zachovani télesné kondice a k osviceni.
,Pokud chceme zjistit kam az sahaji kofeny, z kterych tento styl vychazi, musime jit hloubé&ji
do korejské historie. MU SUL (vSeobecny vyraz pro bojové praktiky) je v Koreji zndmo po
staleti. Za doby, kdy byl tento stat jesté rozdélen na tii kralovské fiSe (KOGURYO, SILLA,
PAETCHE), museli Korejci bojovat mnohokrat se sousednimi narody a tim vnikaly bojové
metody, které jednotlivé osoby a rodiny dale rozvijely. A to nejen k Gceliim sebeobrannym,
ale také k udrzeni fyzické a psychické kondice.*
»Ve stylu MUSADO jsou obsazeny techniky téchto tii prastarych MU SUL styli:

e KOONG JONG MU SUL - bojové uméni kralovskych a Slechtickych rodin

e BULKYO MU SUL - bojové uméni budhistickych mnicht

e SADO MU SUL - bojové uméni rodinnych klani“

»Déli se dale na ¢tyri samostatné vyukové programy:

e Wae Gong- vnéjsi sila - z této ¢asti jsou do vycviku zafazovany techniky pro boj
prazdné ruky proti prazdné ruce, pro boj prazdné ruky proti ozbrojené ruce a pro boj
ozbrojené ruky proti ozbrojené ruce.

e Nae Gong — vnitini sila - z této ¢asti jsou do vycviku zatazovdny techniky pro
koncentraci, spravné dychani a rozvoj vnitini energie.

e Shin Gong- mentalni sila - z této Casti jsou do vycviku zafazovany techniky pro
meditaci, rozvoj myslenkovych pochodi, k rozsiteni teoretickych védomosti a také k
pochopeni dusevnich hodnot.

e Moo Gi Gong — sila zbrané - z této ¢asti jsou do vycviku zafazovany techniky pro

rozvoj boje se zbranémi.*



4. MCS Musado

MUSADO MCS je moderni a velmi dynamicky systém sebeobrany a boje zblizka.
Musado uznava ho Armada Ceské republiky a Utvar rychlého nasazeni policie Ceské

republiky. !

»Vycvik MUSADO MCS je rozdélen do ¢tyi samostatnych casti:

Basic hand to hand combat - zakladni vycvik sebeobrany a boje zblizka. Obsahuje
udery, kryty, kopy, postoje, porazy, piehozy, podmety, Skrceni, paceni, bojové pady a vlastni
techniky sebeobrany.

Basic stick fighting for combat - zékladni vycvik obrany proti ty¢i a boj s ty¢i

Knife self-defence for combat - obrana proti tto¢nikovi s nozem a boj s nozem

Knife fighting and advanced combat skill - specidlni techniky s nozem a bojové
techniky pro pokrocilé, napt.: boj noze proti nozi, likvidace strdzného, poutani pachatele,

$pinavé triky a pod.« 2

Kazdy vycvikovy blok je vzdy ukoncen technickou zkouskou. Po ukonceni ¢tvrtého stupné je
ptislusny cvienec opravnén nosit pas cerné barvy (1.Dan) a stdva se zn¢j instruktor
mezindrodni organizace World Musado Association.

Vsem zakiim je vStépovano 10 zakladnich divedi proé cvicit sebeobranu a boj zblizka.
Témto 10ti modelovym situacim byl podfizen i vybér technik do MUSADO MCS a také
jejich trénink. Instruktofi se snazi vzdy co nejvice pfiblizovan realité a pfizplsobit potfebam

jednotlivych osob, jednotek &i Gtvari.

»Proc trénovat v armadé a u policie sebeobranu a boj zblizka:
Kdyz je policista nebo vojak zasko€en a nestaci pouzit svoji zbran
KdyZz mtZe pouzit svoji zbran, ale ona selZe
KdyzZ svoji zbran ztrati

KdyZ je mu zbran béhem zakroku nebo boje odebrana

""MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
'> MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovdno 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
" MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
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Kdyz dojde munice

KdyZ munice je, ale neni €as na dobijeni nebo piebijeni zbran¢
Kdyz by vlastni palbou ohrozil své kolegy nebo neziicastnéné osoby
Kdyz boj musi byt z taktickych divoda proveden potichu

Pro feseni krizovych situaci a ochranu hodnot statniho zajmu

Pro osobni Zivot napf. pro ochranu své osoby a rodinnych p¥islusnika* '*

Korejské bojové technik obsazené v MUSADO MCS byly pfizpGsobeny moznostem a
schopnostem fadového policisty ¢i vojaka, proto ma tento systém né€kolik zékladnich vyhod
pii jeho vycviku:

»hevyzaduje specialni télesnou silu nebo akrobatické prvky

obsahuje jednoduché pohyby, které vychazeji z ptirozenych moznosti jednotlivce

uci pouzit kazdy dosazitelny predmét jako zbran

uci jak boj v co nejkratsi dobé ukondit

vychazi z potieb policisty nebo vojéka a je proto zaméfen na jeho vyzbroj a vystroj

byl vyvinut pouze pro feSeni krizovych situaci, nikoliv jako sport

obsazen¢ techniky byly provéfeny nescetnymi zdpasy v dlouholeté historii lidstva

na zaklad¢ poctu technik v ¢tyfbodovém rozdéleni systému MUSADO MCS je mozné
vytvofit ucebni plany pro kteroukoliv slozku police nebo armady s pfihlédnutim k jejimu

poslani nebo specifickému zaméfeni* "

Tento systém si neklade za cil vychovavat Spickové zapasniky ¢i zavodniky. Jeho
poslanim je predev§im naudit kazdého vojaka ¢i policistu dostacujicim zakladim

sebeobrany a boje zblizka. '°

" MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
' MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovdno 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
'® MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.



5. MCS musado v Ceské republice

V Ceské republice se musado cviéi od roku 1989. V roce 1993 bylo zavedeno oficialné do
vyeviku Armady CR a to hlavné u vysadkovych, prizkumnych a specialnich jednotek. Pro
ptislusniki policie Ceské republiky a méstské policie jsou po CR zakladany dobrovolné kluby
MUSADO MCS. Instruktofi W.M.A. se v souCasné¢ dob¢ vénuji predevSim spolupraci pfi

vyeviku zasahovych jednotek policie Ceské republiky.'’

V roce 2001 byla v Ceské republice zalozena specialni §kola — MUSADO ACADEMY, ktera

v sou¢asné dobé slouzi piedevsim funkci hlavniho todzang WMA v CR a $koliciho stiediska

instruktord. '8

" MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovdno 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
' MUSADO MILITARY COMBAT SYSTEM. [ online ].[citovano 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
http://mcs.musadocz.cz/.
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