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Rape Aggression Defens Systems — R.A.D. Systems /Systém obrany
proti znasilnéni a agresi RAD/ je program realné sebeobranné taktiky a technik
pro zeny. Systém RAD je komplexni kurz uren pouze pro Zeny. Zacina se
s uvédomeénim si rizik, jejich prevenci, snizovani rizik a vyvarovani se rizika,
pficemz se postupuje na zakladé praktické pfipravy na obranu. RAD neni
program bojovych umeéni.

2/ HISTORIE

V roce 1998 Larry Nadeau zalozil systém RAD (Obrana proti znasilnéni a
agresi) a pracoval jako vykonny feditel této organizace do Cervna 1998, kdy
predal organizacni fizeni ¢tyfem zkuSenym instruktorkam.

Dnes je RAD narodné uznavana aliance instruktorl sebeobrany uréena pro
zvySovani obrannych moznosti Zen a déti, ktera zaroven rozviji jejich
schopnosti zvladnout agresivni a nasilné chovani. RAD je nejvétSi organizace
sveého druhu a je jedinou organizaci, jejiz program byl schvaleny Mezinarodni
asociaci bezpecnostnich slozek v univerzitnich kampusech(IACLEA). Larry nyni
pracuje ve vykonné radé RAD jako feditel pro instruktazni rozvoj a pokracuje ve
vedeni a supervizi vdech instruktoru, trenérl instruktord a aktivnich instruktora.
Systém RAD sebeobrany je vyu€ovan na vice nez tisicovce vysokych Skol a
univerzit v mnoha méstech a na policejnich oddélenich v USA a Kanadé. RAD
je rovnéz vyucovana v mnoha centrech pro obéti sexualniho nasili.

Systém RAD neni v CR nikym vyudovan ani znam. V Evropé je tento systém
vyucovan ve Velké Britanii.

3/ ZAKLADATEL

Lawrence N. Nadeau




Lawrence N. Nadeau pracoval jako dustojnik vojenské policie od 4.
Cervence 1980 do 4. Cervence 1984, kdy byl se cti propustén z United States
Marine. Poté, co opustil namornictvo, vstoupil do civilni profese v oblasti
vymahani prava — pracoval pét let v bezpe€nostni sloZce statni univerzity ve
Virginii a pak slouzil mnoho let jako policejni dustojnik ve mésté Poquoson ve
Virginii do bfezna 1998. Kdyz pracoval na policejnim oddéleni mésta Poquoson,
slouzil jako Skolici dustojnik a koordinator pro trénink mimo své sluzebni
povinnosti.

V roce 1998 Larry zalozil systém RAD (Obrana proti znasilnéni a agresi)
a pracoval jako vykonny feditel organizace do cCervna 1998, kdy pfedal
organizacni Fizeni Ctyfem zkuSenym instruktorkam. Dnes je RAD narodné
uznavana aliance instruktorll sebeobrany uréena pro zvySovani obrannych
moznosti zen a déti, ktera zaroven rozviji jejich schopnosti zvladnout agresivni
a nasilné chovani. RAD je nejvétSi organizace svého druhu a je jedinou
organizaci, jejiz program byl schvaleny Mezinarodni asociaci bezpecnostnich
slozek v univerzitnich kampusech(IACLEA). Larry nyni pracuje ve vykonné radé
RAD jako feditel pro instruktazni rozvoj a pokraCuje ve vedeni a supervizi vSech
instruktort, trenért instruktorl a aktivnich instruktort. Larryho filozofie
sebeobrany byla vyuCovana na vice nez tisicovce vysokych Skol a univerzit,
v mnoha méstech a na policejnich oddélenich po celych USA a v Kanadé.
Rovnéz byla vyuCovana v mnoha centrech pro obéti sexualniho nasili. Jako
vykonny Feditel RAD Larry vytvofil panel expertd, aby mu pomahali v rozvoji
systému sebeobrany pro déti — RAD Kids. Tento program uz certifikoval stovky
instruktord v USA a Kanadé, uci déti ve véku 5 — 10 let a jejich rodice strategiim
bezpecCnosti a uvédomovani si rizik.

Larry byl prvni muzsky €len Vykonné rady Ameriace asociace Zenské
sebeobrany v letech 1992 — 1995 a nyni pracuje jako ¢len poradniho organu
Narodniho institutu sebeobrany na Floridé. Je také feditel Skoleni pro NSDI, coz
je neziskova organizace, jejimz cilem je Sifit povédomi a informace o osobni
bezpecCnosti a sebeobrané.

Larry ma Cerny pas 3. stupné, ktery ziskal od mezinarodni asociace
Hapkido Karate. Tento mu udélil mistr, drzitel 9.stupné Lee Jung Bai ze Soulu
v Koreji, ktery ho osobné v oblasti bojového uméni Hapkido trénoval.

Larry je narodné uznavany instruktor policejni obranné taktiky a byl
jednim z mala instruktoru, ktefi vyucovali v kurzech pro certifikované instruktory
ve staté Virginia vletech 1989 — 2001. Byl také instruktor mezinarodni
tréninkové divize Heckler a Koch se sidlem ve Sterlingu, Virginia v letech 1996
— 2001. Larry také navrhl a vyu€oval simulaéni certifikované programy RedMan
pro Heckler a Koch a RedMan v letech 1996 — 2001.



Larry byl také ¢lenem poradniho organu RedMan (1995-2001) a zUstava
konzultantem pro Macho Products, firmu ktera vyrabi tréninkovou policejni
vyzbroj RedMan a tréninkové vybaveni pro bojové sporty. Jeho vklad v oblasti
designu a vylepSeni pfi testovani vyustily v prvni oblek pro trénink sebeobrany,
ktery byl nazvan RAD systems agresor. Tento odév se bez uprav stal
vylepSenym odévem RedMan pro nacvik policejnich defenzivnich taktik
zameérfenych na preziti.

Americka spole¢nost pro trenéry bezpecnostnich skupin(ASLET)
jmenovala Larryho v roce 1993 regionalnim feditelem, kde byl vid¢i osobnosti
v prosazovani kvalitniho tréninku v této oblasti v regionu stfedniho Atlantiku a
na narodni urovni do roku 2000. Larry byl instruktorem ASLET v letech 1994 —
2000, vyucoval na konferencich a seminafich po celé zemi. Psalo se 0 ném
v mnoha d&asopisech o bezpeénosti, a rovnéz v dasopise SWAT. Casto
prezentuje na statnich, narodnich i mezinarodnich tréninkovych férech a €asto
vystupoval jako Cestny fecnik.

V dusledku zefektivnéni svého profesionalni usili v letech 2000-2001,
Larry mohl predstavit tolik o€ekavany Program RAD FOR MEN v bfeznu roku
2001, ktery byl vyvrcholenim mnohaletého vyzkumu a vylepSovani. Tento
program je pfibuzny se systémem obrany pro Zeny, s tim rozdilem, zZe je urCen
vyhradné muzim.

Larry v soucCasnosti vyuCuje sebeobranu a policejni taktiku na zadost
jako konzultant, pfes Narodni akademii vyuky obrany (dfive Tidewater
akademie sebeobrany), ktera se v soufasné dobé nachazi v Poquoson,
Virginie. Je autorem mnoha vycvikovych manuald, které jsou struénym shrnutim
defenzivni taktiky policie a filozofie sebeobrany kterou se naucil, rozvijel a
zdokonaloval v poslednich 21 letech (1980-2001).

4/ STRUKTURA KURZU

Jednotlivé kurzy systému RAD jsou:
R.A.D. Zakladni fyzicka obrana

Zakladnim kamenem systému RAD je vzdélavani a uvédomovani si.

Kurz zahrnuje teorii, diskusi a techniky sebeobrany, vhodné pro Zeny jakéhokoli
véku a schopnosti. Kurzy trvaji 9 — 12 hodin, zalezi na instruktorovi. Pro
dosazeni certifikace na instruktora jsou potfebné 3 dny.



R.A.D. Pokrocila fyzicka obrana

Stavi na technikach a strategiich ze zakladniho kurzu a je rozSifen o
sebeobranu proti stfelnym a bodnym zbranim. Tento program také pokryva
slozitéjsi strategie, vyporadani se svice utoCniky a také cviCeni pfi
simulovanych zhorSenych svételnych podminkach. Minimum je 12 hodin,
maximum 15 hodin se simulaci a to pro absolventy Zakladniho kurzu. Pro
dosazeni certifikace na instruktora jsou tfeba 2 dny za pfedpokladu absolvovani

Zakladniho instruktorského kurzu.

Moznosti obrany sprejem

Naucite se realistické metody jak pouzivat spreje pro obranu. A pokud selZou,
coz se stava, naulite se osvédCené zalozni strategie, které jsou nutné pro
uspésny uték. RAD realizovalo pres 300 testl, které jsou natoCené na video a
tykaji se rlznych sprejovych produktld. Doba trvani pro ucastniky kurzu
nejméné 2 hodiny. Pro ziskani certifikace instruktora nejméné 1 den
k Zakladnimu kurzu.

Moznosti obrany pomoci Kubotanu

Tento program je ur€en instruktorm, ktefi chtéji do rukou svych studentl vlozit
ucinnou zbran. Tento kurz je jeden z mala realistickych a pfed soudem
obhajitelnych a€innych programd s pouzitim zbrané, ktery je dostupny Siroké
vefejnosti. Kombinuje vyzkouSené strategie fyzické obrany RAD za pouziti
Kubotanu ve spojeni s fyzickymi schopnostmi. Délka kurzu nejméné 3 hodiny
pro ucastniky, 4 hodiny se simulaci. Pro ziskani certifikace pro instruktora
nejméné 1 den k Zakladnimu kurzu.

5/ TEORETICKA VYCHODISKA

Zakladni systém fyzické obrany RAD zacCina zakladem v uvédoméni si
rizika, strategiemi snizovani rizika a vyhybani se mu, tuto ¢ast RAD povaZzuje za
90% tréninku sebeobrany.

Zakladni kurz je defenzivni takticky program vytvoreny tak, aby instruoval
zeny, které absolvovaly malo tréninku nebo zadny trénink sebeobrany. Nadeau
udélal nasledujici — vzal hodné technik z riznych bojovych uméni a pohybu
z defenzivni taktiky a to vSechno zredukoval na nékolik zakladnich efektivnich
technik, které se Ize snadno naucit.



Vedle vytvofenych sebeobrannych technik Nadeau také zaradil do
programu celou fadu jinych dulezitych aspektt sebeobrany. Mentalni pfiprava
je rovnéz zahrnuta, je dulezitda pro rozvoj vnitfniho nastaveni pro preziti.
Jednoduché koncepty jako napf. udrzovani stalé urovné obezietnosti co se tyCe
prostfedi, v némz se pohybujete a s cilem vyhnout se nebezpeCnym situacim a
stfetim je zduraznovano vSude, kde je to mozné.

Kurz vyuziva takové znamé vyukové modely jako Cooperovo barevné
oznaCené spektrum obezfetnosti a zjednoduSuje je, aby pomohl studentim
pochopit, jaké fyziologické zmény télo prodélava béhem stresu z nasilného
stfetu.

Aby simulace agresora byla realisticka, pouzivaji se pfi kurzech specialni
tréninkovy odév pro sebeobranu RAD agresor. Instruktofi RAD vytvari chaotické
prvky realné konfrontace. Tento proces umoznuje studentim otestovat si jejich
schopnosti a vypilovat kritické akéni plany, které byly vybrany a rozvijeny
v ramci kurzu.

6/ METODIKA

RAD systém je program realistickych sebeobrannych taktik a technik.
Kurz nejprve smérfuje k dukladné diskusi o konfrontacni dynamice, zakladnim
principlim fyzické obrany, drzeni téla pfi konfliktu, moznostem vyuzit télo jako
zbran a vénuje se vybranym cilovym oblastem, které jsou urCeny k omraceni
nebo Sokovani agresora, aby mohl student utéci. Jakmile je tohle vSechno
probrdno a prodiskutovano, zacina fyzicky trénink. Zacind pomalu a
systematicky pokryva zaklady drzeni téla(postoju), kfiku, pohybu, blokovani,
uderd a kopani. Metodicky je nejprve vyuCovana taktika, je samoziejmé
pokraCuji obranou proti chytani za zapésti, uchopeni zezadu a rdouseni, se
zameéfenim na moznosti osobnich zbrani (vyuziti téla jako zbrané), cilové
oblasti agresora a nasledny uték. Poté systém pokracCuje tim, Ze uCi studenty
zakladni obranu proti chystanym atokim. Jakmile jsou dovednosti zvladnuty a
osvojeny, ze strany studentd RAD zacina s tréninkovym procesem simulace,
ktery oddéluje realitu od toho co je opravdu konfrontace.

Kurz je urCen pro zeny bez jakychkoliv pfedchozich zkuSenosti. Kurzy
jsou vyuc€ovany na vnitrostatni urovni certifikovanymi instruktory RAD.



Kurz pro instruktory

Instruktorsky kurz je zaméfen na to, aby vysledkem byl kompetentni
v8estranny trenér, ktery je schopen predat specifické technické znalosti a
fyzické schopnosti, které jsou soucasti programu. Na kurzu ziska budouci
instruktor i spoustu motivacnich materialt pro instruktory.

Pfi vyuce je pouzivan ochranny oblek RAD Agresor, ktery byl vyvinut pro
tyto ucely.




Kazda studentka, ktera ukonéi kurz, obdrzi referenéni manual. Tento
manual popisuje cely program fyzické obrany pro trvaly osobni rast.

Jako dobre funguijici sit Skol si mohou navzajem pomahat s programy,

Mg viiv s

téch druhych, kazdému ucastnikovi se vénuji, a kazdy u€astnik mize bezplatné
kdekoli navstivit trénink RAD v USA tak Kanadé.
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1. http://www.rad-systems.com/
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