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Anotace: SPEAR systém (Spontaneous Protection Enabling Accelerated Response) je
systémem obrany pro boj z blizka, ktery jako zéklad obrany vyuziva reflexni akci osoby,
proti niz je utok veden. Hlavnim zakladatelem toho to systému je Tony Blauer, ktery
systém vyvinul v osmdesatych letech dvacatého stoleti v Kanadé. Od té doby byl piijat
nekolika vojenskymi a policejnimi slozkami po celém svéte. [3] V této praci se dozvite
zékladni historii tohoto sebeobranného systému, zivotopis zakladatele, strukturu
samotnych kurzu, teoreticka vychodiska a metodiku vycviku. V posledni kapitole najdete
seznam zdroju, ve kterych se miizete o tomto systému dozveédét vice.

. HISTORIE

Hlavni zakladatelem S.P.E.A.R. sytému je Tony Blauer. Osobni sebeobranu zacal
vyucovat od roku 1979. O rok pozdé&ji, roku 1980, se za nim zastavil jeden z jeho zaki
sebeobrany, ktery byl porazen v jednom boji. V tu dobu si uvédomil, ze spole¢nost se uci
sebeobrané dost nelogicky a ze je tfeba systém vyuky zménit. [4] Zacal se tedy velmi
podrobné zaobirat studiem toho, jaky vliv ma strach a stres na fyzicky projev ¢lovéka, coz
Tonyho vedlo k rozvoji systému ,,Cerebral Self-defence: Mental Edge* a v roce 1982
k vytvofeni metodiky ,,Panic Attac System®, kde je kliové to, aby student poznal a
pochopil, k ¢emu dochéazi v pribéhu napadeni na ulici. Na pocatku devadesatych let se
zacala velmi dobfe rozbihat jeho vyuka prostiednictvim seminaii a on tak stal pted
rozhodnutim, zda se vice vénovat soukromé Skole ¢i jezdit a vyuCovat po seminafich.
Zvolil si druhou variantu. V této dobé sviij hybridni sebeobranny systém nazyval
Chu Fen Do. V roce 1987 dospél k poznani, ze instinktivni (podvédomé) pohyby jsou vzdy
rychlejsi nez naucené reakce. Vysledkem byl vznik systému nazvaného S.P.E.A.R. [1]

V soucasné dobé¢ je systém vyuzivan ve velkém mnoZstvi vojenskych a policejnich slozek,
predeviim ve Velké Britanii a v USA. V Ceské republice je vyuovan ¢as od ¢asu a to ve
formée seminatti. Posledni probéhl na konci roku 2011 v Praze.

. ZAKLADATEL

Tony Blauer — narodil se v Kanadé¢ roku 1960. Jeho rodic¢e byly sportovné zalozeni a tak
Tony zvladal vSechny sporty docela snadno. I kdyz nikdo v jeho rodiné dfive nemé¢l
zkuSenosti s ipolovymi systémy, od svych sedmi let se zacal vénovat tackwondu. Ve
svych 15ti letech se poté zaméfil na box a pozdéji i zapas. Nikdy se vSak nesnazil
ziskavat ocenéni a pasy, ale usiloval o efektivni obranu boje. Jeho nejvyssi pasek je
zeleny z tackwonda. [4] Od roku 1979 zacdal vyucCovat osobni sebeobrany a roku



1985 si oteviel prvni soukromou Skolu. Je zajimavé, ze Tony Blauer se nikdy
nekvalifikoval jako instruktor néjakého bojového stylu nebo CQB systému. VEtSinou
byl kontaktovan lidmi z ozbrojenych slozek, aby zménil jejich systém, ktery do té
doby pouzivali. Takze ucit se né&jaky zavedeny systém by bylo vlastné zcela
protichidné k tomu, co sam povazuje za vhodné a co po ném ostatni chtéli.
Samoziejmé se zucastnil nékolika kurzi SWAT a Special Forces, aby poznal potieby
operatort v praxi a upfesnil, jakym smérem ma byt jejich vycvik zaméten. [1]

3. STRUKTURA KURZU

Kurzy sebeobrany jsou urceny pro kohokoliv, at’ uz jde o muZze, Zenu, nebo dité. Kurzy se
dale vyucuji bud’ jako systém osobni, nebo profesni sebeobrany. [2] Pokud se rozhodnete
néjaky kurz absolvovat, jsou zde dvé moznosti, jak kurz bude ptipravovan. Bud’ jde o kurz
tzv. ,,zédkaznicky®, kde si klient urci, na co ma byt kurz zaméfen a v ¢em chce byt
vyucovan, anebo si muze vybrat moznost ,hosting“ kurzu, kde zakaznik pozdda o
uspofadani kurzu a spolecnost sama navrhne, podle zjisténych informaci, z ¢eho by se mél
kurz skladat a na co by mél byt podrobnéji zaméfen. Mimo to nabizi spole¢nost nékolik jiz
pfedem tematicky zaméfenych kurzii, jako napiiklad: boj na zemi, boj se zbrani, boj
v uzavieném prostoru,... [2] Kazdy kurz je poté rozd€len na dvé Casti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka cast probihda formou powerpointovych prezentaci s rozsdhlym
doprovodnym vykladem a praktickd Cast je vétSinou zamétfena na vycvik jednotlivych
specifickych akci ve dvojicich ¢1 na ndcvik modelovych situaci. [1]

V samotném systému nejsou zavedeny zadné stupné€, nebo Urovné mistrovstvi. Jsou zde
bud’ instruktofi, nebo samotni cvicici, ktefi se chtéji se systémem seznamit. K tomu, aby se
¢lovék mohl stat instruktorem, nesta¢i byt mistrem v nékterém z bojovych umeéni, ale musi
projit dlouhodobym pfijimacim procesem. Tento proces ma nékolik fazi: ptihlasky,
vybérové fizeni, piiprava, Skoleni a nakonec certifikace. Kurzy Skoleni instruktor se
potadaji dvakrat ro¢n¢ a to v USA. Jak jiz bylo psdno vyse, cvicenci nemaji vykonnostni
stupné. Mohou se ale vzdélavat ve ctyfech fazich programu. Kazdd faze ptedstavuje
naro¢né&jsi uroven rozvoje dovednosti, vzdélavani a chovani. [2]

Predstavitelé systému pamatuji i na ty, kterym geografickd poloha bydlist¢ nedovoluje
cviCit sebeobranu piimo na seminafich. Nabizi tedy vice, jak 70 vidi, audio nahravek a
navodi, které umoznuji studovat sebeobranu v domdacim prostredi. [2]

4. TEORETICKA VYCHODISKA

Podle samotného zakladatele Tonyho Blauera, se jedna o viibec prvni sebeobranny systém
zalozeny na geneticky vrozenych reakcich (reflexech) a je inspirovan poznatky ze
zkoumani lidského chovani v situacich, kdy je nutné celit strachu a nasili. Systém
v podstaté uci jednotlivce jak prevést své instinktivni reakce na G¢inna ochrannd opatieni a
bojovou taktiku.  Spontanni-obrana-umoznujici-zrychlenou-reakci  (S.P.E.A.R. =
Spontaneous-Protection-Enabling-Accelerated-Response) tohoto systému je zaloZena na



jednoduchosti a u¢innosti a nevyzaduje ani slozitou motoriku. Nese se ve smyslu, ze prave
ona rychla vrozena/bezdécna reakce se umoziuje diky své rychlosti a pfirozenosti, rychleji
dostat do bodu, ze které je clovék schopen volit taktiky pro efektivni boj — v podstaté se
dostat do bodu dominance, kde mohu ziskat psychickou kontrolu nad sebou a fyzickou
kontrolu nad svym soupetem [1].

Trénink v systému S.P.E.A.R. v sobé& spojuje tedy nejen fyzickou stranku véci, ale rozviji 1
psychickou a emocidlni ¢ast konfrontace. Z hlediska taktiky je samoziejm¢ S.P.E.A.R.
systém zaméfen na princip boje na ulici a ne na sportovnim modelu feSeni konfliktu. [1]

. METODIKA

Instruktofi tohoto systému se nesnazi drilovat urcité slozité techniky stale dokola, ale spiSe
se zamétuji na vycvik spontannich reakci kazdého clovéka. Tyto reakce poté procvicuji
v cvicném boji a modelovych situacich. [4] VSechny skupiny maji podobné metody
dosahovani cilt, avSak u jednotlivych skupin se méni témata samotnych modelovych
situaci ¢i cviéného boje. [2]

Velky diraz Tony Blauer také klade na vycvik metodou Force-on-Force (Sila proti sile).
Meznikem v rozvoji bojovych systémil pana Blauera byl vyndlez ochranného obleku —
High Gear Simulation Suit. [1] Jedna se o patentovany tréninkovy oblek, ktery vazi pouze
7,5 kg a nabizi plnou mobilitu. Diky tomu se v ném uc€astnici mohou voln¢ a lehce
pohybovat. Svou lehkosti a pruznosti nezpomaluje provadéné techniky, ale naopak dokaze
pohltit a rozlozit silu, kterd je na néj plisobena. Poté tedy ucastnici nepotiebuji k vycviku
zadné lapy, ¢i aparaty, ale mohou cvicit vSechny techniky pfimo na protivnikovi. Lze jej
pouzit na jakoukoliv metodu skoleni (cvi¢ny boj, trénink ve dvojicich, modelové situace,
verbalni sebeobrana,...). Je lehky, nabizi plnou mobilitu a umoziuje tedy provadét rychlé
akce zalozené na jiz zminovanych vrozenych reakcich. [2] Tento oblek, ktery redukuje
narazovou energii, je velmi unikatni a v souc¢asné dob¢ je standardné vyuzivan pii vyuce v
Blauer Tactical System (BTS). Mimo samotny vycvikovy oblek nabizi spole¢nost
zaStitujici tento sebeobranny systém mnoho vyukovych videi a instruktaznich materiald,
které slouzi k samostatné vyuce. [1]

V piipadé, ze se chce nékdo zacit ucit S.P.E.A.R. nepotiebuje k tomu Zadné specialni

slozky. MiiZe zde tedy cvicit, Zena, dité, muz ¢i profesionalni vojak. [4]

Na zékladé¢ S.P.E.A.R. systému byl vyvinut novy program — PDR (Personal Defense
Readiness), volné ptelozeno jako pohotova osobni sebeobrana. PDR je jednim
z nejkomplexnéjSich programi pro fizeni konfliktd. Byl vyvinut Tony Blauerem. Nejedna
se pouze o fyzické cviceni, ale hlavnim zaméfenim tohoto programu je vycvik zvladani
stresovych situaci a ovladani strachu. Samotny program je zalozen na troj-dimenzionalni
urovni, kterou tvofi slozky emocionalni, psychicka a fyzicka. [5]



6. DALSI INFORMACE

http://www.tonyblauer.com/ — oficialni stranky sebeobranného systému

http://speargear.myshopify.com/ — stranky (on-line shop), na kterych najdete velké

mnozstvi vyukovych materidlii, tréninkovych pomicek a rozpis seminafil, které se
budou v nejblizsi dobé konat po celém svéte€. Mimo to si zde miizete objednat vysSe
zminovany High Gear oblek.

http://www.htsecuritygroup.com/TheS.P.E.A.R.System.pdf
http://www.arl5.com/content/swat/200401-SPEAR_System.pdf
https://www.regonline.com/custlmages/259759/S%20TONY %20BLAUER%20sent.pdf
http://pdrteam.com/?page 1d=272 — dals$i zajimavé clanky o tomto sebeobranném

systému

http://www.aegisteam.cz/blog/spear/ — Jeden z mdala webl vénujici se S.P.E.AR. v

cestiné
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