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Nazev systému

SAISHOKIDO
Martial Arts way

Anotace

Saishokido neni styl, neni to dal$i bojové uméni. Je to systém boje slozeny z né¢kolika
bojovych uméni, proto je fazeno mezi MMA (mix martial arts). Vyuzivéa prvkl Karate,
Aikido, Judo, Kickboxu a dalSich. Saishokido je cesta, ktera nam piinasi odpovédi na vétSinu
otevienych otazek z riznych bojovych uméni. Diky vysoké variabilité a pestrosti dané
ve stoje, na zemi, proti zbranim atd.). Zaroven uci pokofe, respektu a ticté ke vS§em bojovym
uménim a jejich chapani jinym zplsobem. Je to pfedevsim Cesta bojovnika, zZivotni styl, ktery
se vyviji se spolu s tim, jak se vyviji bojovnik, ktery se na tuto Cestu vyda. Saishokido je
urcené na ulici, na vojnu, pro sport a hlavné pro Zivot.




Historie
Kdy a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Saishokido, neboli ,,cesta z prvniho stromu - cesta bez limitu...“, bylo vytvofeno v roce
1990 z potieby mit odpovédi na mnoho otevienych otazek z riznych bojovych uméni.
Z potteby mit cestu, zplisob feSeni vétSiny sebeobrannych situaci, mit cestu, ne styl. Bez
limitu, beze jména, jen realita a i¢innost.

Kym a za jakych okolnosti byl systém vytvoren?

Systém vytvotil Grand Master Danny Hazan, veteran specidlnich obrannych sil Izraele a
nositel vysokych technickych stupiiit v 7 bojovych uménich.

Jedna se o zcela novy systém, anebo byl vytvoren na zakladé jineho systému, kompilaci jinych
systéemii apod.?

Saishokido je kompilaci, 1 kdyZ se svym pfistupem a chapanim je mozné jej povazovat za
systém novy. Je zaloZen na tcelné kombinaci nékolika bojovych uméni.

Z ceho system cerpad?

Systém Cerpa z osobnich zkusenosti jeho zakladatele na poli bojovych uméni, kterym se
vénuje vice nez 36 let.

V jakém prostredi system vzniknul?

Systém vznikl v Izraeli. Zakladatel a hlavni ucitel, Grand master Danny Hazan, sidli
v Moshav Ramot Naftali, Horni Galilea.

Jak se systém rozsiroval v zemi piivodu a jak expandoval ve svéte?
CVici se system (v jakékoli formé, i minimalistické) i v CR?

Saishokido si ziskalo v Izraeli velmi rychle oblibu. Diky vSestranné fyzické, technické a
bojové piipravé piisobi mnoho studentti Saishokido academy v elitnich jednotkach izraelské
armady (IDF). V Dnesni dobé se cvici v nékolika skoléach, které vedou osobni zaci GM Danny
Hazana (napft. v Kiryat Shmona, Barkan, Kirjat Netafim, Golanské vySiny, Bejt She'an a
dalsi). Akademie ma v soucasné dob¢ v Izraeli ptiblizné 1200 ¢len.

Ve svéte byl systém poprvé predstaven v roce 1999 v Holandsku na seminaii bojovych
umeéni, ktery potadal Grand Master Rafi Liven. Tam si jej v§iml Master Karel Kesl a pozval
GM Danny Hazana do Ceské republiky. V 16t& roku 2000 se v CR uskuteénil prvni seminaf
Saishokido, kterého se zcastnilo 20 zakt, prevazné ze Skoly SK Kesl Ryu Shotokan. Ohlas
byl tak veliky, Ze v roce 2001 jiz trénovalo na letnim tydennim campu vice nez 40 zaka
z riiznych kol karate v CR. V roce 2010 obdrZeli po naro¢né zkousce prvni &esti studenti (a
vibec prvni studenti mimo Izrael) vysoce cenény cerny pas se zlatym pruhem, ktery je
symbolem Cesty Saishokido, Cesty vSestranného bojovnika.



Na zakladé fotografii, ¢lankd a videi z campti v CR se tento styl za¢al v poslednich letech
Sifit 1 do dalSich zemi. V soucasnosti je zastoupeni v CR, Italii, Argentiné, Brazilii, USA,
Jihoafrické republice a na Trinidadu.

V CR se v soucasnosti cviéi v:

- SK Kesl ryu Shotokan and Saishokido,
- Jukl karate team

- TJ Em¢ Mélnik

- SK Spartak Hradec Kralové.

Zakladatel

Jaka je osobni historie zakladatele (zakladatelii)?
Jaké je jeho formalni vzdelani?

Jaké jsou jeho zkusSenosti v bezpecnostnim sektoru?
Jaké jsou jeho zkusenosti ve sportu?

Jaka byla jeho motivace pro vytvoreni systéemu?

Grand master Danny Hazan je byvalym pfislusnikem izraelskych specidlnich sil (IDF).
Ugastnil se boji a operaci na izemi Izraele i mimo ngj. Pozdgji zde piisobil jako instruktor. Po
odchodu do zalohy stale ptisobi jako instruktor izraelskych bezpecnostnich sil a vede kurzy
bojovych uméni a seminafe po celém svété. Bojovym uménim se vénuje vice nez 36 let.
Zacinal s Karatedo stylu Shotokan, postupné doséhl mistrovskych stupiiti v 7 bojovych
umeénich.

Zkusenosti ve sportu jsou velmi veliké. Zucastiioval se napt. turnajii v Karate, Judu,
Kobudu apod. Vybojoval mnoho ultimatnich zapasii.




V soucasné dob¢ je nositelem technickych stupni:

% 9 Dan Saishokido

8 Dan Karate - Shotokan

8 Dan Krav Maga

7 Dan Kyokushin Budokai

6 Dan Combat Sambo - United State Combat Sambo federation

4 Dan Kobudo - Gojo Combat Jitsu International

2 Dan Judo

Hnédy pas Brazilské Jiu Jitsu - United State Brazilian Jiu Jitsu Federation - Master Joe
Moreira.
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Dale je:
+* Prezidentem Saishokido worldwide - Founder and Chief Instruktor

* Prezidentem AIKMA international - Authentic Israeli Krav Maga Academy - Founder
- Chief Instruktor

% Top Expert - close combat fighting
% Oficidlni rozhod¢i karate

¢ Oficialni trenér karate, krav maga, kickboxing a MMA.

Motivaci pro vytvoreni Saishokido bylo vytvofit systém, ktery diky propojeni raznych
bojovych systému dava odpoveédi na témet vSechny situace, se kterymi se miizeme setkat.
Diky technikdm rtiznych zptisobti boje a jejich kombinacim vznikl acelny zpisob feseni
sebeobranné situace, ktery vyuziva silnych stranek a eliminuje slabé stranky jednotlivych
bojovych uméni, ze kterych je systém slozen. Umoznuje tak bojovat ve stoje na veétsi i
kontaktni vzdalenost, bojovat na zemi, bojovat proti zbranim apod.

Struktura kurzu

Na jakou cilovou skupinu je systéem zaméren?
Jak jsou definované cile kurzii pro jednotlivé skupiny?
Jaky je obsah kurzu?

Systém je urcen pro kohokoli, kdo se chce naucit spravné reagovat a fesit bézné
kazdodenni situace. Zejména v Izraeli je potfeba umét alespon néjak bojovat témet nutnosti.
Jsou urcené pro kohokoli bez ohledu na vek, pohlavi nebo zkusenost s bojovymi uménimi. Je
samoziejme vyhodou, pokud novacek ovlada na néjaké urovni alesponi néjaké bojové umeéni,
ale vzhledem k systematické vyuce vSech bojovych uméni, které jsou soucasti systému, ziska
postupné pottebnou uroveil v kazdém z nich. Mnoho studentl soutézi a zapasi zaroven
v karate, judu, ultimatnich zapasech nebo kickboxu. Akademie vychovava komplexni adepty
bojovych uméni.



Je v systému pouzivan systéem stupnii, urovni apod.?
Jaké jsou to urovné a jakd je jejich charakteristika?
Jaké jsou podminky pro jejich ziskani?

Systém obsahuje hierarchii technickych stupii prevzatou z klasickych bojovych uméni.
Technické stupné se nazyvaji Kyu a jsou oznaceny barevnymi pasy.
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Zluty pas — 5.

Oranzovy pas — 4.

Zeleny pas — 3.

Modry pas — 2.

Hnédy pas se stiibrnym pruhem — 1.

Cerny pas se zlatym pruhem — 1. Dan — 5. Dan
Cerveno — bily pas se zlatym pruhem — 6 — 8. Dan
Cerveny pas se zlatym pruhem — 9. — 10. Dan.
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Podminkou ziskani vyssiho technického stupné je aktudlni uroven adepta, jeho piistup
k tréninku a jeho osobnost. Adept je posuzovan a hodnocen po celou dobu studia.
Vyvrcholenim studia je absolvovani velmi naro¢né zkousky, jejiz rozsah a obsah je ur¢ovan
pfimo GM Danny Hazanem. Oficidlni zkusebni ad neexistuje. Obsahem zkousky jsou
dovednosti a techniky ze vSech bojovych uméni obsazenych v systému. S rostouci vysi
technického stupné se zvysuje i1 fyzicka a psychicka naro¢nost. Zkouska trva nékolik hodin.
Na Cerny pas se zlatym pruhem pak 3 dny. Adept zde prokaze nejen patficnou technickou a
fyzickou ptipravenost, ale i odhodlani a bojového ducha.

Umoznuje systéem ziskani i distancnimi kurzy (online, videoprezentace, apod.)?
Jak dlouho trva absolvovani jednotlivych kurzu?
Jsou absolventi kurzii certifikovani?

Systém v podstaté neumoziituje distancni kurzy. Je zaloZen na osobni ucasti na trénincich,
campech nebo seminafich. Seminaie, zejména zahranicni, trvaji zpravidla od 3 do 7 dnti.
Vyuka v Izraeli probiha celoro¢né€. Studenti se mohou zucastnit v§ech vycvikovych hodin.

Absolventi kurzi obdrzi originalni certifikat. Stejné tak tomu je i po tispé$Sném zvladnuti
zkousky na vyssi technicky stupen.

Teoreticka vychodiska

Jaké jsou postulaty systému?

Jak systéem definuje sebeobranu, obranu, konflikt, hrozbu, apod.?
Vyvinul systém vlastni teorii? Jakou?

Pouziva systém jiné teorie, jaké?

Systém nema publikovanu zaddnou vlastni teorii.



Jaky je pohled systému na technickou pripravu?
Jaky je pohled systému na taktickou pripravu?
Jaky je pohled systéemu na psychologickou pripravu?

Technicka, takticka i psychologicka ptiprava jsou diillezitymi prvky vycviku. Technika
dominuje zejména v Givodu, ale postupné je nezbytnym vychodiskem pro dalsi faze tréninku.

Co systéem povazuje za svoje silné stranky?

Za silné stranky je povazovana moznost sebeobranné reakce na téméi jakykoli atak.
Zaroven uci bojovniky ucte, respektu, sebekontrole, jemnosti.

Jaké jsou principy systému v prevenci?
Jaké jsou principy systéemu v konfliktu?
Jaké jsou principy systéemu po konfliktu?

Ze vseho nejdulezitéjsi je prevence. ,,Mzu zmlatit dvacet lidi a byt zmlacen jednim.
Zalezi to na soupeti i mém psychickém rozpolozeni. Vzdy, kdyZ bojujeme, bojujeme z
n¢jakého davodu. (GM Danny Hazan). Prevence je o chovani a vnéjSim vystupovani.

Pokud je to mozné, je dilezité se konfliktu vyhnout. Nema smysl riskovat zivot pro penize,
mobil, apod. Pokud uz vSak neni mozné konfliktu se vyhnout, je potieba jej vytesit — rychle,
ucelng, bez emoci. ,,V saishokidu si sami kontrolujeme, kam az chceme zajit. Jestli chceme
cloveéka zabit, oslepit, zneskodnit. Nejde ale o to bojovat, ale vyhnout se boji.* (Danny
Hazan).

Metodika

Jakym zpiisobem jsou v systéemu dosahovany cile?

»dtronger!* — tvrdym tréninkem bez diskusi.

Jaké metody systéem pouziva?

Systém pouziva samostatny paralelni nacvik jednotlivych bojovych uméni, které se
nakonec propoji dohromady.

Nejprve se zacina nacvikem. Piechézi se na drilovani techniky v jednoduchych
podminkach. Nasleduje drilovani ve ztizenych podminkach. Nakonec je dovednost aplikovana
v podminkach ,,regulovaného* boje.

List se tyto metody u jednotlivych cilovych skupin?

U déti je zpocatku volen herni a volnéjsi pfistup se zaméfenim na spravné provedeni
techniky. U dospivajicich a dospélych se jiz nelisi. Muzi i Zeny maji stejny piistup.



Jsou tyto metody originadlni anebo prevzaté? Odkud?

Metody vycviku jsou pfevzaty zejména z armady, a samoziejmé z tradi¢nich bojovych
umeéni.

Pouziva systéem rizné didaktické pomucky? Jaké? (uderové aparaty, odrazece, lapy, ochranné

obleky...)

Pii nacviku se pouZzivaji osobni ochranné pomucky (chranic¢e zubt, chranice rukou
umoznujici tchop, ochranna pfilba, chranic¢e holeni, chranice genitalii). V tréninku se
pouzivaji lapy, odrazece, makety zbrani, pii vycviku pro armadu i skutecné zbrané (pusky,
noze...).

Jaké jsou podminky pro prostory pro vyuku?

Podminky pro vyuku nejsou uréeny. Vyuka mize probihat v podstaté kdekoli. Zpocatku je
dobré tatami, pozd¢ji je mozné cvicit pro zvysSeni reality tieba v konkrétnich prostorach,
podminkach (venku, v mistnosti, stisnénych podminkach).

Jaké jsou podminky pro instruktory?

Instruktor musi byt zletily, dle pravniho fadu zemé, kde bude ptsobit, musi spliiovat
technické a osobnostni pozadavky. Kazdého instruktora osobné vybira sim GM Danny
Hazan. Nikdo jiny nesmi oficialné Saishokido vyucovat.

Jaké jsou podminky pro vstupni uroven frekventantii?

Samoziejmé je dobré, kdyz noveé ptichozi ma néjakou pripravu v bojovych umeénich. Ale
jinak oficialni pozadavky nejsou stanoveny. MiiZe pfijit opravdu kdokoli, kdo bude chtit
cvicit.

Pouziva systém ucebni opory (tisténé manudly, workbooky, videomaterial, atd.)?

Ucebni opory v podstaté neexistuji. Jsou asi 2 DVD a vysla kniha, prozatim jen

v hebrejsting.
Jaky je v systému pohled na kondicni pripravu? Je soucasti systému?
Kondi¢ni ptiprava je nedilnou soucasti systému. Probihaji specializované tréninky

zamétené na kondi¢ni schopnosti, ale jiz vlastni tréninky jsou vysoce intenzivni a samy o sobé
jsou specializovanou kondi¢ni pfipravou.



Dalsi informace
www stranky systéemu

http://www.saisho-fight.com/

http://www.facebook.com/#!/profile.php?id=100000003809326

www stranky oficialnich ceskych klubii zabyvajicich se systéemem

http://www.sk-kesl-rvu.cz/index.html

http://www.juklkarateteam.cz/index.html

http://www.spartak.cz/uvod/

zahranicni literatura o systému
Ceska literatura o systému
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