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1. Anotace

Suarez International zalozil americky instruktor Gabe Suarez v roce 2000. Systém
se zabyva pfevazné sebeobrannym smérem s pouzitim stfelnych zbrani a noZze.
Suarez International nabizi kurzy pro vefejnost zamérené na pouziti dlouhé i kratké
stfelné zbrané a noze. Taktéz nabizi sebeobranu se zbrani pro Zeny.

2. Zakladatel a Historie

Gabe Suarez se jiz od mladého véku vénoval riznym upolovym a sebeobrannym
systémim. V roce 1970 zacal studovat Kyokushin Karate a po 13 letech ziskal 3.
dan. Dale se v prubéhu svého Zivota vénoval taekwondo, Shi Pal Ki Kung Fu,
Hapkido, zapadni boj s noZzem, JKD, Silat, zapadni box, Tantojutsu, Ju jitsu, Muay
Thai, Krav Maga, Kali, a dalSi sebeobranné systémy. [1]

Gabe Suarez byl patnact let v policejnich slozkach a za tu dobu vystfidal razné
Cinnosti od hlidkové sluzby pfes ¢lena jednotky SWAT az k tajnému agentovi v ramci
organizované skupiny. [1]

Gabe Suarez se mimo jiné specializuje na vycvik se zbranémi byvalého
vychodniho bloku (Kalasnikov, Saiga, apod.) [1]

Jako stfelecky instruktor plsobil na pocatku své kariéry ve vycvikovém stiedisku
Old Gunsite, kde se dale rozvijel pod vedenim Jeffa Coopera. Casem se
osamostatnil a v roce 2000 zalozil Gabe Suarez spolecnost Suarez International,
ktera sidli v Prescottu v Arizoné a v souCasné dobé pUsobi nejen v USA, ale
v jinych statech svéta. [1]

Taktéz je autorem fady knih a vyukovych DVD jako napfiklad Tactical Pistol,
Tactical Shotgun, Tactical Rifle, Combat Perspective, Tactical Advantage,
Kalashnikov Rifle Gunfighting, Vehicle Gunfighting atd. [1]

Suarez Internaitonal je spoleCnost, ktera nabizi vycvik rizné sebeobrané
zaméfenych kurzu, vétSinou tedy sebeobrana se stfelnou zbrani ale i jiné, jako
napfiklad:

- Force On Force Courses (kurz s pistoli v ramci osobni sebeobrany za raznych
podminek)

- Knife Fighting Courses (boj s nozem)

- Pistol Courses (kurz s pistoli)

- Shotgun Courses (kurz s brokovnici)

- Special Tactics Courses (specialni takticky kurz)



Systém Suarez International je vytvofen z osobnich zkuSenosti zakladatele Gabe
Suareze, ktery jak je uvedeno vySe pusobil v policejnich slozkach a v prubéhu své
praxe se dostal do nespocet prestielek a sebeobrannych situaci, které musel fesit.
Systém je taktéZ pochopitelné ovlivnén studiem zakladatele rdznych bojovych uméni
a sebeobrannych systém. [1]

Na strankach Suarez International jsou uvedeni instruktofi, ktefi provadi vycvik
v riznych statech Spojenych statl Americkych. Na americkém kontinentu je tedy
tento systém slusné rozSifen. Taktéz se systém dostava i do Evropy. V roce 2009 se
uskuteénil kurz systému Suarez International na Slovensku i v Ceské republice.
V Italii, Spanélsku a na Kostarice jsou pofadany vycviky pravidelng. [2]

3. Struktura kurzu

Seznam v8ech dostupnych kurzi je uveden na internetovych strankach
spolCenosti Suarez International. Po rozkliknuti urCitého odkazu na kurz najdeme
popis kurzu. [1]

Basic Pistol

- Introduction to Defensive Pistol
- Defensive Pistol Skills
- Point Shooting Gunfight Skills

Intermediate Pistol

- Close Range Gunfighting
- Point Shooting Progressions
- Ladies Gunfighting

Advanced Pistol

- Advanced Close Range Gunfighting
- Advanced Point Shooting Progressions
- 0to 5 Feet Pistol Gunfighting

Basic Rifle

- Fighting Rifle Skills

Intermediate Rifle

AR15/M4 Rifle Gunfighting

- Long Gun Point Shooting
Rifle Gunfighting
Kalashnikov Rifle Gunfighting
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Advanced Rifle

- Advanced Rifle Gunfighting
- Advanced Kalashnikov Rifle Gunfighting

Kalashnikov Rifle Courses

- Kalashnikov Rifle Gunfighting
- Advanced Kalahshnikov Rifle Gunfighting

Force on Force

- Force on Force Gunfighting

- Low Light Force on Force

- 0to 5 Feet Pistol Gunfighting
- CQB-Fighting in Structures

Shotgun Courses

- Shotgun Gunfighting

High Risk Operator

- Rural Patrolling 1
- Rural Patrolling 2
- Small Unit Tactics 1
- Small Unit Tactics 2

Knife Fighting

- Introduction to Defensive Knife
- Defensive Knife

Women's Courses

- Ladies Gunfighting

- Ladies Rifle/Shotgun

- Ladies Point Shooting Gunfight
- Ladies Defensive Knife

Shniper Courses

- M4 Sniper - DMR Course
- Guerilla Sniper

Special Tactics

- Terrorist / Active Shooter Interdiction
- Hand to Hand for CCW
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Trauma Medicine

- Trauma Medicine for CCW
- Advanced Trauma Medicine
- Trauma Combat Casualty

Armorer Training

-  Glock Armorer - 4 Hour
- Glock Armorer - 8 Hour
- Kalashnikov Armorer

Kurzy jsou zaméfeny na pouziti zbrané, dale na taktiku, jeden kurz je zaméfen na
pred Iékafskou pomoc pfi sebeobranné situaci apod.

Kurzy jsou nabizeny jak Sirokou vefejnosti, tak odborné vefejnosti, ale také pro
ozbrojené slozky. Kurzy nejsou nabizeny zahraniénim ozbrojenym slozkam. [1]

Cile kurzu jsou definovany vétSinou obecné s pfedpokladem, co by absolvent mél
zvladnout ve vSednim zivoté. Napf. zakladni manipulace se zbrani, manipulace se
zbrani pod natlakem apod. [1]

Obsah kurzu je riznorody, je uveden vySe v plvodnim znéni.

Kurzy jsou rozdéleny, jak je uvedeno vysSe. Jednotliveé kurzy se pak dale déli
podle vykonnosti, nebo spiSe podle toho, zda ucastnik jiz absolvoval jednodussi

Vaigvivs

Napfiklad Basic pistol >> Intermediate pistol >> Advanced pistol.
Ne v8echny kurzy jsou vykonnostné navazuijici.

Charakteristika kazdé urovné dovednosti je uvedena pfimo u konkrétniho kurzu.
Obsah dovednosti u kurzu pistole bude jina nez u pusky Kalasnikov.

Na zakladé uspésného absolvovani kurzu ziska absolvent osvédcCeni o
absolvovani kurzu. [1]

Systém nabizi vyukové DVD, ale pro ziskani osvédc€eni je potfeba kurzem fyzicky
projit a zvladnout ho. [1]

Kurzy jsou rizné délky. VétSinou se délka kurzu pohybuje mezi jednim az dvéma
dny. [1]
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4. Teoreticka vychodiska

Systém je zalozen na praktickych zkuSenostech zakladatele. Je zaloZzen na
jednoduchosti, rychlosti a dobré pfipravenosti i v t€Zkych podminkach. [1]

Suarez International, ma svuj zaklad v sebeobrannych systémech jak na vychodég,
tak i na zapadé a jak z minulosti, tak i ze sou€asnosti. Studenti se uci nejen jak stfilet
nebo jak provadét techniku v télocvicné, ale predevsim jak myslet v boji a jak vyhrat
zapas. [1]

V ramci kurzl je kladen dlraz na taktiku a technickou pfipravenost. Technickou
pripravenosti je myslena predevsim perfektni manipulace se zbrani a dale provadéni
urcitych technik nebo pohybu se zbrani. Systém se nezabyva kondi¢ni slozkou. [1]

Psychologicka pfiprava je velkou souc€asti kurzl. Jedna se o provadéni
naucenych technik ve ztizenych podminkach ve stresu apod. [1]

Systém povazuje za své silné stranky rychlost, pfekvapeni a predevSim
pfipravenost na cokoliv. [1]

5. Metodika

Cile kurzu jsou dosahovany ukazkou, vysvétlenim a poté drilem ucastnikd. Pfi
vyuce kurzu pouziva instruktor rizné pomucky jako napfiklad cviéné naboje, barevné
naboje FX, ochranné obleky, cvicné gumové zbrané, noze apod. [1]

Metody kurz( jsou vSeobecné znamé. V dobé zalozeni Suarez International
nebyly dostate¢né znamé napf. v Evropé, ale v sou€asné dobé bychom mohli uvést,
ze vySe uvedené pomucky a metody jsou dostupné a znamé po témér celém svété.
[1]

Prostor pro vyuku kurzl je zavisly na naplni kurzll. Pfedevsim je nutné disponovat
stfelnici, pfipadné télocvicnou. [1]

Instruktofi Suarez International jsou povéfeni zakladatelem Gabe Suarezem
k pfedavani informaci vefejnosti. Jedinym zplUsobem, jak se stat instruktorem je
osobni kontakt s Gabe Suarezem. [1]

Vstupni uroven frekventantd neni u zakladnich kurzl dana. V ramci kurzi se
zbrani je nutné pravdépodobné vlastnit zbrojni prikaz, munici a zbran. [1]

Systém pouziva u€ebni opory, jako jsou vyukové DVD. [1]



6. Dalsi informace

Motto Gabe Suareze: Ten, kdo dnes utece, mize bojovat i zitra. [3]

Ucelena tisténa literatura v Ceském jazyce neexistuje.

Dostupna literatura:

http://www.suarezinternationalstore.com/ - oficialni stranka systému

http://www.aeqgisteam.cz/ - stranka spolupracujici s Suarez International

http://www.serrada.cz/index.html - stranka spolupracujici s Suarez International


http://www.suarezinternationalstore.com/
http://www.aegisteam.cz/
http://www.serrada.cz/index.html
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