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Anotace

Urban Combatives vytvoril Lee MORRISON po 22 letech vyzkumu riznych asijskych
a zapadnich metod boje. BEhem dospivani svuj vyzkum testoval na Skolnim dvore a
pokracovalo to az do prostifedi no¢nich klub( kde pracoval 12let jako tzv. doormen,
neboli vyhazovac. Sam hovofi o tom, Ze to byla nejefektivnéjsi ¢ast jeho vzdélavani v
oblasti efektivniho boje.

Historie

Lee MORRISON zacal trénovat tradic¢ni bojova uméni pfed 25 lety a jeho prvni
instruktor byl japonsky sensei karate Enoeda. Od této chvile zacal cvicit i dalSi rizné
metody boje v€etné téch Cinskych, thajskych, filipinskych, ale napfiklad i zapadni box
Ci fecko-fimsky zapas. Ve véku 23 let se Lee vrhnul kvuli zvySeni sily a vybusnosti na
silovy trénink a vzpirani. Na jeho dalSi cesté ho velmi ovlivnil také znamy
instruktor/vyhazovac a autor fady publikaci Geoff Thompson. Lee se nechal také
velmi inspirovat systémem Defendu zalozenym W.E.Fairbairnem a E.A.Sykesem.
Systém Defendu se nejvice rozvijel a vyucoval v prabéhu ll.svétové valky pfi vycviku
Britskych commandos €i agenttil SOE. DalSimi velkymi inspiratory z minulosti byl
panové Rex Applegate, John Styers, Dermont O Neill a Charles Nelson.

Osobné Lee trénoval s Dennisem Martinem jeho CQB systém a také s Paulem
Vunakem koncept JKD a Rapid Assault Tactics. Mimo rGzné sebeobranné systémy
se vénoval i Kali a Wing-chun kung-fu. V sou¢asné dobé spolupracuje s velmi
uznavanym americkym instruktorem Kelly McCanem(Jim Grover), zakladatelem
spole€nosti Crucible a Asociace Gung Ho Chuan.

To co ale asi nejvice ovlivnilo Lee Morrisona je jeho praxe a zkuSenosti ziskané za
12 let pfi vykonu velmi specifického povolani — vratny/vyhazovac¢/ochranka v no¢nich
klubech. Pusobil v riznych ¢astech Anglie a to v€éetné Londyna, Portsmouthu a
Southamptonu.

Lee Morrison je také certifikovany instruktor Britské Bojové Asociace (BCA),
instruktor, nositel 1 danu Federace Sebeobrany (SDF), sebeobranny instruktor
systému Charlese Nelsona a Dennise Martina, dale je kvalifikovan jako instruktor
scénaru pro oblek Redman a je také diplomovany sportovni terapeut. V souasné
dobé vede tréninky nejen ve Velké Britanii, ale i jinde ve svété.

Systém Urban COMBATIVES zalozil na zakladé vysSe uvedenych zkusSenosti
Lee MORRISON, jehoz zakladni filozofie zni, 30 vtefin na ulici Vam da vice, nez
tri roky v DOJO.

V poslednich sedmi letech se systém UC rozsifil po celém svété, v sou€asné dobé
se trénuje v Anglii, Dansku, Norsku, Finsku, Irsku, Némecku, Francii, Rusku, USA a
Ceské republice.



Pokud je mi znamo, tak se systém US aktivné cvici v Olomouci, v klubu RBSD pod
vedenim Ing. Martina MIKIOLASKA, jehoZ jsem asistent, ve FIGHT CLUBU Brno pod
vedenim Mgr. Lukase WOLFA, v COMBATIVES RBSD V PIzni pod vedenim Emila
CIPRU a v Jihlavé pod vedenim Stanislava VANKA.

Zakladatel
LEE MORRISON

Kvalifikace:

zakladatel a instruktor Urban Combatives Association
Self-Defence Federation (SDF) Instructor (1st Dan)

British Combat Association (BCA) Instructor

Charles Nelson System Self-Defence Instructor (Tier one)

CQB Services Hard Skills Combatives Instructor for Dennis Martin
kvalifikovany instruktor pro modelové situace s oblekem Red-Man
diplomovany sportovni terapeut

B.A.W.L.A Weight Lifting/Training Instructor

Wing Chun Federation (WCF) Self-Protection Instructor
mistrovsky pas v nékolika bojovych uménich

Zkusenost:

Dvacet pét let vycviku a vyzkum rdznych bojovych uméni, metod boje beze zbrané
v€etné Karate, judo, aikido, Wing Chun, Kali, JKD, boxu, zapasu a riznych metod
zapadnich combatives a boje zblizka.

Deset let vyuky rdznych bojovych uméni; vyuky sebeobrany na div€ich Skolach.
Pét let vyuky sebeobrany a combatives ve vefejném a soukromém sektoru.
Vyuka a fizeni bezpecnostnich pracovnikl pracujicich jako vyhazovaci / akce
bezpec&nostnich firem.

vycvik combatives pro policiia armadu..

pravidelné seminare kazdy mésic na jihu a na severu Anglie.

Kromé toho pracoval 12 let jako vyhazova¢ v noc¢nim klubu (nyni v ddchodu) v
ruznych mistech po celém jihu, v€etné Londyna, Portsmouthu a Southamptonu, ktery
mu dal nejvétSi nadhlédna feSeni realného svéta nasili a fizeni konfliktu.

Zakladem dosazeni cile UC je byt prvnim a udefit tvrdé. Pokud toto vytvofi moznost
pro uték, tak utecCte bez vahani. Pokud ne, tak musite nepfetrzité utocit dokud
hrozba nepomine a pak pfi prvni pfilezitosti utéct do bezpeci.

Dobra osobni bezpecnost a rozumna vSimavost na ulici musi byt vasi silnou
zakladnou, abyste zlstali v bezpeci. Ale skryté pod povrchem musi lezet vase
vypéstované nastaveni mysli, které zahrnuje neochvéjné presvédceni, ze v pfipadé,
pokud jste vystaveni agresivité, tak jste pfipraveni odpovédét stejné.

A toto je davod, proc€ se pfiklani k metodam Urban Combatives. Jeho trénink je silné
ovlivnén lidmi, ktefi otestovali svij systém pod tlakem reality, a to bud’ ve skute€nych
situacich boje, dynamickych simulacich a nacviku scénafu, nebo v jejich vzajemné



kombinaci. V stru¢nosti, lidmi, ktefi védi, Ze v momenté pravdy obstoji bez vahani
nebo nerozhodnosti. (Fairbain a Sykes, Geoff Thompson, ...)

Struktura kurzu

seminare jsou nastaveny pfesné na miru, dle poZzadavku, jaké ma zadavatel, od
sebeobrany, fizeni konfliktu, sebeobrany proti nozi, €i jakékoliv zbrani, Zenska
sebeobrana, zabezpeceni nocnich klubd.

Seminare Urban Combatives vedené jejim zakladatelem Lee MORRISONEM
probéhly v CR do dnesni doby celkem tfi. V&echny pofadal olomoucky klub RBSD
pod vedenim Ing. Martina MIKOLASKA. Kazdy tento dvoudenni intenzivni seminar
byl vzdy specificky zamé&fen na né&jakou oblast Urban Combatives.

Prvni seminar se tykal naprostych zakladd UC a nesl nazev Self Defense Gameplan.
V tomto seminafi se dale probiral boj v klin€i a modelové situace proti vice
utoénikim. Lee zde také predved| velmi propracovanou metodiku pro trénink vSech
tfi fazi konfliktu.

Druhy seminar byl zaméfen na udery na velmi kratkou vzdalenost (EQC) a na
predstaveni konceptu Shredder. PokraCovalo se mnoha drily na vybusnost,
agresivitu, vyCerpani a nasazeni. Probiraly se i metody jak ovladat strach a naudit
mozek pracovat v kritickych okamzicich (NLP-Neural Linguistic Programming).
Vénovalo se i preventivnim utokim a metodam jak odvést pozornost.

Posledni seminar byl zaméren na obranu proti noZi, boj s noZzem a seznameni se

s prvky vycviku systému Defendu. Uvod seminafe byl zaméFen na seznameni

s problematikou obrany proti nozi, bylo vysvétleno nékolik hlavnich oblasti
(vyhrozovani, pfepadeni, niz ve hfe, nez uto¢nik niz vytahne a klin¢) a zdlraznén
hlavni cil — nebyt pobodan nebo pofezan smrtelné. Lee popsal své zkuSenosti

s obranou proti uto€nikovi ozbrojenému noZzem. Celkem se branil v péti pfipadech,

z toho byl v jednom pfipadé pofezan, v druhém pfipadé bodnut a dalsi tfi situace Fesil
jesté dfive nez uto¢nik stacil vyndat niz Ci jej efektivné pouzit. Byly také predstaveny
nejCastéjsi zbrané - kuchynsky ntz, Sroubovak a fezak kobercu i s fotografiemi
zranéni od téchto nastroju i jinych zbrani.

V systému UC je moznost se stat instruktorem systému Urban Combatives, ktery ma
5 stupnid, a jejichz pozadavky na splnéni jsou vystaveny na domovskych strankach.
Je zde rovnéz moznost studia prostfednictvim e-learningu v obsahu tfech urovni



Urban Combatives nabizi mimo soukromé lekce, také kazdotydenni trénink v misté
bydlisté Lee MORRISONA, jinak pofada jednou mésicné tréninky na jihu a severu
Anglie. V sou€asné dobé rovnéz porada dvou denni seminafe po celém svété.

Absolvoval jsem vSechny tfi seminafe s Lee Morrisonem v CR, kdy se jedna vzdy o
strhujici akci, ktera je fyzicky velmi naro¢na, a dle mého nazoru se jedna vice o
navod jak cvicit, dodrzovat zakladni principy a posouvat hranice svych moznosti.
Certifikaty se na téchto kurzech nepfredavaly.

Teoreticka vychodiska

Z hlediska teorie UC nerozliSuje urovné cvi€icich studentu, kazdy z nich pracuje na
svém maximu, protoZe na ulici v konfliktu stejné bude pracovat na svych stavajicich
limitech. Vzdy se snazi svym studentlim vstipit mySlenku, Zze nesmi pfemyslet

v konfliktu jako obét a co mi utoénik udéla, ale co zplsobim ja jemu a zaméfit se
mentalné na to, Ze to byl ze strany agresora ten nejhloupéjsi napad na mé zautocit.
V UC se soustfedi na taktiku v roviné predvidani konfliktu a v okamziku agrese

k pohybu obrance proti jednomu a vice agresorum.

K hlavnim principim patfi:
1) pozornost
2) Kontrola osobniho prostoru
3) Byt preventivni
4) pokraCovat v utoku jestlize je to nutné
5) bezpe&né opustit misto pfepadeni

Dale v pfipadé, ze konflikt eskaluje, tak zautocit preventivné jako prvni ,neustale
tlaCit do soupere, v hlavé si motivovat cile které chceme zasahnout, nepfemyslet jako
obét, ale jako vitéz s motivaci, co ti udélam

Z hlediska psychologického se snazi ve svych studentech probudit na impuls zvife a
znovu jej na lusknuti vypnout, aby jak jsem jiz uved| agresor poznal, ze to byl velmi
Spatny napad Vas napadnout. Abychom mohli byt velmi agresivni v uziti sebeobrany
potfebujeme velmi dobrou fyzickou a mentalni kondici. proto UC se opravdu
intenzivné vénuje rozvijeni kondice a mentalniho stavu studentu, ktery i v pfipadé, Ze
je fyzicky vyCerpany bojuje dal. UC je zalozeno na malém mnozstvi technik, které Ize
ovladat hrubou motorikou téla, na jejichz rozvijeni pracuje tak, Ze studenty dostava
pod tlak tim, Ze jim naordinuje fyzické vypéti , nasleduje to ze jim plsobi fyzickou
bolest a oni musi stale pracovat, nebo jim riznymi drily nebo kombinacemi narusi



prostorovou orientaci. Dale se pracuje proti vice protivnikim, v omezeném prostoru
za tmy apod.

Metodika URBAN COMBATIVES

Fyzicka pfipravenost (Combat Condition)

Jeden ze zakladnich pfedpokladl pro zvladnuti krizové situace je byt v dobré fyzickeé
kondici Samozfejmé je rozdil pfipravit se na konflikt, ktery trva fadové sekundy, a na
zavod v béhu na 10 kilometra. Proto se pracuje s kratSimi, ale o to intenzivnéjSimi
Casovymi intervaly - stejné tak jako probihaji sebeobranné situace. Na tréninku si
student ovéfi, kolik intenzivni zatéze je jeho télo schopno zvladnout a jaké pohyby a
akce je schopen provadét pfi takovémto stupni zatizeni. Atributy kvalitniho bojovnika
jsou rychlost, sila, dynamicka vybusnost, vytrvalost, koordinace, atd. Proto se
vyuzivaiji pfi tréninku rizné vybaveni a aparaty (gumové expandery, medicimbaly,
kettlebely, apod.). Cviky a drily pro se Cerpaji z raznych zdroja (sportovni bojové
discipliny, sebeobranné systémy, atleticka pfiprava).

Technicka pfipravenost

Trénovat kvalitni techniky je dalsi dllezity prvek realné sebeobrany. Zde jsou
zakladnich predpoklady:

1. Techniky musi "spolupracovat" s pfirozenymi instinkty lidského téla. Je jednoduché

sV wawvs

spusti ulekovou reakci (flinch response). Je tedy nutné, aby techniky byly v souladu s
pfirozenymi instinktivnimi reakcemi.

2. Méla by byt vyuzita hruba motorika. Pfi boji télo neni schopno provadét pohyby
zavislé na jemné motorice, proto se trénuji techniky, pfi kterych jsou zapojeny velké
svalové skupiny a jsou proveditelné i pfi maximalni fyzické i psychické zatézi.

3. Nacvik technik pro sebeobranu by nemél zabrat dlouhou dobu. Jestlize nacvik
néjaké techniky nebo pohybu trva roky, pak je pro sebeobranu nepouzitelny.

Cilem je naudit studenty feSit krizové situace jako celek, ne jen aplikovat techniku.




Takticka pfiprava

Takticka pfiprava UC studenty u€i tomu, jak se chovat pfed, béhem a po konfliktu. Je
zfejmé, Ze konflikt nevznika jen tak z ni€eho nic. | neCekanému pfepadu Ize
pfedchazet pfi dodrzovani zakladnich taktickych principl. Mnohdy je to spiSe taktika
nez technika, co ovlivni vysledek stfetu. Proto se pfi tréninku vyuziva modelovych
situaci jako zplUsobu osvojeni si taktickych postupl. Napfiklad jak se chovat jsme-li
sledovani, je-li nam vyhrozovano, nebo tfeba pfi pfestrelce.

Vhodné vybaveni

Neni mozné trénovat sebeobranu presné tak, jak bude vypadat v realné situaci.
Kazdému musi byt jasné, Ze trénink s maximalnim nasazenim, utoky vedenymi plnou
silou nebo napfiklad se skute¢nymi zbranémi by ved| pfinejmensim k vaznym
zranénim. Proto pfi tréninku vyuziva UC mnoho prostfedku tak, aby byl trénink pokud
mozno co nejblizSi skuteCnému stretu. Aby mohli cvi€it techniky a modelové situace
pouzivaji ochranné obleky (High Gear, Galls), pro nacvik udert pouziva UC makety
lidské postavy (BOB) a mnoho jiného vybaveni.

DalsSi informace

oficialni stranky UC http://www.urbancombatives.com/

v CR se trénuji UC  http://www.rbsd.cz

http://fightclub.cz/

http://www.combatives.cz/
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DalSi pouzité materialy :
Jedna se o materialy ziskané pfi osobnich setkanich s instruktorem UC Lee

MORRISONEM, které jsou ve vlastnictvi klubu realné sebeobrany RBSD Olomouc,
kdy se jedna o :

Lee Morrison - Psy-Com
Understanding Combative Psychology by Close Combat Instructor and NLP
Practicioner Lee Morrison

Lee Morrison - Street Safe
A Guide tp 21st Century Civilian Self-Protection

Lee Morrison - The Last Resort
A Combative Approach to Anti-grappling

Lee Morrison - Urban Combatives Manual 1
A Complete Guide to Close Quarters Confrontation

Lee Morrison - Urban Combatives Manual 2
A Complete Guide to Close Quarters Confrontation



http://www.urban/
http://www.rbsd.cz/
http://fightclub.cz/2012/02/urban-combatives/
http://www.aegisteam.cz/blog/files/7d43e82f35696e98b4efc84353262b53-69.html




