2 Kineziologie horni konéetiny - Uvod

Horni koncetina (membrum superius) ma stejny evolucni ptivod jako dolni koncetina
(dolni koncetina — parové bfisni ploutve, horni koncetina — parové hrudni ploutve). Horni
koncetiny odpovidaji pfednim koncetindm c¢tvernozct. Plivodné mély lokomocni funkei, v
prubéhu evoluce a prechodu k bipedalni chlizi nastala u hornich koncetin potieba uchopu.
Uchop umoznil fixovat a udrzet pfedméty pomoci hornich kondetin a vznikla schopnost
manipulace s pfedméty a moZnost jejich opracovani. Tento proces zplsobil zménu
konfigurace hornich koncetin pfedev§im v akralnich ¢astech a doSlo ke vzniku rukou jako
uchopovych organti. Horni i dolni koncetina maji teoreticky stejny stavebni plan, ale rozdily v
jejich tvaru a stavbé jsou dany rozdilnou funkci.

Horni koncetina slouzi téZ jako komunikacni orgadn umoznujici ¢lovéku spojeni s
okolim i jeho vlastnim télem. V prubéhu vyvoje postupné HK pozbyla svych lokomocnich
funkci. Vyjimkou je rany détsky veék, kdy je HK sekundarn€ téz vyuzivana k lokomoci. HK je
dale organem manipulacniho pohybu, ktery je postupné odstupnovany dle jednotlivych
potieb, a téz typove diferencovany.
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Kotenovy kloub HK je ramenni kloub, je nejpohyblivéjsim kloubem téla. Pomoci
loketniho kloubu méni HK svoji délku, cela HK je zkracujici a prodluzujici se systém
pohybujicich se ¢lanki. Dulezitou ulohu hraje ruka ¢lovéka se svym specifickym pohybem,
tedy opozici palce.

Dominantni funkci ruky ptfedstavuje manipulace. Tomu odpovida jak stavba skeletu,
tak stavba jednotlivych kloubli a uspofddani svalovych skupin HK. V oblasti pletence,
kotenového kloubu a paze ptevladaji mohutné svalové skupiny, zatimco v oblasti predlokti se
vyskytuji $tihlé, dlouhé a ploché svaly vicekloubového chrakteru, které jsou zaclenény do
nékolika vrstev dle funkce. V oblasti ruky jsou kratké svaly lokalizovany pouze v dlani, na
dorzu ruky funkéné zasahuji dlouhé svaly z ptedlokti. Svaly ruky a predevSim palce maji ze
vSech svali HK nejmens$i motorické jednotky, dovedou tak provadét i velmi jemné
diferencované pohyby.

HKK jsou funkéné méné vazény na osovy systém téla nez DKK, pfesto je axialni
stabilita nutnym ptedpokladem pro cilenou manipulaci. Obé HKK spolu ptesné kooperuji a
spolupracuji. Jedna HK je dominantni (Castéji prava) — je vedouci. Nedominantni pak
zajistuje a podporuje jeji funkce. (Dylevsky 2007, 2009; Véle 2006)

2.1 Horni koncetina - Rozdéleni
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Ramenni kloub je nejpohyblivéjsi segment HK, ve spojeni s ostatnimi klouby dovoluje
rozséhlou pohyblivost celé¢ HK a ruky.



Loketni kloub dovoluje zkraceni a prodlouzeni HK a spolu s koordinovanou rotaci
ramena a piedlokti dovoluje donést potravu k Gstliim a umistit ruku do nejpohodIngjsi polohy
pii riznych ¢innostech.

Zapesti nese a podpira ruku, ovliviiuje pevnost a presnost ruky koordinaci s pohyby
MTCP a IP kloubti, umist'uje ruku v prostoru a svym pohybem zvétSuje rozsah pohybii ruky.
Poloha zapésti spolu s predloktim ma klicovy vyznam pro funkci ruky.

Ruka je aktivnim koncem celé horni koncetiny, je pohyblivym a taktilnim organem. Je zna¢né
pohyblivd, neustdle méni sviij tvar, dokaZze uchopit rozlicné tvarové i vahové rtznorodé
pfedméty a provadi rychlé i pomalé pohyby.

2.2 Horni konc¢etina - Funkce

Podéavani potravy do ust, opornd funkce pii zajisténi polohy chiize po ctyfech, po
rukou, lezeni, plazeni, chiize s oporou (berle, hole atd.), uchopovani a opracovavani predméta
(laicky 1 profesionaln€) s naslednou vyrobou a pouzivanim nastroji k praci, hmatové
rozpoznani predmeétu, véetné vlastniho téla, vytvarna ¢innost (psani, kresleni — vyznam pro
komunikaci), jemné precizni ukony bez kontroly zraku, funkce ruky reprezentuje lidskou
individualitu a umoznuje jeji identifikaci dle rukopisu (kriminalistika — grafologie), sdélovaci
funkce ruky — tichop ruky, dotyk ¢i jen pohyb dokazZe ptenést informaci (dle charakteru stisku
ruky lze hodnotit osobnost), gestikulace dodava emotivni ndplii informacim sdélovanym feci,
ovladani hudebnich nastroji, velky vyznam ve spoleCenskych vztazich (projev sympatie,
obrany ¢i utoku), ruce mohou vystupovat jako neverbalni informace u mimu, tanecniki,
hercti, mohou né¢koho zastavovat, volat o pomoc, hrozit atd., sport — provadéni piesnych
pohybli s pfesné¢ gradovanym usilim, kde je nutnd pfesnd koordinace svald, ochrana
dalezitych organt (hlava, oci atd.), ato¢na funkce (tder, hod, silovy pohyb), Cteni Brailova
pisma, znakova fe¢, diagnostika a 1é€ba pomoci rukou (Iékafi, fyzioterapeuti,...)

Pti diagnostice a komplexni analyze horni koncetiny a ruky je hodnoceni provadéno
nejen aspekéné, palpacné, goniometricky, pomoci ST, antropometrickymi metodami,
celkovym pohybem koncetiny ale téz zanalyzovanim pohybt jednotlivych segmenti (timing)
a prostorovou a ¢asovou koordinaci ndvaznosti jednotlivych pohybt. (Dylevsky, 2009)



