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Uvod

Rytmus nachazime ve vSech ¢innostech Clovéka a také v prirodé. Tlukot srdce
ma svlj rytmus, chiize mé svij rytmus, ale i dést’ vytvari rytmus pii dopadani na
zem. Dil¢i kapitoly teoretické casti diplomové prace soustiedujeme na
vyskytovani rytmu vruznych oblastech a jeho propojeni s pohybovymi
schopnostmi. Poukazujeme na propojeni rytmu se sportovni ¢innosti a ovlivnéni

kone¢nych vysledkd pohybového vykonu.

Rytmické citéni spojujeme predevsim s hudbou a jejim vnimadnim. Hudba ma
nespocetné mnoho podob a lze ji vyjadiit pohybem. Tim se zabyvaji technicko-
estetické sporty a vSeobecnd gymnastika. Ke spravnému provedeni pohybl

pottebujeme jak schopnost rytmickou, tak i schopnost hudebni.

Pro zjisténi urovné rytmického citéni jsme vybrali test rytmické diskriminace.
Kvuli zastaralosti této nahravky jsme byli nuceni vytvofit novou hudebni
predlohu. K tomu je nezbytné znat zakladni hudebni pojmy, které zmiflujeme

v kapitole hudebni teorie.

Zakladem je pro nds rytmickd schopnost, kterou =zatazujeme jako
podschopnost schopnosti koordinac¢nich. VSechny schopnosti se navzdjem
ovlivilyji, at’ vice ¢i mén¢. Rozdéleni zakladnich schopnosti ma témét ucelenou
podrobné popisujeme jejich pojeti od jednotlivych autorl, ¢lenéni a vztahy mezi

jednotlivymi druhy.

V soucasnosti pievazuje déleni na rytmickou percepci a rytmickou realizaci a
zjiStovani vztahi mezi nimi. Pokud vztah mezi nimi existuje a jestli ano, tak
jakého je rozsahu, se pokusime objasnit v empirické ¢asti této diplomové prace.
Testovani jsme provedli na zakladni Skole na 60-ti zacich. Ziskané vysledky jsou
vyhodnoceny kazdy zvlast, a po té provedeno porovnani pomoci koeficientu

korelace a sdruzenych regresnich ptimek.



Chtéli bychom poukazat na velky vyskyt a vyuziti rytmickych schopnosti a
jejich vyznam pro zafazeni do tréninkovych jednotek. Zaroven jejich trénink
propojeny s hudbou rozviji dalsi schopnosti, které dotvarteji a zkvalitiuji celkovy

dojem provedeného pohybu.

Konecné vysledky budou poukazovat na moznosti vyuziti rytmického citéni a
rytmické realizace. Zda na zéklad€ jedné schopnosti miizeme rozvijet i tu druhou
nebo zda je vhodnéjsi procvicovat je oddélené. Protoze se jednd o schopnosti,
které jsou dané z velké vétSiny geneticky, vysledky testovani mohou byt vyuzity i

pro vybér talentt.



1 Stav dosavadnich poznatku

1. 1 Pohybové schopnosti

M¢ékota (1983) vymezuje motorickou schopnost jako soubor piedpokladh
pohybové cinnosti. Jde o komplex vnitfnich integrovanych ptedpokladi
organismu. N¢které z nich mohou mit biologicky zéklad, jiné se projevuji ve
fyziologickych funkcich, predev§im je nalezneme ve vysledcich pohybové
¢innosti. Vyvoj motorickych schopnosti probihd v souvislosti se zrdnim
organismu. S tim jsou spojena senzitivni obdobi zvlasté vhodnd pro rozvijeni
jednotlivych schopnosti. Na rozdil od dovednosti probiha rozvoj pozvoln¢ a diky
jejich stalosti mizeme piedvidat sportovni vykony.

Celikovsky (1990) popisuje schopnosti jako integraci biologickych
predpokladii (systémil) organismu ¢lovéka k vykonani urcité pohybové ¢innosti.
Dle Skopové (2005) jsou pohybové schopnosti vyrazem slozitych vazeb
strukturdlnich, funk¢nich a psychickych piedpokladii lidského organismu, tedy
souboru vSech schopnosti a jednotlivé schopnosti nelze od sebe oddélovat.

Bediich (2006) dale o schopnostech uvadi, Ze jsou to v podstaté vrozené
predpoklady k pohybu, které se nedaji ziskat, pouze do jisté miry rozvijet, a to
dlouhodobym tréninkovym ptsobenim. D¢li je ztady aspektti napt. z aspektu
obecnosti na obecné projevujici se v riznych pohybovych c¢innostech a na
specialni, které jsou specifické pro jednu pohybovou ¢innost.

Rozd¢leni téchto schopnosti se dlouhodobé vyvijelo. Na pocatku prevladala
predstava existence jedné obecné motorické schopnosti, ktera podklada tispésnost
témét ve vSech pohybovych €innostech a sportovnich disciplindch. V USA na
zakladé testovani pohybovych schopnosti vznikla ,,multifaktorova teorie®, ktera
predpoklada existenci vétsiho poctu faktorti, které ovliviiuji uspéSnost c¢i
neuspesnost v nekonecné velkém poctu ¢innosti a dovednosti. Obecna schopnost
vSak nebyla Gpln€ zavrzena, protoze mezi vysledky riznych motorickych testl
neni sice vyraznd, avSak nenulové korelace. Byva oznac¢ovana jako nadschopnost.

Dalsi vyvoj vymezuje pét zakladnich motorickych schopnosti — sila, rychlost,



vytrvalost, obratnost (koordinace) a pohyblivost (flexibilita). Jsou vSak vymezeny
prilis obecné, proto je nutné dalsi déleni (Mékota, 2005).
Vybrali jsme ¢lenéni dle Mékoty, ktery rozdéluje schopnosti viz. schéma na

obr. €. 1, které bude vychozi pro dalsi popis schopnosti.
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Obr. 1 — Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti (M¢kota, 2000).

1. 1. 1 Kondiéni schopnosti

Tyto schopnosti podmiiuji zejména energetické faktory a procesy.
Uskutectiovani pohybll je podminéno zplisobem ziskdvani a vyuzivani energie
(Novosad, 2005).

Dle uvedeného rozdéleni dle Mékoty do této skupiny patii vytrvalostni, silové
a Casteén& rychlostni schopnosti. Uroveii kondignich schopnosti zvySujeme
opakovanym pohybovym zatéZovanim, ¢imz vyvoldvame adaptacni reakci
organismu — princip superkompenzace. Tento proces je podminén morfologickou

stavbou jedince a funkcemi. Energetickymi zdroji jsou ATP, CP, cukry, tuky,



bilkoviny a jsou vyuzivany podle délky trvani zatiZzeni a intenzity pii aerobnich a
anaerobnich biochemickych reakcich (Bedtich, 2006).

Vytrvalostni schopnost ptfedstavuje zaklad fyzické kondice, tudiz ma ve
srovnani s ostatnimi kondi¢nimi schopnostmi urcité nadfazené postaveni a
védecky je nejlépe podlozena. Velké mnozstvi sportovnich disciplin vychazi
z vytrvalostniho zakladu, svlij vyznam ma 1 u koordinacnich sporti, které kladou
vysoké naroky na koncentraci a diky dobré fyzické kondici se zvySuje stabilita
zvladnuté techniky. Podle cilového zaméfeni rozvoje vytrvalosti rozdélujeme
vytrvalostni schopnosti na zdkladni a specidlni vytrvalost. Podle délky
pohybového zatizeni je Casto rozd€lovana na rychlostni, kratkodobou,
sttednédobou a dlouhodobou vytrvalost (Novosad, 2005).

Sila, tak zjednodusen¢ oznacujeme silové schopnosti, tvoii podstatnou soucast
kondi¢niho tréninku, i kdyz ve sportovni discipliné prevladd jind motoricka
schopnost. Sila ¢loveéka je definovédna jako schopnost piekonavat odpor vnéjsiho

prostfedi pomoci svalového usili (Novosad, 2005).

1. 1. 2 Hybridni schopnosti

Takto je nazyvadna schopnost rychlostni, urcuje ji uroven individualnich
kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladi. Jedna z definic dle Martina (1992) tika,
ze rychlost pohybu je schopnost reagovat pokud mozno co nejrychleji na podnét
za pusobeni minimalniho odporu pohyb co nejrychleji. Existuje mnoho
predpokladii pro rychlost, znichz nékteré dominantni, které ji ovliviuji, jsou:
svalovy systém, nervovy systém, energeticky systém a psychické ptfedpoklady.

Oblast rychlostnich schopnosti tvoii komplex téméf nekorelovanych
samostatnych schopnosti. Schopnost reagovat v co nejkrat§im ¢ase na piijatou
informaci nazyvame reakcni schopnost. Sportovec obvykle reaguje na akusticky,
opticky, taktilni a kinesteticky signal. Vysledkem je reakce jednoducha
(sprintersky start) nebo vybérova (pohyb soupeie, let mice). Vybérovou reakci
spojujeme s anticipaci, ptizptisobeni se ménicim se podminkam.

Ak¢ni rychlost pohybu je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a ¢innosti

nervosvalového systému. Rozdélujeme ji na acyklickou rychlost, ktera je uzce
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spojena se silovymi schopnostmi, a rychlost cyklickou, kterd se vyskytuje

zejména pii sprinterskych disciplinach (Novosad, 2005).

1. 1. 3 Pohyblivostni schopnosti

Jedna se o schopnost realizovat pohyb v nalezitém rozsahu, o plné amplitudé
(M¢kota, Novosad, 2005). Tyto schopnosti, nazyvané také flexibilita, jsou
soucasti jak koordina¢nich tak kondi¢nich schopnosti. Flexibilita je specifické dle
jednotlivych kloubd a smérti pohybu v kloubech, proto pii protahovani je nutno
procvicit kazdy jednotlivy kloub. Vnitinimi Ciniteli podmifiujicimi flexibilitu jsou
tvar kloubu, sila svalt a koordina¢ni zaklad. Psychicka tenze, denni doba, vné&jsi
teplota a Uinava se fadi mezi vnéjsi Cinitele. Dle sportovnich disciplin rozvijime
flexibilitu tak, aby umoZziovala optimalni provedeni pohybové cinnosti,
v nalezitém rozsahu, rychle a snadno (M¢kota, 2005).

Senzitivnim obdobim je 7-11 rok, a to podle jednotlivych kloubli a podle
moznych sméri pohybu v kloubech. U flexibility se jedna o pasivni pienos
energie, proto tvoii specifickou pohybovou schopnost (Bedtich, 2006).

Flexibilita ma velky vyznam nejen ve sportu, ale i u bézné populace, nebot’
ovlivituje fyzickou zdatnost. Volba spravnych protahovacich cvikli s kombinaci

cvikll posilovacich pomdha pti odstranovani svalovych disbalanci.

1. 1. 4 Koordina¢ni schopnosti

Tyto schopnosti nejsou spjaty s energetickym systémem, piedevSim se
vyznacuji zvySenymi naroky na jednotlivé analyzatory a CNS. Jde o vykonavani
pohybové Cinnosti co nejucelnéji z hlediska casu a prostoru v souladu s poznatky
o motorickém uceni. Prakticky si osvojujeme Siroké spektrum pohybovych
dovednosti a tim rozvijime vnimani pohybt, jejich ptizptisobovani, rychlost jejich
provedeni a formace pohybovych vzorct (Bedfich, 2006).

To je fadi mezi dulezitou soucast tréninkového planu a je potieba jim vénovat

naleZzitou pozornost.

V 60. letech byly tyto schopnosti nazyvany souhrnné obratnost. Jedna

z definici popisovala obratnost jako schopnost uskuteciiovat koordina¢né slozité
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pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je modifikovat. Tato
schopnost byla ale tézko diagnosticky uchopitelna, byla a stile je velmi
komplexni. Proto v 70. letech doslo k roz¢lenéni obratnosti do sedmi jednotlivych
schopnosti. V evropskych zemich byl zaveden termin koordina¢nich schopnosti, u

nas byl v 80. letech pouzivan nazev obratnostni schopnosti (M¢kota, 2005).

Diky riiznorodosti jejich projevli maji koordinaéni schopnosti zvlastni

postaveni. Bedfich (2006) je rozdélil do nasledujicich oblasti:

- Cinnost analyzatord (zrakového, sluchového, proprioreceptori-analyzatort
ve svalech a §lachach),

- Cinnost jednotlivych funkénich systémi (ob&éhového, dychaciho aj.)
zabezpecujici prisun energetickych zdroji do svalii a bun¢k v konkrétnim
pohybu,

- nervosvalova koordinace,

- psychologické procesy (napf. vile, pozornost, motivace).

V nasem testovani rozhoduje c¢innost zrakového analyzatoru u testovani

rytmického citéni a u rytmické Cinnosti nervosvalovda koordinace.
Neopomenutelnou ulohu hraje 1 psychologicky proces, kdy je nezbytné

soustfedéni se na hudebni nahravku a zvladnuti pohybového vykonu.

Vyraz koordinace znamena usporadavat, vnaset fad. U pohybové koordinace
to znamena sladit jednotlivé pohyby, aby vytvoiily harmonicky celek. Clovék
neustale méni svoji pozici v prostoru, pohyblim ptizpisobuje rovnovahu, reaguje
na pfichazejici signaly ve spravném casovém okamziku, tak aby byly pohyby
presné a bylo jimi dosazeno potiebného cile. Ve sportu prizplsobujeme Cinnost
podle ménicich se podminek, 1 podle ¢innosti soupete, vnasime do pohybu tad.
V tanci napiiklad pfizpisobujeme pohybovou aktivitu hudbé. K tomu vSemu

vyuzivame motorickou koordinaci (Hirtz, 1995).
V dal$im rozdéleni zalezi na vyuziti koordinacnich schopnosti. Koordina¢ni

schopnost obecnd napomaha ucelnému provadéni pohybovych dovednosti bez

ohledu na sportovni specializaci. Zaroven se tyto schopnosti uplatiiuji i v zakladni
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pohybové aktivit¢ u bézné populace. NedostateCny rozvoj omezuje 1 pracovni
uplatnéni a zpiisobuje vice urazii. U koordinace specidlni se jedna o schopnost
efektivné a intenzivné provadét specifické sportovni cinnosti. Pro jednotlivé
sporty byly vytypovany schopnosti nebo komplexy schopnosti nezbytné€ nutné pro
dosazeni uspéchu (M¢kota, 2005).

Koordinace je tvofena dil¢imi schopnosti, které maji své zvlastnosti a
neprojevuji se samostatné. Mezi zékladni koordina¢ni schopnosti fadime
schopnost diferencia¢ni, orientaéni, reak¢ni, rovnovahovou, rytmickou, schopnost

sdruzovani a prestavby.

Diferenciacni schopnost nam umoznuje rozliSovat a nastavovat silové,
prostorové a Casové parametry pohybového prubéhu. Vyladuje tedy jednotlivé
faze pohybu, aby se vysledné¢ projevily svétsi presnosti, plynulosti a
ekonomicnosti na pohybu celkovém. Na urovni této schopnosti se také podili

pohybova zkuSenost a stupeni osvojeni konkrétni ¢innosti (Mékota, 2005).

Orientacni schopnost Uzce souvisi s diferenciani schopnosti, Casto se
uplatiiuji soucasné. Diky ni urujeme a ménime polohu a pohyb téla v prostoru a
v Case v zavislosti s akénim polem nebo vzhledem k pohybujicimu se objektu.
Akeéni pole pro sportovce miize byt napt. herni plocha, ring, tane¢ni parket,
trampolina nebo pro béznou populaci napf. supermarket, dalnice apod.
Pohybujicim se objektem mulze byt spoluhrac, protivnik, ale i mi¢ (M¢ckota,

2005).

Reakcni schopnost je schopnost zahdjit pohyb na dany podnét v co nejkratSim
case. Podnéty k zahdjeni reakce mohou byt rizné napt. vizudlni, akustické taktilni
¢i kinestetické, stejné tak i pohybové odpovédi napt. pohyb koncetiny, hlavy,
celého téla. Reagovat nemusime vzdy okamzité, nékdy s urcitou prodlevou, ale ve

vhodném okamziku, smysluplné a ucelné¢ (M¢kota, 2005).
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Rovnovahova schopnost se Cleni na nékolik druhti: statickd rovnovéahova
schopnost, dynamické rovnovahova schopnost, balancovani pfedmétu. U prvniho
typu se uplatiuje, kdyZ je clovek téméf v klidu, u dynamické, kdyz je v pohybu. U
balancovani pfedmétu je projevem nejen ovladani vlastniho téla, ale i schopnost
udrZet v rovnovaze jiny vnéjsi objekt. Clovék rovnovahu neustale ztraci a znovu
nabyva, proto se rovnovaha udrzuje jejim permanentnim obnovovanim. Je k ni
zapotiebi perfektni souhra centralnich i perifernich sou¢éasti nervového systému a

pohybového aparatu (M¢kota, 2005).

Schopnost sdruZovani je vyznamnym piedpokladem pro vSechny sportovni
¢innosti, zejména u sportil, kde prevlada feSeni koordina¢né naro¢nych uloh napf.
v gymnastice, pii cviceni na nafadi, v krasobrusleni, ale i v plavani. Jedna se o
schopnost uceln¢ organizovat dil¢i pohyby téla, kombinovat je a spojovat do
prostorove, Casoveé a dynamicky sladéného celkového pohybu. Vznikéd tak
harmonicky, esteticky ptisobici celek. Naro¢nost zvySuje pouziti nacini, jeho
ovladani ptfi behu a skoku ve sportovnich hrach, a také protiplisobeni soupeiti

(M¢kota, 2005).

Schopnost prestavby je schopnost pfizplsobit pohybovou cinnost podle
ménicich se podminek. Do téchto podminek zahrnujeme zménu situace, terénu,
¢innosti soupete, herni situace, povétrnostnich podminek nebo podminek
vnitinich (Gnava). Schopnost piestavby je komplexni piedpoklad, ve znacné mite
spo¢ivd na rychlosti a pfesnosti vnimani, proto je propojena se schopnosti

orientacni a reakéni (M¢kota, 2005).

Shrnuti

Domnivame se, Ze v soucasné dob¢ jiz nedochazi k vyraznym zménadm ve
struktufe kondi¢nich a koordinacnich schopnosti. Vybrali jsme c¢lenéni dle
M¢koty, které se nam zda piehledné a poukazuje na hierarchické uspotradani
jednotlivych schopnosti. V nasi praci souhlasime s nazorem téch autord, ktefi

oznacuji schopnosti za vice méné vrozené, které se daji pouze dlouhodobé
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rozvijet, coz poukazuje na jejich stalost, na rozdil od dovednosti, které ziskdvame
zejména na zéklad¢ tréninkového ptisobeni.

Jednotlivé schopnosti jsou navzdjem propojené a ovliviiuji nam vyslednou
pohybovou ¢innost. Flexibilita ndm umoziiuje provést pohyby v daném rozsahu,
kondice zvySuje zdatnost a rychlostni schopnosti snizime ¢asovou prodlevu mezi
reakci a provedenim jednotlivych pohybovych tkonti.

Myslime si, Ze zvlasté neenergetické kryti a zaméfenost na CNS odliSuje
koordina¢ni schopnosti od ostatnich. Tyto schopnosti plisobi komplexné a
navzajem se propojuji. Proto se domnivame, ze v soucasné dobé neni vyzkum
zaméfen na vytvaieni novych koordina¢nich schopnosti, ale spiSe se soustfed’uje
na vztahy mezi primarnimi koordina¢nimi schopnostmi a vzdjemné souvislosti

mezi dil¢imi podschopnostmi. Proto i v nasi praci se zaméfujeme na toto téma,

které bychom chtéli svymi poznatky obohatit a napomoci jeho rozvoji.
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1. 2 Rytmicka schopnost

1. 2.1 Vznik a vyvoj rytmiky

Ze staré fecké literatury pochéazi nejstarsi zminka o rytmu pohybu téla. Slovo
rhytmos je zde vyjadieno slovem ,proud”, pravidelny pohyb (motiské viny).
Pozd¢jsi vyznam slova rytmus byl vysvétlovan jako plynuti jakéhokoliv rychlého
pohybu, tedy tanecni pohyb, béh nebo chiize. V piekladu znamend slovo
,Iyhtmos® tok nebo smér vodni drahy. Diky témto pojetim ziskdva slovo rytmus
urcity znak pravidelnosti a podstatu dneSniho vyznamu (Lindtnerova-Krosldhova,

1984).

V feckém muzickém uméni se rytmika sklada z nauky poetiky (uméni slova),
muziky (uméni toni) a orchestriky (uméni pohybu téla). Ztejme proto, Ze se doby
rytmického pohybu daly méfit a poé¢itat byl rytmus nazyvan Reky a Rimany

numeru (Lindtnerova-Krosldhova, 1984).

Dle Aristeida Ize rytmus vnimat tfemi smysly, a to zrakem pfi tancovani,
sluchem pfii zpévu a hmatem u pulzovani tepu.
Filozof Platon vysvétloval rytmus jako vrozeny pofadek zvuki. Clovék vyuziva
rytmus cely Zivot. Navazal na n¢j jeho zak Aristoteles, ktery poukazuje na rytmus
vyuzivany v fe¢nictvi. Re¢ se &leni na pravidelné useky, pravidelné opakovani
sttidani slov nebo skupin slov uspotfddanych v taktu, které vyznivaji podobnym
dojmem. V hovorové feci se védomé nesnazime o urcity rytmus, i kdyz dochézi o
ur¢itou metrickou pravidelnost. V této situaci se nejedna o rytmus, ale o eurytmii

(Lindtnerova-Kroslahova, 1984).

Aristoxenos z Talentu vychazel zlatky potfebné k déleni casu, kterd je
vnimatelnda smysly a na které se rytmus muze projevit. Nazval ji
,~rhytmizomenon® a vychdzi zni dneSni rytmika a metrika. Uspotadédnim této
latky vznika rytmus.

V antické rytmice se roz¢lenovaly doby na malé pravidelné useky, ve kterych

se uskuteciiuje pohyb. Nejmensi doba byla potfebnd na vykonani nejmensiho dilu
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rhytmizomenona, tedy vykonani jednoho pohybu téla, jednoho tonu. Takty byly
stejné dlouhé¢ a stiidaly se v nich t€Zzké a lehké doby (Lindtnerova-Kroslahova,

1984).

Ve 20. stoleti ovlivnilo vyvoj rytmiky a pohybové vychovy mnoho osobnosti.
Tanecnice Isidora Duncanova vyuzivala jednoduché a piirozené pohyby k vyuce
klasického tance. Tento systém cviceni dnes nazyvame cviceni hudebni rytmiky.
Mezi dal§i vyznamné osobnosti fadime Emila Jacqueze Dalcroze, hudebniho
skladatele a pedagoga, ktery metodou rytmické gymnastiky rozvijel vyrazovy
tanec a propojil télesnou vychovu shudbou. Poukazoval na propojenost
rytmického citéni a rytmické Cinnosti. Na zdklad€é své praxe vypracoval teorii
hudebni ptipravy pro déti predskolniho veku. Zjistil vSak, ze pouha sluchova
vychova nestaci, 1 zaci ktefi maji hudebni sluch, nejsou rytmicti. Pohyb nezavisi
jen na sluchu, ale i na vedeni vzruchu nervi u svali celého organismu.
Vysledkem této teorie je poznani vztahu mezi hudbou a dynamickymi projevy
¢lovéka v prostoru. Z toho vzesly tyto zasady:

1. Kazdy rytmus je pohyb.

Kazdy rytmus je vazany hmotou.

Kazdy pohyb potiebuje prostor a ¢as.

Prostor a Cas jsou spojené s hmotou, ktera je prolina ve vé¢ném pohybu.
Pohyby malych déti jsou jen télesné a neuvédomélé.

Védomi vytvari télesna zkusenost.

S A e

Jasnost intelektudlniho vnimani se vytvari zdokonalovanim télesnych
prostiedkd.

8. Uvést do pohybu poradek znamena vychovavat ducha rytmu.

V praxi z toho Dalcroze vyvodil nékolik dasledkti napt. Ze rozvijenim smyslu
pro rytmus a hudebni cit lze zdokonalit pohyby, silu a ohebnost svalii. Tento
pevny tad, ktery vnesl do rytmickych pohybl a do rytmickych vjeml nervové
soustavy cCloveka, pusobi jak v hudebnich pohybovych piedstavach, tak i ve
vychové kazdého jednotlivce. Rytmického cviceni vyuzival 1 A. Ocenasek, ktery
propagoval rytmiku vucebnici nazvané ,Zaklady rytmického télocviku

sokolského. Rytmiku vyuziva pedagozka JAMU v Brn¢, doc. M Mrazkova, ktera
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koordinaci slova a pohybu napomahd vytvoreni charakteru herecké postavy

(Lindtnerova-Kroslahova, 1984).

Shrnuti

Vyvoj rytmiky vychazel tedy z pfirozené¢ho prostredi, z piirody a organismu
Cloveka. Dilezita je jeho pravidelnost a nachdzeni té nejzakladnéjsi, nejmensi
doby, z které se potom skladaji takty a celé rytmy. Objevuje se ve velké vét§iné
¢innosti Cloveka, 1 kdyz si toho viibec nemusi byt védom. Naopak ho zcela
zamérn¢ bylo a je vyuzivano k vyuce nepteberného mnozstvi riznych uméleckych
¢innosti napft. ve zpévu, tanci, herectvi. Své misto ma i ve vyuce a zdokonalovani
sportovnich ¢innosti. Na propojeni hudby a pohybu reagoval zejména Dalcroze,
ktery svou teorii nezalozil pouze na vnimani hudby, ale na propojeni sluchu a

pohybového projevu ¢lovéka.

1. 2. 2 Charakteristika rytmické schopnosti

Rytmickd schopnost vystihuje a vyjadfuje rytmus obsazeny v urcitém
dynamické ¢lenéni pohybu a rytmickou ptfedlohu vyuzivame jako piedlohu pro
fizeni vlastniho pohybu. Jednd se o rozdéleni pohybu do rozeznatelnych
rytmickych celkli pomoci akcentl a tim vytvofeni typického casové-dynamického
priabéhu pohybu (Méekota, 1983). V nov¢jsi publikaci dale Mékota, Novosad
(2005) popisuji rytmickou schopnost jako schopnost postihnout a motoricky

vyjadfit rytmus dany z vnéjsku nebo obsazeny v samotné ¢innosti.

Bediich (2006) uvadi, ze rytmus je dulezity pro racionalnost pohybu,
schopnost pohyb fidit, pfeorganizovat a pfizpisobovat. Tvrdi, Zze rytmicka

schopnost je vyrazné geneticky podminéna.

Celikovsky (1973) fadi do oblasti obratnostnich schopnosti jako jednu
z dil¢ich schopnosti regulaci rytmu a frekvenci pohybu. Rytmus pohybu nejdeme
pfi vykonavani jednoduchych ¢i slozitych pohybtl, tak i u struktur pohybl
cyklickych a acyklickych. Schopnost pohyb rytmizovat ma vyznamny vliv na

18



kvalitu a Gspornost té€lesnych pohybti. Ziejme jde o pohybové ekonomicky princip
a proto je nezbytné ho neustale zdokonalovat. U nékterych druht sportu napf.
ruznych druht béhu neni otdzka rytmu natolik obtiznou zélezitosti jako napt. u
cviceni na hrazdé. To se skladd z cyklickych i acyklickych pohybl v rizném

tempu a rytmu, proto je otdzka nacviku rytmu pro cvicence zna¢n¢ naro¢na.

Kazdy jednotlivy cvik ma urcity pohybovy rytmus. Pokud vynalozené sily
pohybového aktu optimalné Casové rozlozime a efektivné je vyuzijeme, finalni
pohyb je pak snaze zapamatovatelny, a tedy i naucitelny. Osvojeni pohybového
rytmu nové dovednosti napomaha odhadu pohybové reakce a piizplsobeni se

vnéj§im podminkam napft. pruznost podlahy atd. (KriStofi¢, 2004).

Rytmické schopnost neni diilezita jen v technicko-estetickych sportech jako je
moderni gymnastika, kde je zejména dulezité plynulé a rytmické provedeni
pohybu. V posledni dobé se na tuto schopnost klade diraz ve sportovnich hrach
napi.ve fotbale vyuzivdme zménu rytmu pii hernich ¢innostech napt. zpracovani
mice — finta — stielba, kdy se méni rytmus a tempo hry. Prostfedkem rozvoje
téchto schopnosti mohou byt pravé gymnastickd cviceni. Jedna se o cviceni
hudebné-sluchovd a hudebné-pohybova, kterd se zamétfuji na zménu rytmu,
tempa, dynamiku a vyraz. ZlepSujeme tak sluchem rytmické vnimani a pohybem

rytmickou ¢innost (Bedfich, 2006).

Jetabkova (2004) uvadi, Ze hudebni rytmus vyvolavd pohybovou reakci.
V praxi zacindme zdkladnimi rytmy, které lze jednoduse a pfesto zajimavé
funkci, dopodrobna ho ve vyuce nejprve vytukdme nebo vytleskdme. Tyto

obmény udrzuji déti pozorné a ve stalém napéti. Pozdéji, kdy jsou zdkladni rytmy

vvvvvv

Diikaz o tom, ze rytmus objektivné existuje v kazdém pohybové aktu, nam

podava elektromyografie a dynamografie. Dochazi ke snimdni nervosvalové
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dynamiky nebo tlakii plisobicich na podlozku. Toto méfeni neni moc casto

vyuzivano, kviili technickym a interpretacnim obtizim (M¢kota, 2005).

Rytmus mize mit i komunikativni rdz. Jde o piendseni rytmu pii skupinovém
rytmu a pii ideomotorické spolutcasti napt. divaka, trenéra. Tento pienos z osoby
na osobu se projevuje nevédomé vykonavanymi pohyby nebo u trenéra dochazi
k intenzivnimu proZzivani a spoluvykonévani pohybu v jeho prib¢hu. Ve skupiné
vytvatime spolecny rytmus skupinovy, které se podfizuji pohybové rytmy
individualni napf. atleticky béh na draze, veslovani, pretahovani lanem, bruslarské
nebo tane¢ni skupinové vystoupeni. Rytmus ma nejen schopnost prenaset se, ale
také transponovat, tedy hudebni rytmus miizeme vyjadfit pohybem, cehoz

vyuzivaji celd odvétvi sportu a tance (Mékota, 2005).

Na zaklad¢ prostudovani odborné literatury jsme narazili na rozdilné ¢lenéni a
nazirani na rytmické schopnosti. Je podobné nebo odlisné u jednotlivych autort, a
nebo srozdilem vydani publikaci. V nasledujicim textu se pokusime nastinit

r

nékolik rozdéleni, které se u rytmickych schopnosti pouziva.

M¢kota (1983) tvrdi, Ze pohybovy rytmus je znakem komplexnim a
vicerozmérnym. Uvadi, ze vétSina autord klade na prvni misto ¢asovou dimenzi,
na druhé dimenzi dynamiky. Dalsi podstatné urceni povazované za nositele rytmu
se tykaji opakovani a na n¢j navazujiciho seskupovani elementt.

Casovd dimenze.

»Pohybovy rytmus je specifické, charakteristické casové usporadani
motorického aktu, ptipadné pohybové operace ¢i aktivity. Pojimame-li pohybovy
akt jako proces, pak toto Casové usporadani se vztahuje na dil¢i procesy, jez jsou
v motorickém aktu navzdjem propojeny. Nazveme-li tyto dil¢i procesy fazemi,
pak jde o casové uspotadani fazi (dil¢ich fazi), z nichZ nékteré jsou zdiraznény
(akcentovany)“ (Mékota, 1983). Nejlépe to vysvétlime na ptikladé napt. u skoku
do dalky, kdy jde o ¢asové relace mezi jednotlivymi kroky, predposledni krok je
akcentovan. U casového Clenéni mluvime o dobach, o rytmu chize, ktery je

dvoudoby — dvojkrok rozdélime na dvé doby. Mnoho <cinnosti probiha
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v monoténnim rytmu, tzn. ze ¢asové odstupy jsou mezi jednotlivymi Castmi
stejné, tak tomu je u krokt, udert, plaveckych zabérd,... Pokud rozeznavame
zménu Casovych odstupli, dochazi ke zpomalovéani ¢i zrychlovani, mluvime o
casové nestabilnosti, kterou nalezneme napt. v modernim tanci.

Dynamicka dimenze.

,Dynamikou se rozumi sila a odstupfiovani sily svalovych stahii promitajici se
do dil¢ich pohybi ¢i pohybovych elementl (samoziejmé za i¢asti opory, natadi,
partnera atd.)* (Mckota, 1983). Charakteristickym pojmem je akcentovani, tedy
stiidani napéti a uvolnéni svall, které vyvolava pohyb impulsy.

Opakovani.

Rika se, ze rytmus je opakovani podobného. Nemusi se ale opakovat cely
cyklus, ale jen nékteré casti, podobné elementy. Proto u opakovani nehovotime
pouze o pohybech cyklickych, ale 1 acyklickych. Nespravné¢ jsou nékdy
oznacovany za pohyby arytmické. V tomto piipadé bychom radéji pouzili
nespravny rytmus nebo chybné-rytmicky pohyb. Kdyz fekneme, Ze je pohyb
rytmicky, myslime tim, ze je spravny. Kazdy pohyb mé své dynamicko-Casové
¢lenéni, ma svlij rytmus.

Seskupovani.

Jedna se o sdruZovani izolovanych elementii dohromady a vytvareni figur —
rytmickych vzorci. Cvicenec, ktery se u¢i novému pohybu, vyuziva téchto vzorcl
a Casto praveé na jejich pochopeni zavisi uspéch ¢i neuspéch uceni. Rytmické
vzorce se skladaji z usporadani akcentdi, mohou napiiklad slouzit akusticky jako
ptedlohy pro provadéni pohybu. VétSina testd rytmickych schopnosti je zalozena
na rozpoznavani a reprodukovani rytmickych vzorcii a nejinak je tomu u testd,

pouzitych v této diplomové praci.

Rozdilnym akcentovanim dil¢ich dob nebo fazi pohybového aktu dosdhneme
uspofadaného rozdéleni dlrazli, coz nazyvame rytmus. V ifeci vyuzivame
zvySen¢ho dirazu na jednotlivé slabiky, u pohybu zvysSené¢ho svalového usili.
Vznikaji tak doby neakcentované a akcentované, které napt. v tanci zvyraznime
podupem, vyskokem atd.

Pro hospodéarné provadéni pohybu je velmi diilezité sttidani napéti a uvolnéni.
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Shrneme-li, co je vySe uvedeno, mizeme shodné konstatovat s M¢kotou, Ze
pohybovy rytmus je dan ¢lenénim a usporadanim diraza.

Rytmus vnimame smyslovymi orgény a u kazdého cvicence je individudlni.
Dilezitou Glohu u vnimani rytmu mé sluch, rozhodujici je oviem kinesteze. Caso-
prostorovy prubéh pohybu miize cvicenec vidét, ovSem caso-dynamicky pribéh

musi procitit, a to svym ,,svalovym smyslem* (M¢kota, 1983).

Ve své novéjsi publikaci Mékota (2005) zdiirazituje pro nas velmi dilezité
Clenéni rytmické schopnosti na schopnost rytmické percepce a schopnost
rytmické realizace. Kazdy jednotlivec ma rozdiln¢ vyvinutou schopnost rytmické
percepce, protoze kazdy hufe ¢i 1épe vnima a rozliSuje rytmické vzorce pfijimané
akusticky, opticky ¢i taktiln€. Uvadi, ze ne kazdy kdo citlivé vnima, je schopen jej
reprodukovat napt. vytleskdvanim, vydupavanim, vytukavanim...). Vychazi tedy
ze dvou aspekti:

I. aspekt — vnimani z vnéjSku ptijimanych rytml a jejich pfeneseni do
pohybové cinnosti napt. krasobrusleni, tanec. Nékdy je tato rytmicka
uprava vynucena vnéjSimi podminkami napf. pti béhu pres prekazky.

Il.aspekt — vystizeni rytmu urcit¢ho pohybového aktu a tento rytmus
»prelozit“ a vyuzit pfi vlastni pohybové c¢innosti napf. u vzepfeni
vzklopmo. Velky vyznam ma tento rytmicky zplisob pohybového uceni u

osvojeni jakéhokoliv pohybu.

Kristofic (2004) ve své knize zminuje experimenty, ve kterych bylo
prokazano, ze akustické informace podavané v pribéhu pohybu zefektiviiuji
proces uceni. Napiiklad prvni skupina se ucila rozbéh a ptreskok ptes kon¢ podle
zvukové nahravky pousténé z magnetofonu, druhd skupina klasicky, vysledek byl
jednoznaéné pfiznivéjsi pro skupinu prvni. Na zdkladé téchto experimentl
rozdéluje proces rozvoje rytmickych schopnosti na dvé hlavni slozky:

- percepce a identifikace — vnimani pohybovych rytml spolu s vnéjSim

pruvodcem pohybu (napf. s nac¢inim, podlozkou,...),

- reprodukce — schopnost koordinovani pohybovych aktii a operaci v daném

pohybovém rytmu dle ukazky a hudebni ptedlohy.
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Shrnuti

Z vyse uvedeného je patrné, Ze rytmické schopnosti jsou vyuzivany v kazdé
pohybové ¢innosti, at’ jde o béznou denni Cinnost nebo o vrcholné sportovni
vykony. Tato schopnost ndm napoméha uspofadat prib¢h pohybu, dat mu urcity
fad — asova dimenze a ndboj — dynamicka dimenze.

Souhlasime s Bediichem, Ze tato schopnost neni dilezita pouze pro technicko-
estetické sporty, vyuzivadme ji i napt. ve sportovnich hrach. Prosttedkem rozvoje
je napf. rytmick4 gymnastika, ktera zahrnuje cvi¢eni hudebné-sluchové i hudebné-
pohybové.

M¢kota uvadi Clenéni na rytmickou percepci a rytmickou realizaci, ovSem
nepotvrzuje silnou zavislost mezi témito schopnostmi. Pfimo uvadi, ze ne kazdy
kdo rytmus slysi, ho dokdze i reprodukovat. My se ovSem domnivdme, Ze
zavislost mezi témito schopnostmi existuje a je dostate¢né vysoka pro potvrzeni
nasi hypotézy.

Zajimavy je experiment, ktery uvadi KrysStofi¢, kdy poslech rytmu pted
nacvikem nového pohybového tkonu napomohl jeho snaz§imu zvladnuti. Na
zakladé¢ tohoto zjisténi rozd¢lil proces rozvoje rytmickych schopnosti na dvé casti

—nejdiive percepce a az po té reprodukce.

1. 2. 3 Vyvoj koordinacnich-rytmickych schopnosti
Ontogeneticky vyvoj koordinac¢nich schopnosti je rozdilny podle pohlavi a je
soucasti motorického vyvoje. Tykd se vSech koordinacnich schopnosti, tedy 1

rytmickych schopnosti.

V predskolnim a mladSim Skolnim véku dochazi k prvnimu vrcholu
koordina¢niho rozvoje. Strmy vyvojovy vzestup se vysvétluje tim, ze zrani
nervové soustavy probihd rychleji nez ostatni rGstové a diferenciacni procesy.
Také k tomu pfispiva spontanni mobilita ditéte a pfiznivé antropometrické relace.

Nasleduje obdobi instablity béhem pubescence, a to v dasledku
prizptisobovani se novym télesnym proporcim. Zejména u divek negativné piisobi
vlivy hormondlni, u obou pohlavi pak promény psycho-socidlni, které¢ vedou ke

zméné z4jmu, preferenci atd.
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Po dokonceni procest ptizplisobeni se dochdzi k dalSimu pozitivnimu vyvoji
koordinac¢nich schopnosti. Vysledky testii poukazuji na dosazeni celozivotniho
maxima koordina¢nimi schopnostmi podminéné vykonnosti. Nastava druhy
vrchol motorického rozvoje, rozdily mezi jednotlivci se zvétSuji a stabilizuji se

individudlni motorické rysy osobnosti.

Do 35 let nastava faze relativniho udrzeni dosazené koordina¢ni vykonnosti.
Zalezi ovSem na druhu, intenzit€¢ a objemu pohybové aktivity, nebot’ dochézi

k ptizpiisobovani se, a tim ke zlepSeni.

Naésleduje pozvolny pokles koordina¢nich schopnosti, ktery zesiluje ptiblizné
od 60 let. Ve stafi je pokles zpiisobeny procesy starnuti vSech orgéant, tkani,
omezenou plasticitou nervovych procest. Nasledkem byva pomalost a zhorSena
rytmi¢nost pohybového projevu. I v tomto véku lze regresi omezit a dosahnout

jejiho €asového posunuti.

Rozdily u pohlavi nastavaji v souladu s dospivanim, kterého je u divek
dosazeno o jeden az dva roky diive nez u chlapcl. Ve srovnani s diferenciaci u

kondi¢nich schopnosti jsou tyto rozdily zanedbatelné (Mékota, Novosad, 2005).

Shrnuti

Rozvoj koordina¢nich schopnosti, zahrnujici 1 schopnosti rytmické, je u
kazdého jednotlivce rozdilny a souvisi se zrdnim jeho organismu. Ddale ho
ovliviiuje zejména pohybova ¢innost, diky které v jednotlivych obdobich miizeme
rozvoj urychlit nebo naopak ve stafi pozastavit jeho pokles. Souhlasime tedy
s Celikovskym (1973), ktery tvrdi, e lidé provadgjici télesnou vychovu maji lepsi
schopnost reprodukovat rytmus.

Na zaklad¢ testl celé populace miizeme zobecnit jednotliva vyvojova obdobi
rytmickych schopnosti a stanovit i obdobi nejvhodnéjsi pro jejich rozvoj.
Senzitivni obdobi je u divek ve véku 9-11 let, u chlapci je obdobi delsi 9-13 let.

Okolo 15. roku se rozdily vyrovnavaji.
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Shodné s M¢kotou (2005) bychom chtéli poukazat na zajimavost, Ze 1 pies to,
ze v testovych vysledcich jsou pfislusnici obou pohlavi stejné koordinacné

vybaveni, pievladaji v gymnastickych disciplinach Zeny.

1. 2. 4 Hudebné pohybova teorie

Vzhledem k praktickym ciliim nasi prace, kde vytvaiime novy podklad pro
test rytmické percepce, je nezbytné znat terminologii v hudebni nauce.

Rytmus je tedy vyznamnou slozkou jak v pohybu, tak i v hudbé. V hudebni
nauce se uvadi, ze rytmus je pomér ténovych délek. Dle Zadérové - Kytyrové
(2002) jde v rytmu o vyuzivani stfidani tézkych a lehkych dob, stejné jako stiidani
tond dlouhych a kratkych a pomlk. Rytmus jako organizovany pohyb najdeme
vSude napt. padani desté, tlukot lidského srdce nebo tikot hodin. Rytmus uzce
souvisi s taktem, ktery organizuje hudbu casové, zevnéjsku, naopak rytmus ji

utvari uvnitf, bohaté a tvorive.

Rozd¢leni rytmu dle Fucika (1977):
a) rytmus pravidelny (obr. 2)
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Obr. 2 — Rytmus pravidelny

b) nepravidelny

- triola vznikne rozdélenim dvoudobé noty na tfi stejné hodnoty.
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Dals§im nepravidelnym délenim miize napt. vzniknout: duola, kvartola, kvintola,

sextola, septola.(obr. 3)

d

%

|

.il P J = kvartolas

]
triols s

i
a_
o
=
]

I
0

2

J
triola d = [ ] -I ] : = kvintola

13

CJ‘ = J J = duola JJ;EJ = EJJJF.]JJr - sextola
& = ﬁ - duola JJ]] - JJJ:J:JJ= septola

Obr. 3 — rytmus nepravidelny

Synkopa je rytmicky utvar, ktery vznikne pfesunutim pravidelného ptizvuku
z t¢zké doby na lehkou (Fucik, 1977).
Pti tvofeni rytmického podkladu jsme vyuzili obou rytmt, jak pravidelného

tak nepravidelného.

Zakladnim ¢asovym prvkem, ktery ve skladbé rozliSujeme, je metrum. Tyto
nejmensi doby se slucuji v kratké useky nazvané takty. Skladaji se z dob tézkych
a lehkych, pfizvuénych a neptizvucnych. Tézka doba vzdy byva prvni dobou
taktu. Pro vykondni rytmického pohybu je dilezité citéni tézké doby, proto ho
musi zdk ziskdvat s prvnimi zékladnimi pohyby, jinak by rytmus pohybu nebyl
tak pfesny a spolehlivy (Zadérova-Kytyiova, 2002).

Pro sluchovou orientaci odliSujeme takt ptizvukem, pro zrak taktovou ¢arou.
Takty jednoduché, coz jsou takty dvoudobé¢ a ttidobé, maji vzdy jeden ptizvuk.

1. dvoudobé: dvoupolovy, dvouctvrtecni, dvouosminovy

2. ttidobé: tiiptilovy, tfictvrtecni, tfiosminovy
Takty slozené vznikaji kombinaci taktll jednoduchych. Skladani taktl mize byt
pravidelné, kdy kombinujeme stejné druhy a nepravidelné, kdy kombinujeme

nestejné druhy takta.
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Takty pravidelné slozené:
a) Ctyfdobé — Ctyfctvrtecni, Ctyfosminovy,
b) Sestidobé — Sestictvrtecni, Sestiosminovy
Takty nepravideln¢ sloZené:
a) pétidobé — pétictvrtecni, pétiosminovy,

b) sedmidobé — sedmictvrtecni, sedmiosminovy (Fucik, 1977).

V hudbé i v pohybu vyuzivdme riznych temp a jejich bohatych odstini.
Tempo se pfiblizné¢ udava italskymi tempovymi oznacenimi, pfesné¢ se udava
metronomem.

Italské nazvoslovi rozdélujeme na volné napt. grave=tézce, largo=Siroce,
adagio=pomalu, nebo mirné napf. andante=krokem, allegretto=vesele,
moderato=mirné, a rychlé napt. allegro=rychle, presto=spésné. Hodinovy pfistroj
s kyvadlem a posunovatelnym zévazim nazyvame metronom. Vynalezl ho
vidensky mechanik Jan Nep. Milzel, udava pocet zékladnich hodnot za jednu

minutu (Fucik, 1977).

U pohybu zalezi na jeho druhu, na zéklad¢ kterého volime spravné tempo,
které odpovida fyziologickému pribéhu pohybu a jeho charakteru. Ve vyuce pak
dohlizime na to, aby déti dané tempo dodrzovaly (Jetabkova, 2004).

Zména tempa dodavd hudebni skladbé zivost, ruch i pomalost. ,,Zatimco
rytmus je v pohybu Cdinitel organizacni, ktery c¢ini pohyb srozumitelnym,
pfehlednym a zajimavym, tempo vtiskuje pohybu charakteristicky raz. Rytmus a
tempo spolu neodd¢litelné souvisi. Rytmus Ize realizovat jenom v urc¢ité udané
mife rychlosti, tj. v ur€itém tempu. Naopak v urcitém tempu lze realizovat jenom

zcela konkrétné rytmizovanou fadu zvuki* (Zadérova-Kytytova, 2002).

Dal$im dilezitym prvkem pohybu i hudby je podle Jefabkové (2004)
dynamika. Pozvolnymi i nefekanymi zménami dynamického prubéhu hudby
ovlivilujeme a napomdhame pribéhu jednotlivych cvikl. Uc€ime tim déti

rozpoznat energii, kterou vkladdame do pohybu.
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Také Zadérova-Kytyiova (2002) uvadi, ze dynamika ma vyjimec¢nou ulohu ve
stavbé, form¢ i vyrazu pohybu. Do dynamiky tfadime jak odstupnovani sily
svalové, tak 1 intenzitu vnitiniho prozitku. Vysledkem je reakce aktivni — napéti a
reakce pasivni — uvolnéni. Svalovou silu miizeme naraz nebo pozvolna stupiiovat
nebo zeslabit. V souvislosti s dynamikou v praxi spojujeme dechova cviceni, a to

zvlasté u cviceni plynulych.

Celkovy prubéh pohybu urcuje také melodie. Melodicka fraze spojuje sled
drobnych rytmickych motivli. Poméha tim pohybu, aby se nerozdrobil do detaild,
aby jednotlivé rytmické prvky vazal, napt. postupnym pohybem trupu, pohybem
pazi, apod (Jetabkova, 2004).

Shrnuti

Vice nez s pohybem si spojime rytmus s hudbou. Vznika sklddanim tézkych a
lehkych dob, tonh riznych délek a pomlk. Jednotlivé rytmy skladame do taktd,
které jsou od sebe oddélené taktovou ¢arou.

Hudba se nesklada pouze zrytmu, ma svoji dynamiku, tempo a melodii.
Bohatosti hudby piizptisobujeme pohyb. Dynamiku zvyraznime odstupnovanim
sily pohybu, tempo ndm udavd Zivost a typicky charakter skladby, melodie

napomaha spojit jednotlivé pohyby do harmonického celku.

1. 2. 5 Hudebni schopnost

Hudebni schopnost fadime do kategorie schopnosti specidlnich. Sedlak (1990)
povazuje hudebni schopnosti za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkim hudebnich Ccinnosti a zajistuji jejich piiméfenou
uspeésnost. Podobné jako schopnosti obecné se rozviji s vékem a se zranim
organismu. Tvrdi, Ze hudebni schopnost neni natolik dédi¢nd a lze ji ovliviiovat, a

to vychovou a socialnim prostfedim.
I hudebni schopnost se sklada z n¢kolika podschopnosti, které se navzijem

dopliiuji a podminuji. Uvadime clenéni dle Sedldka (1990), ktery je rozdélil

nasledovné:
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1. Hudebné sluchové — zajistuji rozliSovani vlastnosti tont: vysky, barvy,

délky, hlasitosti a jejich vztahti — melodie, harmonie, polyfonie.

2. Psychomotorické - umoziuji postihovat casové c¢lenéni hudby (rytmus,
metrum, hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pii vokélnich a

instrumentalnich ¢innostech 1 pii té€lesnych projevech podle hudby.

3. Analyticko-syntetické - tvoii piedpoklady pro identifikaci hudebné
vyrazovych prostiedkll a hudebnich tvarti. Na zaklad¢ téchto schopnosti se
formuje hudebni pamét, tonalni a harmonické citéni, rytmické citéni,

hudebni ptedstavivost.

4. Hudebné intelektové - predpoklad pro operace a cinnosti percepéni,

interpretacni a hudebné tvotivé — hudebni fantazie, hudebni mysleni.

Americky hudebni psycholog C. E. Seashore se jako jeden z prvnich vénoval
klasifikaci hudebnich schopnosti a vyc€lenil celkem 25 samostatnych hudebnich
schopnosti. Pro testovani stanovil zdkladni hudebni schopnosti, které tvofi
strukturu hudebniho nadéani: schopnost citlivé rozliSovat zakladni vlastnost tont

(vysku, délku, silu a barvu), pamét’ pro melodii a smysl pro rytmus.

Propojenost hudebnich a pohybovych schopnosti uvadime na schématu od
Brtnikové (2005) obr. 4, kde se rytmus vyskytuje u kazdé z nich.

Rytmus tzce souvisi s hudbou a také s pohybovou ¢innosti. Proto rytmickou
schopnost mizeme rozvijet pomoci odvétvi s hudbou spojenych. Jedna se o
vSeobecnou gymnastiku, ktera se skladd z dalSich druhti: zékladni gymnastika,

rytmickd gymnastika, aerobik a gymnastické sporty (Skopova, 2005).
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HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA
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- koordinace™ VYTRVALOST POHYBLIVOST

Obr. 4 — struktura védecko-teoretického konceptu hudebné pohybovych
schopnosti (Brtnikova, 2005).
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Shrnuti

Hudebni schopnosti tvofi specialni kategorii schopnosti. Diky ni vnimame
hudbu, jeji tony, hlasitost a melodii. Zahrnuje také Casovou stranku hudby, tedy
rytmus a tempo, na které reagujeme télesnymi pohyby.

Myslime si, ze hudebni schopnost zejména vyuzivame v technicko-
estetickych sportech napt. sportovni gymnastika, krasobrusleni, kde provadime
pohyby v souladu s hudebnim doprovodem.

Domnivame se, Ze rozvijenim hudebni schopnosti napomahédme i rozvijeni
schopnosti rytmické. Mad’arsti autofi prokazali, ze hudebné pohybova vychova
upevituje psychomotorické schopnosti ditéte a tim zlepSuje ladnost a pruznost

télesnych pohybu.
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1. 3 Méreni a testovani

1. 3. 1 Popis testovani

Schopnosti samy o sob¢ nejsou méfitelné, méfit miizeme pouze jejich projevy.
Z téchto vnéjSich projevii miZzeme usuzovat o jejich existenci a zdrovei je
identifikovat. Dale mizeme odhadnout stupen, pfipadné i jejich velikost. Toto

nepfimé méieni je zprostiedkované indikatory, tedy testy (M¢ekota, Blahus, 1983).

Slovo test znamena v ¢estiné slovo zkouska, jedna se o zkouSku védecky
podlozenou, jejimz cilem je dosahnout kvantitativniho vysledku. Takového
vysledku potfebujeme dosdhnout pii naSem testovani, abychom mohli nami
sledované schopnosti porovnat (Mékota, Blahus, 1983).

Test musi splilovat urcita kritéria, z nichz nejdulezitéjsi jsou:

- objektivita — znamend stupenn toho, jak jsou vysledky zavislé na
vyzkumnikovi nebo na méfeném jedinci ve smyslu Umysiného a
neumyslného zkresleni. V laboratofi se tato otazka objevuje ziidka,
zejména se vyskytuje v sociologii

- validita — test je vhodny kjednomu uréitému ucelu, validita presné
stanovuje ucel testovani a ptijaté métitko toho, co se ma méfit. Pokud je
validita nulova, znamena to, Ze test nepostihuje to, co chceme testovat.
V soucasnosti se vice vychdzi z pozadavku, ze uzivatel ma z vysledkd
vyvodit spravna rozhodnuti,

- spolehlivost (reliabilita) — presnost testu, vyjadiuje stupeii shody vysledkt

v méfeni u jedné osoby za stejnych podminek,

V télovychovné praxi rozliSujeme nékolik druht testl, znichz pro ni
Podle mista testovani je dale rozliSujeme na testy laboratorni a terénni, kdy u
laboratornich miizeme zajistit stalejsi testovaci podminky, jsou vSak omezeny
prostorové. Plné standardizované testy maji piesné vymezeny ucel a byly pecliveé
odzkousSeny a statisticky zhodnoceny. Testy vlastni konstrukce jsou cCastecné

standardizované, jejich obsah miiZeme stanovit piimo s ohledem na vyzkumné
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cile a miizeme je pruzné ménit. PocCet testovanych osob nam urcuje, zda se jedna o
testy individualni nebo testy kolektivni. Skupinové testy jsou méné casove
naro¢né a napomaha nam i pritomnost prvku soutézeni.
Dale dle organizace testovani pouzivame ¢tyti zakladni formy organizace, a to:
a) kolektivni testovani - soucasné testujeme celou tfidu,
b) skupinové testovani — vyuzivané u testovych baterii, rozdéleni zaki do
skupin, které stfidaji jednotliva stanoviste,
¢) testovani ve dvojicich — jeden zék provadi test, druhy zapisuje vysledky,
d) individualni testovani — v pfipadé jednoho pfistroje, nebo pokud neni
zadouci ptitomnost dalSich osob (M¢kota, Blahus, 1983).
Pro naSe testovani jsme zvolili dva typy testovani, a to kolektivni u rytmické

percepce a testovani ve dvojicich u rytmické realizace.

1. 3. 2 Testovani rytmické schopnosti

Rytmick4d schopnost je schopnost vyjadiit a vystihnout rytmus dany
z vnéjsku, anebo rytmus obsazeny v samotné pohybové Cinnosti. Pravé Mékota
(1983) uvadi, ze rozdélujeme schopnost rytmické percepce od rytmické realizace,
a ze n&ktefi autofi nalezli pozitivni vztah mezi obéma schopnostmi, jini jej
popiraji. Toto tvrzeni také vedlo k vytvofeni nasi hypotézy a testovani, zda
existuje mezi témito schopnostmi néjaka souvztaznost.

Jak uz je uvedeno v ptredchozich kapitolach, musime odlisit od pohybového
aktu piibuzné pojmy jako je tempo, které se vztahuje k frekvenci pohybu a takt,
ktery vyjadiuje pravidelné se opakujici ¢asové tseky. Dale uvadi rozdéleni testl

rytmickych schopnosti:

1. Vnimani rytmickych vzorcu

Rytmické vzorce pfijimame audidlné, vizualné, taktiln¢, kinesteticky C¢i
komplexné. Testy tohoto typu jsou vyuzivany zejména pii zjiStovani hudebniho
nadani. Jsou pouzitelné i v télesné vychové, a to u téch pohybovych aktivit, ve
kterych cvi¢ime s hudebnim doprovodem napi. v krasobrusleni, moderni
gymnastice, tanci atd. V téchto testech se nezamétujeme na motorickou slozku,

ale na rozliSeni rytmu, které je ptedpokladem pro pohybové vyjadieni. U nds se
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pro sportovni ucely pouziva test rytmické diskriminace od Seashorea, ktery jsme
zvolili pro nas vyzkum. Jedna se o tficet part rytmickych vzorci, utkolem
testovaného je rozeznat, zda jsou rytmické vzorce stejné nebo rozdilné (Mckota,

Blahus, 1983).

2. Pohybové vyjadreni rytmu

Tyto testy se zaméctfuji na zjiStovani a kvantifikaci pohybové reprodukce
zejména audidlné prijatych rytmickych vzorct. Nejdiive examindtor dvakrat az
tiikrat vytleskd rytmicky vzorec, ktery se testovand osoba snazi presné
Nejvice obtizné je kombinovat dva rozliSné vzorce napi. rukama vytleskavat jeden
a nohama vydupdvat druhy. Pohybové vyjadieni tedy miize byt rlizné napf.
vytleskavani, vytukavani nebo vydupavani atd. K pfesnému métfeni ndm slouzi
rytmometry ¢i rytmografy. Tyto pfistroje se vétSinou skladdaji z magnetofonu a
zafizeni registrujici pohybové odpovédi testovaného. Pfi vyhodnoceni se

akusticky zdznam srovnava s pohybovym zdznamem (M¢&kota, Blahus, 1983).

3. Presnost a rychlost zvlddnuti nové, rytmicky ndrocné pohybové struktury

Do této skupiny zahrnujeme terénni motorické testy, examinator vysvétli a
predvede rytmicky pohybovy vzorec, ktery testovana osoba méd co nejpiesnéji
reprodukovat béhem stanoveného asového intervalu. Mckota uvadi, ze rytmicky
schopnéjsi osoby si vzorec rychle osvoji a bezchybné jej reprodukuji, proto pocet
spravnych odpovédi bude u téchto osob vyssi, neZ u méné schopnych. Mezi tyto
testy fadime test nerytmického bubnovani, kdy proband sedi u stolu a bubnuje
dlanémi predem stanoveny popsany cyklus pohybi. V dal$im testu preskakovani
Svihadla, udrzeni stalého tempa, testovany opakované pieskakuje krouzici kratké
Svihadlo ve zvoleném tempu. V dal$im pokusu se snazi dodrzet stejné tempo jako
v prvnim pokusu. My jsme si pro tuto praci zvolili bubnovani rukama i nohama,
kdy se pocita pocet spravné provedenych pohybovych cykli. Podrobnéji bude
tento test popsan v praktické casti této prace (Mékota, Blahus, 1983).
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Shrnuti

Testy pohybovych schopnosti jsou casto pouzivany v télovychovné praxi.
Rozd€lujeme je podle raznych kriterii. Pro nasSe testovani jsme zvolili
standardizované kolektivni testy. Daji se pouzit soucasné¢ pro celou tfidu a
zaroven je pritomny prvek soutézeni, ktery nam poslouzi jako pozitivni motivace.
Testovani rytmickych schopnosti ¢lenime déale podle toho, na jakou konkrétni
schopnost jsou zaméfeny — na vnimani rytmu, jeho pohybové vyjadieni a rychlé

Myslime si, ze pro nase zkoumani bude nejvhodnéjsi test od Seashorea, ktery
se pouziva na testovani rytmického vnimani. Pro zjisténi stavu schopnosti rychle

vvvvvv

nohama, ktery neni ¢asové ani prostorové piili§ naro¢ny.

35



2 Cile, hypotézy a ukoly vyzkumu

2.1 Cile vyzkumné prace

Cilem prace je:
C1. Piispét k rozsifeni poznatkli o rytmickych schopnostech, které ve
stavajici literatuie nejsou dostatecné a komplexné zpracovany.
C2. Vyhotoveni zvukového materidlu a notového zdznamu pro test
rytmické schopnosti.
C3. Zjisténi vzajemnych vztahl a souvislosti mezi rytmickou percepci a

rytmickou realizaci.
2.2 Hypotéza vyzkumné prace

Na zéklad¢ studia odborné literatury a poznatkl o rytmickych schopnostech jsme

stanovili nasledujici pracovni hypotézu:

HI. Pfedpokladame, ze Groven rytmické realizace bude zavisla na Grovni rytmické

percepce.

2. 3 Ukoly vyzkumné prace

Ke stanoveni hypotézy jsme se zaméftili na jednotlivé tkoly:
Ul. Vytvofit zcela novou hudebni piedlohu pro test rytmické percepce.
U2. Provést méfeni u obou testd v jednotlivych tfidach.

U3. Statisticky zpracovat a vyhodnotit ziskané hodnoty méfeni a stanovit

vzajemnou souvislost obou rytmickych schopnosti.
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3 Metodika vyzkumu

Testovani jsme provedli na zakladni Skole Seifertova v Jihlavé. Vyzkumny
soubor tvofili Zaci prvniho stupné, a to druhé, tfeti a ctvrté tfidy. Méfeni bylo
zafazeno v hodinach télesné¢ nebo hudebni vychovy, se kterymi téma diplomové

prace Uzce souvisi.

3. 1 Charakteristika Skoly a sledovaného souboru

Vyzkum byl proveden v roce 2009 na Zakladni Skole Seifertova. Tato Skola
byla zalozena vroce 1972 zdlvodu pieplnénosti ostatnich jihlavskych Skol.
Vroce 1980 zde vznikla prvni sportovni tfida zaméfena na ledni hokej a
gymnastiku. Jiz velké mnozstvi zaka z tohoto prvniho ro¢niku uspé€lo v pozdéjsich
letech ve svych sportech. V roce 1994 byl zaloZzen pravni subjekt pii Skole, a to
Skolni sportovni klub se sportovnimi oddily. Zaci se zagastiiuji sportovnich
soutézi mezi $kolami a pravidelné dosahuji vynikajicich vysledki.

V rozmezi let 2000-2004 bylo provedeno hned né¢kolik uprav pro zlepSeni
podminek pro sportovni vyziti napt. piistavba télocvi¢ny, zpevnéni venkovniho
htiste, lezeckd sténa v telocviéné a dalsi. Diky témto podminkém, které jsou na
Skole vytvafeny, nadéale probihd rozsifend sportovni vyuka a tato Skola se
opravnéné fadi mezi piedni sportovni zdkladni Skoly na Vysocin€.

Sportovni zaméteni této Skoly bylo hlavnim diivodem pro zvoleni jejich zakt
jako testovaného souboru. Celkové se nam podatfilo ziskat udaje o urovni
koordinacnich schopnosti od 60-ti zakii. Tito zaci jsou ze smiSenych sportovnich
tfid, kdy nékteti z nich se zamétuji na ledni hokej, moderni gymnastiku nebo na

jiny druh sportovni ¢innosti.

3.2 Organizace a podminky méreni

Meéfeni jsme zrealizovali v dubnu roku 2009 v jednotlivych tfidach. Jak test
rytmické percepce, tak i rytmické realizace nejsou narocné na prostor ani na

vybaveni mistnosti. Vyuzito bylo vyucovacich hodin v dopolednich hodinach, a to
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ve vyuce hudebni nauky nebo télesné vychovy. Pro jednu testovanou tiidu stacila
jedna vyucovaci jednotka o délce 45 min.

Pro test rytmické percepce bylo tfeba vétsiho klidu a soustfedéni zakd, proto
jsme ho zatadili jako prvni. Pfed zacatkem testovani jsme obeznamili zaky
s obsahem a pribéhem testovani. Pro ptehravani rytmickych vzorct jsme pouzili
CD piehrava¢, pro zapisovani vysledkii byly kazdému rozdany tabulky viz
obr. ¢. 8. Dulezité bylo udrzet klidné a tiché prostfedi, aby nahravka byla zietelné
slySet. Tento test délali vSichni zaci dohromady.

Pti testu rytmické realizace jsme zaky rozdélili do dvojic a na dvé skupiny,

kvuli nedostatku mista u stén, o které zaci vytleskavali rytmus.

3. 3 Popis testii a metodika méreni

Pro test rytmické percepce jsme zvolili test rytmické diskriminace od Seashora
1 pfes to, ze jsme museli vytvofit novou hudebni piedlohu. Rytmickou realizaci
jsme méfili pomoci testu bubnovani rukama a nohama.

Zamérné jsme vybrali zdky ve véku 8 — 12 let. DéEti mladsi Sesti let nejsou
schopny plné€ test vnimat, proto jsme nenavstivili matefskou Skolu. Dale jsme

ptihlizeli k senzomotorickému obdobi rytmické schopnosti, které je 9-11 let.

3. 3.1 Test rytmické diskriminace

Tento test se fadi do prvni skupiny testii na rytmické schopnosti, které se
soustfed’uji, jak uz jsme uvedli v teoretick¢ casti, na rozliSovani rytmickych
vzorcl. Vytvorili jsme patnéct rytmickych vzorct, po péti k jednotlivym taktim —
2/4, 3/4 a 4/4-vy. Ze vSech ftficeti vzorcu je patnact vzorci shodnych a patnéct
vzorcl rozdilnych.

Pro vytvoteni hudebni ptedlohy jsme pouzili program Cubase SL. Jednd se o
pln¢ vybaveny hudebni produkéni systém pro profesionalni pouziti. Kombinuje
vykonny, kreativni, snadno ovladatelny nastroj se Spickovymi zvukovymi
algoritmy a tim se fadi mezi pfedni svétové zvukové editory. UmoZiluje rychly a

kreativni pfistup i mixaz do prostorového zvuku Dolby Surround.
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Za pomoci pana Martina Zmrhala, zvukového technika s dlouholetou praxi,
jsme zadali rytmické vzorce do tohoto programu, zvolili vhodny néstroj (v nasem
ptipadé buben) pro pfehravani rytmu, tempo nahravky a casové mezery mezi
jednotlivymi ¢astmi rytmického testu. Rozdilné takty jsme rozdélili do tii
samostatnych ¢asti, pro vetsi prehlednost nahravky. Vystupem je pro nas audio
zdaznam vlozeny v pfiloze €. 1 a notovy zaznam. Notovy zaznam zde uvadime pro
nazornost tvorby rytmického testu, ktery jsme vytvareli zcela novy bez jakékoliv

notové predlohy ptivodniho testu od Seashora.

I I
1 T X T
T T T
— - m— T = = = =

Obr. 5 - 2/4-vy takt
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Pro ptehravani rytmickych vzorct jsme pouzili CD piehravac, cd s nahravkou
a pro zapisovani vysledkii byly kazdému rozdany tabulky viz obr. €. 8. Vysledky

si zapisoval kazdy sadm. Na zdkladé téchto tabulek jsme vyhodnocovali tento test.

Pohlavi (Z/M): ... vek: ...
Poslech
(sprdvnou odpovéd’ oznaé X)

I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

AINIAINIA|N|IAIN/IA|N|AIN|A|N|JAINJA|N|A|N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obr. 8 - Zaznamové tabulky (I. ¢ast)

3. 3. 2 Bubnovani rukama i nohama

Vsem zdkim jsme nejdiive vysvétlili, jaky pohyb budou vykonavat: 1.
chodidlem levé nohy udefi dvakrat do levé c¢asti stény (minimalné 10cm od
podlahy), 2. pravou dlani udefi jedenkrat do pravé ¢asti stény, 3. levou dlani udeii
dvakrat do levé casti stény, 4. chodidlem pravé nohy jedenkrat udeti do pravé
¢asti stény a zaujme zékladni postaveni. Tyto Ctyfi faze tvoii dohromady jeden
cyklus, ktery zaci opakuji po dobu 20 sec. Vysledkem je pro nas pocet spravné
provedenych cykli béhem stanoveného ¢asového intervalu. Test opakovali tikrat
a zaznamenavali si do tabulky vSechny tfi vysledky (viz. obr. 9). Do kone¢ného
vyhodnoceni testu jsme pouzili jen ten nejlepsi.

Z4ci byli rozdéleni na dvé skupiny a vytvofili dvojice. Navzajem si poéitali

pocet provedenych cyklli. Spravnost pocitani a zapisovani jsme kontrolovali spolu
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s tiidni vyucujici. Test provadime ¢elem ke stén€, dalsi potfebnou pomiickou jsou

stopky.

Rytmické bubnovéni (poet sprdvné provedenych cykld):

1. pokus ........ 2. pokus ... 3. pokus ...

Obr. 9 — Zaznamové tabulky (II. ¢ast)

3. 4 Metody zpracovani vysledki

Vsechny ziskané vysledky rytmickych schopnosti byly zaznamenavéany do
zaznamovych tabulek. Tyto Udaje jsme zadali a vyhodnotili je v programu
Microsoft Excel a ve statistickém programu Statistica 9. Tento program nabizi
Siroky vybér metod pro vyzkumné analyzy, a to popisné statistiky a grafy, analyzy
po skupinach, korelace, T-testy a dalsi testy rozdilnosti skupin, statistiky vysledki
a dalsi.

Pro analyzu rytmické percepce a rytmické realizace jsme zvolili zékladni
statistické charakteristiky trovné a variability souboru - aritmeticky prameér,
median, minimalni a maximalni hodnoty.

K porovnani téchto dvou rytmickych schopnosti jsme pouzili sdruzené

regresni piimky a koeficient korelace.
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3. 5 Piehled pouzitych matematicko-statistickych metod

zpracovani dat

Diagnostické metody zpracovani matematicko-statistické zpracovani

X aritmeticky pramér
Me median
Zakladni statistické charakteristiky Mo modus
min minimalni hodnota

max maximalni hodnota

Porovnani testu rytmické percepce a ‘
r koeficient korelace

rytmické realizace
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4 Vysledky a diskuze

4. 1 Interpretace vysledkii rytmické percepce

V této Casti analyzujeme vysledky testovani rytmického citéni v kompletnim
souboru (60 probandil). Zaci spravné pochopili zadani testu a udrzeli klidné
prostiedi, a tim i optimalni podminky. U nékterych byl problém s udrzenim
pozornosti, avSak vétSina se soustfedila az do konce tohoto testu. Vzhledem
k tomu, ze bylo zdklim vysvétleno, Ze jde o anonymni test, nedochazelo

k opisovani nebo domlouvani se mezi sebou.

Bodovym grafem zobrazujeme vyskyt spravnych odpovédi vSech probandl na
obr. 10. Poukazuje na obtiznost dvou rytmickych vzorct, které délali probandim

nejveétsi problémy s uréenim spravné odpovédi.

Rytmicka percepce
35
S 30 -
) 3 o o0 o 500 .
3 2 ’0’0” ’“’ 0 60 0 ’0 * ¢ o 0’0 .
o 25 * *- *
-g . .0 * ’. ’0 * * . 0’0’ .
< 20 .
o
= . %
315 ;
S .
» 10
@
'S
S 5
0 I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70
pocet probandu

Obr. 17 — Graf poctu spravnych odpovédi rytmické percepce
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Data zkoumaného souboru jsou pomérné stejnorodd. VétSina testovanych
odpovédéla nad 20 rytmickych vzorch spravné. Nejniz$i pocet spravné
zodpovézenych odpovédi je 12 a vyskytuje se pouze jednou. Maximalni dosazena
hodnota 29 spravnych odpovédi se objevuje dokonce u deviti testovanych, coz je
velmi pékny vysledek a byli jsme s nim velmi spokojeni. Usp&§nost testovanych
nam zaroven potvrzuje 1 nejCastéji se vyskytujici hodnota — typicka hodnota —
modus, ktery vychézi jen o jednu spravnou odpovéd nizsi a vyskytuje se 12krat.

Matematicko-statistické vysledky uvadime v tab. 1.

Tab. 1 — Matematicko-statistické vysledky rytmické percepce

Prumér Median Modus min. max.

25,333 27,00 28,00 12,00 27,00
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4. 2 Interpretace vysledkii rytmické realizace

Na rozdil od testovani rytmické percepce jsme vybirali u rytmické realizace ze
tii pokust. Do konecnych vysledkii zapocCitdvame nejlepSi z nich. NejvétSim
problémem bylo u probandl pochopeni pocitani, kdy se zapocitaval vzdy az cely
ukonceny cyklus. Motivaci jim bylo sledovani spoluzdki a snaha o jejich

prekonani a ziskéani nejvétsiho poctu spravné provedenych cykli.

V bodovém grafu (obr. 11) si miZzeme povSimnout jednoho probanda, ktery
nezvladl ani jeden cyklus. Jednalo se o divku, kterd ma problémy s veskerymi
pohybovymi schopnostmi a i pfes to, ze ji vSe bylo fadné¢ vysvétleno, nezvladla
zkoordinovat pohyby pazi a nohou. Na druhé stran¢ se vyskytli probandi, ktefti

tuto koordinaci zvladli velmi dobte a bylo vidét, Ze jsou velmi pohyblivé zdatni.

Rytmicka realizace
16
.

14 .
> .
X 12 o .
3 o . * .
g 10 1 . ¢ o o o . 0o o
o . . ¢ o 0
°>" 8 . . oo o . .
o . . . ¢ o o . . .
S
,qc, 6 ¢ >0 >0 * *—o *
B . .
S 4 . .
2 .

2 _

O T g T I I I I

0 10 20 30 40 50 60 70
pocet probandu

Obr. 11 — Graf ¢etnosti poctu cykli rytmické realizace
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Dale je z rozptyleni vysledkil patrné, ze se jedna o nestejnoroda data. Nejcasteji se
vyskytovala hodnota Sesti ukonCenych cykll, hned v zapéti se nejpocetnéji

podaftilo vybubnovat 10 cykli.

Tab. 2 — Matematicko-statistické vysledky rytmické realizace

Pramér Median Modus min. max.

8,133 8,00 6,00 0,00 15,00
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4. 3 Komparace sledovanych rytmickych schopnosti

V nasem ptipadé se jednd o dvé proménné — vysledky testd rytmického citéni
a rytmické Cinnosti. Pro postup a vypocet této zavislosti jsme pouzili literaturu od

autorl Hingse (2006) a Minatika (20006).

Vzijemny vztah téchto dvou veliin nazyvame statistickou zavislosti.
Porovnavame ¢iselné znaky, tudiz pouzijeme korelac¢ni analyzu. Mluvime o volné
kauzalni zavislosti, tedy vztahu kdy hodnotdm napi. jedné proménné odpovidaji
sice rizné hodnoty jiné proménné, ale kdy I1ze hovotit o jakési ,,obecné tendenci®,
ktera se projevuje pii zménach hodnot téchto proménnych.

Nelze urcit, ktera proménna je zéavisla a kterd nezavisla, protoze neznadme
jednoznaéné pfi¢inu a disledek. Proto v naSem pfiipadé¢ pouZijeme sdruiené

regresni primky.

Vychazime z dat, které jsme ziskali testovanim. V geometrické interpretaci
regresni koeficienty jsou smérnice sdruzenych regresnich pfimek, tedy tangenty
uhlt které piimky sviraji s osou pfisluSné nezavislé proménné. Jinak feceno,
regresni koeficient uddvd zménu zavislé proménné, zméni-li se nezavisla

proménna o jednotku.

Libovolné si proto zvolime zavislou a nezdvislou proménnou a metodou
normdlnich rovnic ziskdme jednotlivé parametry pro vypocet rovnice prvni

regresni primky.

_nY v, T2 v, 2 X, _ 60 (12584 - 488 (1520

b
ny x =0 x)’ 60 39368 - (1520 )?

= 0,257

a, =y -—-b, x=28,33 —-0,257 [R5.,333 =1,622

X X
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Prvni regresni piimka s nezavislou (vysvétlujici) proménnou x a zavislou

(vysvétlovanou) proménnou y ma rovnici:

Smérnicovy tvar y'=a, +b, [x

Vysledny tvar y' =1,622 + 0,257 [x

Metodou normadlnich rovnic ziskané jednotlivé parametry pro vypocet rovnice

druhé regresni piimky:

_mY yiX, T Dy, 2, X, _ 60 (02584 - 488 520 _ 0 514

b,
N ny y:i=-0 y)’ 60 [H400 — (488 )Z

a,=x-b_[y=25333-0,514 (8,133 = 21,153

Druhd regresni pfimka s nezavislou (vysvétlujici) proménnou y a zavislou

(vysvétlovanou) proménnou X ma rovnici:
Smérnicovy tvar ' =
y X a, +b, Ly

Vysledny tvar x'"=21,153 +0,514 [y

Korektnost dat u regresnich koeficientli b, a b, ovefime, pokud jsou ob¢

hodnoty shodné€ bud’ kladné nebo zaporné. Pokud je jeden nulovy, je nulovy i ten

druhy.
Pokud jsou statistické znaky linearné nezavislé, pak jsou hodnoty regresnich

koeficienti rovny nule a sdruzené regresni piimky jsou na sebe kolmé. Cim vice

jsou statistické znaky linearn€ zavislé, tim jsou regresni piimky k sob¢ blize.
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Sdruzené regresni pfimky
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rytmicka percepce

+ Zdrojova data —' X

Obr. 12 — Sdruzené regresni ptimky

K vyjadieni sily pfimocaré zavislosti pouzivame koeficient korelace. Tento
koeficient korelace je bezrozmérny a normovany na intervalu <-1;1>, jehoz
znaménko udava smér a od néj odvozujeme piimou a neptimou zavislost. U pifimé
zavislosti plati, ¢im vétsi je jedna proménnd, tim lepsi je 1 druhd proménna.
Naopak je tomu u nepiimé zavislosti, kdy pifi vzristu jedné proménné druhd
proménna klesa.

Korelacni koeficient je specificky pifipad indexu korelace, ktery ma pfi

uréovani tésnosti zavislosti obecné uplatnéni.

Vzorec a vypocet koeficientu korelace:

Zyixi —nxy Sy
r = = =+_/b - %X =0,36
\/yxiz _n)—cz][zyiz _nyz S . B‘y u Y
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Vyhodnoceni koeficientu korelace:
r= -1 — pevnd negativni zavislost
r= O — linearni nezavislost

r=+1 — pevna pozitivni zavislost

Vysledek koeficientu korelace 0,36 nam poukazuje na slabou pozitivni
zavislost. Nase hypotéza H1 tedy nebyla potvrzena.
Sice existuje slaby vztah mezi vysledky obou testii, z hlediska statistického

ovSem malo vyrazny pro potvrzeni hypotézy.
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5 Zavér

V nas$i praci jsme se podrobné zameéfili na rytmické schopnosti. Zejména
v teoretické Casti popisujeme jejich zafazeni mezi zdkladnimi schopnostmi a
vzajemné vztahy mezi schopnostmi koordina¢nimi. Rytmicka schopnost se
vyskytuje téméf ve vSech sportovnich disciplinach, proto by se na jeji rozvoj
nemélo zapominat pii planovani tréninkovych jednotek.

Na zéklad€ vyvojovych etap a rytmickych senzitivnich obdobi bychom jeji
rozvoj méli zahrnout jiz do vSeobecné pfipravy u piedskolnich déti a déti
mladsiho Skolniho véku, kdy dochazi k prvnimu vrcholu koordina¢niho rozvoje.

Rytmicka schopnost je velmi tizce spojovana s hudbou, 1 kdyz vime, ze to neni
pravidlem. Diky této propojenosti miizeme rytmickou schopnost rozvijet pomoci
hudby daleko poutavéjsi a pro zaky piijatelnéjsi formou. Mlizeme propojovat
hudebni a rytmickou schopnost v hodinach jak télesné, tak hudebni vychovy.

V teoretické¢ casti jsme tedy splnili prvni cil CI této diplomové prace.
Propojili jsme poznatky od jednotlivych autori do ptehlednych na sebe

navazujicich kapitol a poukézali na diilezitost rozvoje rytmickych schopnosti.

Nez jsme zacali se samotnym testovanim, museli jsme vytvofit hudebni
ptedlohu pro test rytmické diskriminace, coz bylo prvnim cilem empirické ¢asti.
Zastarald hudebni nahrdvka nebyla viibec k dispozici, proto na zaklade
prostudovani hudebni teorie vznikl notovy zépis, jako podklad pro akustické
ztvarnéni rytmi na audio CD. Tato nové vzniklda nahravka je novym
modernizovanym podkladem pro dal$i testovani a zkoumdni rytmickych
schopnosti.

Testovanim Sedesati zakl jsme ziskali dva soubory dat. Tato data jsme
vyhodnotili nejdiive pro kazdy soubor zvlast a provedli jejich analyzu. Volba
sportovné zaméiené Skoly se nam osvédcila, protoze zdci dosahovali péknych
vysledkli. Volba testl se nakonec neprojevila jako nejvhodnégjsi ze statistického
hlediska. I pfes to se ndm podafilo pomoci sdruzenych regresnich pfimek a
koeficientu korelace vysledky porovnat. Vzijemny sklon piimek a koeficient

korelace nam poukazuji na slabou pozitivni zavislost rytmické percepce a
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rytmické realizace. BohuZel zjisténd hodnota nebyla dostatecné statisticky
zajimava a prokazujici zavislost, proto nase hypotéza o zavislosti rytmické
percepce a rytmické realizace nebyla potvrzena.

Z toho vysledku vyplyva, Ze ne kazdy kdo rytmus slys$i, ho dokéze i spravné
prevést do pohybové cinnosti. Vénovat bychom se méli kazdé rytmické
schopnosti zvlast, a to dle sportovniho zamétfeni. Ve vétsing piipadi budeme
trénovat rytmickou cinnost, u sportli spojenych shudbou by mélo byt
procvicovano i rytmické citéni. Do vSeobecné piipravy bychom také meéli
zahrnout ob¢ tyto rytmické schopnosti.

Timto zkoumanim jsme sice hypotézu nepotvrdili, ale slaba zévislost byla
nalezena. To nds vede k ndzoru, ze zvétSenim poctu probandd, vybérem jinych
testl, a tim ziskani statisticky vhodné&jSich dat, vyuZzitim dalSich korelacnich
metod, by bylo mozné 1épe tuto zavislost vyhodnotit.

Zaroven doufame, ze nase hudebni nahravka bude dale vyuzivana i1 pro dalsi

testovani rytmické percepce a dobie poslouzi ucelu, ke kterému byla vytvotena.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — hudebni podklad pro test rytmické diskriminace (CD)
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Resumé

Diplomova prace je zaméfena na strukturu a vyvoj rytmickych schopnosti, na
vyskytovani rytmu v riznych oblastech a propojeni s hudebni schopnosti.
Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni hudebni ptfedlohy pro test rytmické
percepce. Vznikla zcela novd modernizovanda hudebni nahravka na
multimedidlnim disku. Diky této renovaci miize byt nahravka vyuzivana dalSimi

generacemi.

k

The thesis is specialized on the stucture and devolepement of rhytmic abilities,
on the presence in various fields and the connection with musical ability.

The main aim was creation of musical record for the test of rhytmic
perception. We created complete new modern musical record on multimedia disc.
This record can be used by future generation thanks to this reconditioning.

The next aim was testing of sixty pupils and obtaining test’s results of rhytmic
perception and rhytmic realization. We comapared the results by correlation
coefficient and combination lines to find dependence between these two ryhtmic

abilities.
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