Rytmicka schopnost dava v soulad pohyb s vnéj$imi ptivodci rytmu. Znamena to vnimani rytmu a rovnéz jeho
provadéni. Rytmicka schopnost je stimulovana podnéty sluchovymi, zrakovymi nebo taktilnimi (Celikovsky, S.
a kol. 1985).

Megkota, K. - Novosad J.(2005, s. 67) definuji rytmickou schopnost jako schopnost postihnout a motoricky
vyjadfit rytmus z vnéjsku dany (akustické podnéty), nebo v samotné ¢innosti obsazeny (Zonglovani, tanec).
Cleni se na schopnost rytmické percepce (vniméni), jenz reaguje prevazné na podnéty exogenni, akustické
(reprodukovana ¢i ziva hudba), vizualni (pfedloha) a schopnost rytmické realizace (provedeni), jenz reaguje
hlavné€ na podnéty kinestetické.

Z vyse jmenovanych definic vyplyva, Ze rytmicka schopnost mé dvé slozky. Prvni slozkou je schopnost rytmické
percepce a druhou slozkou je rytmickd realizace. Jde vlastné o ur€ité zvnitinéni si pfedstavy rytmu pohybové
¢innosti. Tato schopnost je diilezita pti osvojovani si kteréhokoli pohybu.

¢) Rytmicka schopnost: schopnost rytmické realizace pohybu. Tato schopnost je velice dilezita v technicko-
estetickych sportech jako je moderni gymnastika, tance, atd., kde je velice dilezité plynulé a rytmické provedeni
pohybu. V posledni dobé se vSak na tuto schopnost klade diiraz i ve sportovnich hrach, kde naptiklad spravna
rytmizace a na¢asovani klamnych pohybt je zakladem uspéchu pii obchazeni soupete.

Kristofic, J. Gymnasticka priprava sportovce, 238 cviceni pro vSestranny rozvoj pohybovych
dovednosti, Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-1006-4, str.32
V kazdém jednotlivém cviku lze vysledovat pohybovy rytmus, coz lze vnimat jako relativné
spravné rozlozeni Gsili v prostoru a Case, relativn€ spravné stiidani svalového napéti a
uvolnéni (Matvejev, 1981 — vnima rytmickou charakteristiku jako jednu z nejvice
integralnich charakteristik techniky pohybu). Proto jsou jiz v pocate¢nich fazich uceni
podstatné informace o Casovych relacich pohybu (akustické signaly akci, jak dlouho trva —
timing)podavané trenérem. Vynalozené sily jsou diky optimalnimu ¢asovému rozlozeni
pohybovych aktl vyuZivany efektivné, finalni pohyb je sndze zapamatovatelny, a ted i
naucitelny. Osvojeni pohybového rytmu nové dovednosti mé pozitivni vliv na korektni odhad
pohybové reakce (anticipace) a prizpiisobeni se vnejSim podminkdm (pruznost podlahy,
pruznost hrazdové Zerd¢ apod.)
Pti plnéni pohybového tkolu nikdy ,,necviéi lidské télo jako celek, ale jeho jednotlivé
segmenty se stfidaji v pohybové aktivité v presné definovaném rytmu (plynulost, gradace a
akcentace pohybu — diiraz na uzlové body). Na vice experimentech bylo prokazéano, ze
akustické informace podavané v pritbéhu pohybu zefektiviiuji proces uceni (napt. jedna
skupina se ucila rozbéh a pteskok pte koné podle zvukové piedlohy poddvané z magnetofonu,
druha klasicky, vysledky znély jednoznacné pro prvni skupinu).
V procesu rozvoje rytmickych schopnosti jsou dominantni dvé slozky:
= Percepce a identifikace — vnimani pohybovych rytmii v souladu s vné&jsim
pravodcem pohybu, napiiklad pii skakani na trampolin¢ musime synchronizovat
své pohyby s pohybem plachty
» Reprodukce — schopnost koordinovat pohybové akty a operace v danim
pohybovém rytmu, naptiklad dle ukazky a hudebni ptedlohy
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