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Uvod
Ucebni opora Déjiny upolovych sportl navazuje na pfednasky tohoto pfedmétu. Elearningova
opora nema nahradit studium relevantni literatury, ani nepokryva vsechny znalosti, které si ma
student osvojit. Text ma vést studenta pouze zakladnimi znalostmi a otevfit tak cetu k dalSimu

studiu odborné litratury. Text vychazi z predeslé badatelské cinnosti autora (pfedevsim z jeho
habilitacni prace) a oddéleni Upoll Fakulty sportovnich studii.

Ukoly studia d&jin Gpolovych sport jsou strukturované do t¥i oblasti:
Znat
Historické uddlosti v datech
Historické udalosti v souvislostech
Chdépat interpretace déjin

Interpretovat

Znalost faktd je u studia déjin dalezita, avSak ne bez znalosti vztah historickych udalosti. Déjiny
jsou z jistého pohledu dobrodruzstvi objevovani. Student by mél chapat, Ze poznatky z déjin jsou
tvoreny jejich interpretaci, kterd se méni nejenom se znalostmi fakt(, ale také se spolecenskou
poptavkou po interpretaci. U studentl se predpoklada, Ze budou schopni sami interpretovat
déjiny Upolovych sportll a svou interpretaci obhdjit.

Témata déjin Upolovych sportl navazuji na dalsi predméty povinné pro studenty oboru Specialni
edukace bezpecnostnich slozek, predevsim Bojova uméni. Tak jako se Dé&jiny Upolovych sportd
zaméruji predevsim na okcidentalni tradici, Bojovd uméni se zabyvaji predevsim Upolovymi
redliemi mimo evropskymi. D&jiny dale navazuji na predméty:

Box
Karate
Dzudd
Zapas

Aikido



Historici sportu v poslednich desetiletich nasbirali mnoZstvi archeologického materiadlu a do té doby
nezpracovanych prament(, které umoznily zrevidovat pohled na déjiny sportu. MizZeme to dobfe
vidét napfiklad na rozdilu v interpretaci vlivné publikace Dalena a Benneta' z poloviny 20. stoleti a
modernim sou¢asném textu Mechikoffa.” Znovu si uvédomujeme, Ze interpretace je zavisld na
aktualnich dostupnych poznatcich a je nevyhnutelné, aby se v pribéhu let ménila.



Casova osa

Periodizace déjin se v mnoha odbornych publikacich lisi v zavislosti od Uhlu pohledu autord.

V souvislosti s déjinami sportu se u nas Casto pouziva politickd periodizace. Pro orientaci

v Déjinach upolovych sportli pouzivdme obecnou ¢asovou osu s periodizaci pravék — starovék —
stfedovék — novovék —-moderni déjiny (soucasnost).

Pravék 3 mil. — 3500 pt.n.l.
Doba kamenna (cca 3 miliony let pt. n. I. - 4. tisicileti pf. n. |.)

* Homo habilis 2,33 mil.
¥ Homo sapiens 280 tis.

Starsi doba kamenna
# Paleolit (cca do 11. tisicileti pt. n. I.)
 Mezolit (cca do 8. tisicileti pr. n. l.)

Mladsi doba kamenna
# Neolit (cca do 5200 pf. n. 1.)

® Eneolit (chalkolit, doba médéna, na Pfednim vychodé cca do 3500 pf. n. |.)

Starovék - 5. stol n.l.

Doba bronzova (cca do 750 pf. n. l.)
Starsi doba bronzovd (cca do 1550 pf. n. |.)
Stfedni doba bronzova (cca do 1330 pf. n. |.)
Mladsi doba bronzova (cca do 750 pf. n. |.)

Doba Zelezna (cca 750 pt. n. . - 0)
Starsi doba Zelezna (cca do 400 pf. n. I.)
Mladsi doba Zelezna (cca do 0)

Doba fimska (cca 0-400n. |.)

Doba stéhovani narod( (cca po 400 n. |.)

Stredovék - 15. stol n.l.



Rany stfedovék 5. - 11. stoleti
Vrcholny stfedovék 11. - 14. stoleti

Pozdni stfredovék 14. - 15. stoleti

Novovék - 16.-20. stol. n.l.
Novovék se datuje rlizné, s uvedenim vyznamnych udalosti evroamerickych déjin, napfiklad:
1492, objeveni Ameriky.
1485, konec valky RUzi (Anglie)
1453, dobyti Konstantinopole Turky

1517, vefejné vystoupeni M. Luthera

Moderni déjiny - soucasnost

Moderni déjiny zachycuiji historické udalosti, které presahuji do soucasnosti a pfimo ji ovliviuiji.



Pravék

Boj ve vyvoji lidstva. Vzhledem k zaméreni této publikace se budeme zabyvat vyznamem a
postavenim Upoll (a obecnéji boje) ve fylogenezi lidstva a v déjinach clovéka. Vychazime-li

z Uvah o prehistorickém vzniku boje jako takového, je nutné si uvédomit, Ze pripadna absence
bojovych dovednosti méla za nasledek smrt jednotlivce a ohroZeni jeho skupiny. Bazalni techniky
a taktika boje vznikaly prostfednictvim lovu. Nazory nékterych paleoantropologt dokonce

sméfuji k tomu, e lov se objevil sou¢asné s rodem Homo." Clovék je jedinym Zivocichem na nasi
planeté, ktery nema zadné prirozené organy prizpisobené jen k lovu, k ziskavani potravy. Presto
se viak v prehistorickém vyvoji naudil zabijet siln&jsi zvitata, nez byl on sam." Musel pouZivat svij
um, vyvijet techniku a taktiku lovu a boje. Vznikaly zplsoby boje se zvifetem nejen jako
individualni ¢innosti, ale v pfipadé lovu vétsich zvirat byli lovci nuceni kooperovat. V pfipadé
potreby branit sebe nebo svoje Uzemi, anebo anektovat cizi, nastal transfer a Uprava téchto
¢innosti v boji €lovéka s ¢lovékem. Zivot byl v preneseném i doslovném vyznamu kazdodenni boj."
Lov velkych zvirat byl nebezpecny, pravdépodobné dochazelo ¢asto k riznym, i smrtelnym
Urazdm. Upolové &innosti tedy mély celoZivotni charakter, ale byly zaméFeny jen na vnéjii projev,
na praktickou aplikaci vysledkd nacviku technickych a taktickych prostredkl bez ohledu na mozny
benefit z procesu cviceni. Je nesporné, Ze systemizovanéjsi cvi¢eni bylo zahajeno v rané historii
lidstva cvi¢enimi bojovymi. V jiz klasické ucebnici historie télesné vychovy to van Dalen a Bennet

nazyvaji vychovou k pfeziti."

Postupnou diferenciaci ¢innosti ¢lovéka a vznikem spolecenskych skupin a jejich hierarchie se
vyClenily i specifické skupiny zamérené na Upolové cinnosti a pozdéji specializované i uvnitf
spole¢nosti (lovci, kopinici, lucistnici,...). Zajimavym zpUsobem znazornuji proces vyvoje cill a
vychovnych idedld prvotniho bojovnika aZ po novovékého bojovnika Ratti a Westbrook."" Pavodni cil
spocival vyluéné v co nejrychlejsim zabiti vnéjsiho nepfitele (jiného ¢lovéka) jakymikoliv prostiedky.
Bojové Cinnosti, at uz ve formé skuteéného boje ¢i ve formé lovu, her a zabavy, byly od rané
minulosti soucasti Zivota lidi ve vSech spolecenskych vrstvach. Prehled o vyvoji boje a jeho rlznych



podob v déjinach lidstva od jeho pocatku aZz po dnesek poddva ve své obsahlé chronologické praci
Kronos J. R. Svinth™,

Pohybové aktivity Upolového charakteru, jako soubor urcitych bojovych pohybli, mély v déjinach
lidstva velmi dlleZitou Ulohu. Kazdy den v Zivoté prehistorického clovéka byl v podstaté bojem o
preziti. Tyto Cinnosti slouZily nejen k Utoku nebo obrané proti jedincim stejného druhu, ale byly i
jednim z prostfedkd lovu. SlouZily i na udrZovani statusu v ramci hierarchie spolecenské skupiny.
Stejné tak byly integralni soucdasti ndboZenského a kulturniho Zivota €lovéka a spoleénosti. Upolové a
obecné bojové aktivity byly sakralizovany procesem spiritualizace. Posvécovani nasili tedy bylo
vsouladu snaboZenskymi predstavami, bylo soudasti prvotniho ndbozenského Zivota.
V animistickych predstavach rizna zvifata predstavovala rizné atributy sily a zplsobu boje, ¢lovék
dokazal bojovat a vitézit diky prizni duch(. Boj byl pravdépodobné také ritualizovan v iniciacnich
obfadech vstupu do dospélosti.

Postupem casu, v souvislosti s celkovym vyvojem spolecnosti, se ve starovéku zacaly organizovat
soutéze v pouzivani Upolovych aktivit. Zacala se objevovat také fizend priprava na tyto soutéze.
Samotné upolové aktivity mély rlizné charakteristiky — imitace pohybu rGznych zvirat, rizné zplsoby
kontaktu jednotlivych Casti téla apod. Nejcastéji byly tyto aktivity zastoupeny zapasenim, které
umozfiovalo porovnani sil bez nebezpedéi zranéni.*



Starovek

Starovéké civilizace. Upolové aktivity v oblasti Blizkého vychodu zaznamendvaly rozvoj zejména od
obdobi 4. tisicileti pF. n. |. a zafazovaly se obycejné k formam lidovych pohybovych aktivit. Uz v tomto
obdobi jsou tyto aktivity doloZeny i v literarni podobé — Epos o Gilgame3ovi®. Vyjevy tpolovych aktivit
jsou zndmé i z tzv. sumerského obdobi a ddle byly zndmé jako souédst pohybovych ¢innosti vojaka.
Pokud je znamo, vSechny vyspélé starovéké civilizace se vénovaly také sportu jako zdmérné innosti.
Byly vyzdvihovany zejména ty druhy sportu, které zdlraznovaly silu a moc, tedy i ¢innosti Upolového
charakteru. Umélecké artefakty dokazuji existenci zapasu a péstnich souboji v Mezopotamii v obdobi
okolo 27. — 26. stol. pf. n. |. Jsou to dva zapasnici vzajemné se drZici za pas. Z 25. stoleti pfed nasim
letopoctem se zachovaly egyptské reliéfy se zapasniky, na které dohlizi treti osoba, pravdépodobné
rozhodc¢i nebo trenér, coZ naznacuje fizené cvieni Upolovych ¢innosti, jakousi vyssi formu
organizovanosti. V egejské kulture dokonce nosili zapasnici na hlavé pfilby, chranici castec¢né i tvar.
Cviceni upolovych aktivit bylo tedy doplnéno pomuckami, které umoznovaly provadét techniky bez
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obav ze zranéni partnera™. Ve starovékych civilizacich se Upolové aktivity rychle institucionalizovaly a
ritualizovaly. UZ v Mezopotamii existovala naptiklad vSseobecna branna povinnost, kterd podléhala
pfimo vladci. Kazdy muz tedy musel, chté nechté, v zajmu zvySeni nadéje na preziti v pfipadném
konfliktu, zvldadnout na co nejvyssi Urovni techniku a taktiku boje s chladnymi zbranémi i bez nich. Na
druhou stranu, v dobé miru, bylo fyzické nasili perzekvovano, coz potvrzuji i zndmé Chammurapiho
zakony, ve kterych se uvadi: ,Pokud plnopravny obcéan vypichnul oko ... anebo zlomil dd ... udefil
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dceru jiného plnopravného obcana ... a dalsi.

Ve stejném obdobi se na africkém kontinentu zacala vyvijet svérazna kultura starého Egypta.
Nejvyraznéjsi rozmach dosahla v poloviné 3. tisicileti pf. n. . v rdmci Staré tiSe, coZz potvrzuje reliéf
z pohfebisté Ptahotepa v Sakkare (kolem 2300 pf. n. l). Ztohoto obdobi se zachovaly vyjevy
upolovych aktivit, nejvice ¢innosti v zapaseni, kterému se vénovala pozornost v obdobi Stfedni fiSe.
Dokladem toho je napfiklad kresba na zdi ve hrobce prince Chetiho v Beni Hasanu (Egypt) pochazejici
z 11. dynastie kolem roku 2050 pt. n. |, kterou miZeme vidét na obrazku. Je zde znazornéno 122
raznych zapasnickych pozic ato znacné didakticky — kazdy ze dvou zapasnikl je namalovan jinou
xiv

barvou.”™ Kromé Chetiho hrobky nalezneme bojujici postavy i v dalSich hrobkach v Beni Hasanu.



Chetiho hrobka v egyptském Beni Hasanu. Vyobrazeni zapasnikia.™

Télesna cviceni Upolového charakteru byla dlleZitym prvkem vojenské pfipravy. Kromé toho tyto
aktivity byly isoucasti naboZenskych slavnosti. V oblasti Egejského mofe (14. a 13. stol. pf. n. I.)
nabyla vyznamu mykénska kultura, na kterou navazovala kultura antického Recka.

Péstovani zapasu a rliznych bojovych her bylo v riznych kulturach vysoce cenéno. Nejvice zaznaml
ze starovéku existuje z helenistického obdobi. Vdé¢ime za to filozofim (Platon, Aristoteles,...),
historikim (Plutarchos, Filostratos, ...) a samoziejmé poetim (Sofoklés, Pindaros, Lukianos, ...).
Homérovy eposy poskytuji ¢asto detailni popis konkrétnich bojovych stretli, pouzitych bojovych
technik, taktiky a podobné.® Zapas palé, box pygmé a pozdéji i pankration byly souéasti i réiznych
panhelénskych her. Recké chapani kalokagathie, které bylo zna¢né odlidné od zjednodueného a
idealizovaného dnesniho chapani, jako hrdinstvi, bylo spolecensky uznavadno. Télesna sila, pripadné

vitézstvi v soutézi, bylo cenéno jen ve spojeni s ostatnimi atributy kultury.

V antickém Recku byl zaznamendn pozoruhodny rozvoj upolovych aktivit. V 6. stol. pf. n. |. zaloZil
Pythagoras ze Samu (cca 580-500 pr.n.l.) v jihoitalském Krotonu (dnes Cotrone) naboZensky rad,
ktery kromé véd (nauky zaloZené zejména na poznani &isel)™ akcentoval rtizné pohybové aktivity,
vCetné Upolovych. Ty se podobné jako jina télesnd cviceni staly vyznamnym vychovnym prvkem,
kterym se plsobilo na mladez. |jini starorecti filozofové se pravdépodobné vénovali Upolovym
aktivitdm (napt. Sokrates, cca 469-399 pr.n.l. i jeho Zak Platon), které byly prirozenou soucasti

vzdélani. Upolové aktivity byly souéasti panhelénskych (viefeckych) her, ze kterych jsou



nejvyznamnéj$i a nejzndméjsi olympijské. Recké hry, agdnes, byly prostiedkem k heroizaci boje a
bojovnikd.

Ideovymi predchldci fimskych gladiatorskych her byly Stvanice, venationes, kde proti sobé
,bojovala“ zvifata, nebo byla zabijena lidmi, a souboje valeénych zajatcll, ktefi byli nuceni bojovat
navzajem proti sobé. Kromé zvlastniho druhu zdbavy divak( prindsely také pocit uspokojeni ze
vzajemného poniZzeni nepfitele, vydaného jim na milost a nemilost, bojujiciho nyni proti vlastnim
spolubojovniktim, nezfidka s pokrevnimi vazbami. Ze zacatku v nich zapasili vélecni zajatci, trestanci a
otroci, aZ pozdéji dobrovolnici za finanéni odménu. Obvykle hledime na gladidtorské hry jako na
nehezky priklad Upadku antické humanity, zanik Slechetného feckého sportu. Je ale potieba si
uvédomit, Ze tzv. anticky humanizmus je pouze pozdéjsim konstruktem evropského renesancéniho
humanizmu. Gladiatorské hry byly obrazem ducha fimské doby a také nevyhnutelnym socidlnim
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ritudlem.™" Sakralizace boje prostfednictvim jeho ritualizace zde nabyla rozméru obrovskych her

smrti zvirat i lidi.

Gladiatoti maji svij protéjsek také v soucasnosti, kdy se jako komercné Zadané potradaji souboje
s velmi omezenymi pravidly jako vale tudo, K1, inscenovany americky wrestling a podobné. Zda se, Ze
panem et circenses nabyva opét na aktualnosti.

Staroveéke panhelenske hry

Vyznam a postaveni agones v starovékeém
Recku

Pokud by byly vyzkumy Davida C. Younga™™* u nas dostate¢né docenény, tuto kapitolu bychom mohli
zcela vynechat. Na Younga se na konci sedmdesatych let snesla vina kritiky, v sportovné-védeckych
kruzich se na néj hledélo jako na kacife a znesvécovatele olympijské myslenky. Young se snafil
poukazat na to, Ze obecné akceptovand teorie olympizmu na mnoha mistech odporuje antickym
primarnim pramendm. Youngova monografie z roku 1984 je zahajena péti citacemi ctyr autor( —
Harris, Gardiner, Gardner, Mahaffy (2x) — v ¢asové sestupném poradi. Ty zde funguji jako synekdocha
pars pro toto, protoze ukazuji, jak se Harris odkazuje na duch dila Gardinera, ten zase na duch dila
Gardnera a ten na Mahaffyho. Kriticky pohled na Mahaffyho ukazuje, Ze to byl aristokrat, ktery stavél
na odiv anglickou nadfazenost, nelasku k demokracii a shovivavy odpor k niz§im vrstvam. Odtud
mlzZeme sledovat, jak se k myslence na obnoveni mezindrodnich olympijskych her™ ptidavaji
myslenky nacionalni a myslenka o aristokraticnosti sportu. Sport byl v 19. stoleti prostfedkem
nacionalizace spolec¢nosti a zaroven jeden z prostfedkll, jak se pokusit opét vystavét zed mezi
sblizujicimi se socidlnimi tfidami spolecnosti.

| kdyZz nemQzeme fict, Ze soucasné olympijské hry jsou pfimym, nebo alespon ideovym dédictvim
starovékych olympijskych her, povazujeme za dulezité zminit se v kratkosti i o panhelénskych hrach.
Ba snad pravé proto, Ze soucasné olympijské hry casto mystifikuji panhelénské hry, nepracuji s
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historickymi redliemi a vytvareji cetné myty.”™ | olympijské hry 2004 v Aténach podnitily statni

politiku Recka, aby pracovala s archeologii jako politickym nastrojem. | kdyZ by v archeologii nemélo
byt dobrych & $patnych poznatk(, olympijska historie se zasadné popisuje jako dobrd.™ Souvisi to
pochopitelné s obrazem, ktery byl o novodobych olympijskych hrach vytvaren Mezinarodnim
olympijskym vyborem. V této souvislosti se nékdy uvadi protiklad starofeckého ,sportu” se
,sportem” starovékého Rima. Starovéké Recko jako zafivy pt¥iklad noblesniho, heroického projevu
vysoce mordlnich Rekd. Rim jako pfiklad upadku a brutalizace ,sportu”. Ve skute¢nosti zde neni
mozné vynést jednoznacny soud. V nékterych oblastech ke zméné nedoslo, v nékterych oblastech
chapeme i starotecké discipliny jako brutalni.®" Ani silnd motivace stat se hrdinou nebyla vidy siln&jsi
nez strach ze zapasu. Napriklad Sarapion z Alexandrie pry poté, kdyz vidél soupere trénovat, utekl
z Olympie den pred zatatkem zapast v pankratiu.®"

Na tomto misté musime pfipomenout, Ze sport tak, jako ho chapeme v soucasnosti, vznikal v Anglii
od konce 18. a zejména v 19. stoleti. V textu se snazime tento pojem nepouZivat. Misto toho
mluvime o agdnes, disciplinach a podobné. VZdy tam, kde se pojmu sport nemlzeme vyhnout, mame
na paméti, Ze nemluvime v intencich sou¢asného fenoménu. Ve starovékém svété pochopitelné znali
podobné fenomény jako je dnesni sport. Vyznam vsak byl v jednotlivych kulturach rozdilny a je tézké
porovnavat dnesni sport se starofeckym agénes a athla (zavod), fimské ludi (hra) a munera
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(pfedstaveni), sumerské liram™ (fyzicka sila, ldlirdm — zapasnik, sportovec), nebo egyptskym swtwt
(cviceni). Tyto pojmy byly neporovnatelné i ve své dobé. Kazda kultura vyvinula unikatni pohled na

fyzicky projev ¢lovéka ve vzajemném pomérovani sil.*"

XXVii

Uz od Allena Guttmana™" se v sou¢asném modernim sportu povaZuje za jeho charakteristické znaky

sedm zakladnich determinant, které jej spole¢né tvofi:

e Sekularizmus

e Rovnost pfileZitosti pro porovnavani
e Byrokratizace

e Specializace

e Racionalizace

e Kvantifikace

e Zaznamenavani vysledkl

Tyto znaky bychom marné hledali ve starovékém sportu. V kontextu moderniho sportu neexistuje
Zadna kontinuita, ktera by jej pojila se starovékym sportem. V nékterych ohledech mizZeme hledat
analogie, ale ne spojitost.*"

| kdyz se zda prirozené, Ze ve starovékych spolecnostech byl télesny vycvik svazan s vojenskym, je
nutné oddélit agonistické soutéze od skute¢ného vojenského vycviku. Pro vale¢na uméni starovékého
Recka pouzivdme vyraz pammachon. Pammachon jako takovy nebyl sou&asti agonistickych sout&zi.
Palé, pygmé a pankration sice mOzeme chapat jako soucast pammachonu, nemiZeme je vSak
ztotoZfovat. Vyraz pammachon, ktery oznaduje bojova, valeéna uméni starovékého Recka, vznikl z
Feckého zékladu pan a mach. Recké vyrazy méchaira (udyatpa —nGz, Eepel), a machi (udyn -boj)
pochazeji ze stejného kofene mach- (uay-). Slovo mdchi (udyn), popisuje bojovou konfrontaci
zahrnujici jak boj se zbranémi, tak i boj beze zbrani. Spravny a doslovny preklad pojmu pammachon



by tedy mél byt Uplny, vSezahrnujici boj bez limit(. Cilem vycviku v pammadchonu bylo porazit a zabit
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protivnika.”™ To ale nebyl cil agdnistickych soutézi.

Ve starovékém Recku hrély individudini soutéze vyznamnou spole¢enskou roli. Formule hrdinstvi
(hrdina = prvni z X, ktery dosdahl Y) postulovala individualni vitézstvi a historické prvenstvi. Znamena
to, Ze v obdobi, kdy se nezaznamenavaly vykonnostni Udaje, musel kazdy dalsi hrdina dosahnout
¢inu, ktery ptekonal vSechny ¢iny pfedchozi.

Starovéké olympijské hry nebyly jedinymi agdénes ve starovékém Recku, i kdyZ byly nepochybné
nejvyznamnéjsimi. Vyznam jednotlivych starofeckych her byl v rlznych obdobich rozdilny. Je to
pfirozené, ponévadZz zde mluvime o obdobi nékolika staleti, mluvime o Uzemi daleko presahujici
dnesni Recko, mluvime o mnoha méstskych statech s rdznou politikou, a také mluvime nagim
jazykem a v nasi kultufe o starofeckych pojmech. Néktera data jsou pouhé domnénky a historici
zabyvajici se podrobné kulturnimi déjinami starovékého Recka se nemohou dohodnout na presnych
Udajich. Obvykla periodizace Reckych dé&jin zahrnuje jednotlivé obdobi:

e Doba bronzova 2500-1100 pf. n. L.
e Doba temna 1100-776 pt. n. 1.

e Archaickd doba 776-480 pt. n. 1.

e Klasickéa doba 480-323 pt. n. L.

e Helénistickd doba  323-146 pf. n. L.

e Rimska doba 146 pt. n. L. -

UZ z doby bronzové se zachovaly nékteré kulturni artefakty, napftiklad fresky zachycujici boxery
(Akrotiri, Thera, 1600 pf. n. l.), dale rytiny boxer( (Agia Triada, Kréta, 1500 pf. n. |.) nebo existence
mykénskych pohrebnich slavnosti a her (1200 pf. n. I.). Konec doby temna je rokem prvnich
starovékych olympijskych her (776 pr. n. I., podle Hippiase, 400 pf. n. l.). Jini autofi ale kladou rok
prvnich olympijskych her do roku 884 pf. n. |. (Eratostenes, cca 300 pt. n. |.), anebo podle novéjsich
). P. Christensen™
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vyzkum@ do roku 704 pf. n. I. (Mallwitz se na zakladé podrobného vyzkumu
pramentl a archeologickych dikaz( také priklani k pozdéjsimu datu prvnich agénes v Olympii, nékdy

kolem roku 700 pf. n. |. Podle jeho zavéra vsak rok nelze stanovit presné.

V archaické dob&™" byl do programu olympijskych her zafazen palé (zapas) a také pentatlon, jeho?
soucasti byl palé (708 pr. n. I.). Dale pak nasledovalo zarazeni pygmé (box, 688 pr. n. l.) a pankratia
(vSeboj, 648 pf. n. I.). Rozvijely se také dalsi vyznamné starorecké hry jako:

o Pytijské hry (Delfy, 586-582 pf. n. 1.)
o Istmijské hry (582 pt. n. L)

e Hériny hry (580 pf. n. 1.)

e Nemejské hry (573 pi. n. 1)

e Panatenajské hry (566 pft. n. 1.)

Do archaické doby také spada prvni zminka o gymnaziu (560 pf. n. |.) a obdobi mezi lety 550-450 p¥.
n. |. se sice ne zcela spravné (jak uvedeme v dalsim textu), ale populdrné nazyva zlaté stoleti freckého
sportu, predevsim pak diky Pindarovym (498-446 pf. n. |.) 6dam.



V klasické dobé (480-323 pf. n. |.) doslo k vyraznému rozvoji vojenstvi, predevsim diky nékolika
obdobim viélek. Toto obdobi je ohrani¢eno druhou invazi Per$ant do Recka (vladce Xerxes I. v letech
480-479 pf. n. l.). Kromé rozvoje filozofického mysleni Sokrata a jeho Zak( sem spada nepokojné
obdobi peloponéské valky (431-404 pf. n. I.). Klasicka doba konci smrti Alexandra Velikého (380-323
pr. n. ). V klasické dobé se casto dava do protikladu pristup Sparty a Atén jako dvou nejvlivnéjsich
méstskych statl. Cvi¢eni se na jedné strané chdpalo jako vychova k vojenstvi, na druhé strané jako
vychova k obcanstvi. Sparta upfednostriovala osobity pfistup. Obcan — homaois, byl integralni soucasti
spole¢enského systému sjasné vymezenymi ukoly v jednotlivych obdobich Zivota. Ve Sparté
znevazovali cvi¢eni a zavodéni, jako ho chépali v jinych ¢astech Recka, dokonce se mnohych agénes
nezucastriovali. Jedind télesna pfiprava byla pfiprava na valku. Spartané uptrednostriovali tymovou
praci a skupinovy boj. Mimo Spartu byla prvorada priprava obcana, ktery pouze v pripadé potieby
plnil tkoly vojéka. IndividudIni soutéze byly organizovany s cilem ziskat osobni prospéch (atlon). "
Helénistickd doba (323-146 pf. n. |.) byla obdobim nejvétiiho kulturniho vlivu Recka na Uzemi dnedni
jizni Evropy, severni Afriky a Malé Asie. Rlzné hry se dale rozvijely a byly pfidavany nové discipliny,
napfiklad pankration pro chlapce (200 pf. n. L.).

Vroce 146 pt. n. |. se stalo Recko Fimskou provincii a od tohoto roku datujeme Fimskou dobu.
Posledni znamy vitéz z Olympie je z roku 385 n. |, nez fimsky cisaf Theodosius zakazal pohanské
svatky (393 n. |.), véetné olympijskych her.

Snad bychom méli v kontextu starovékého Recka dostate¢né rozlidovat mezi paideud (vyuéovani) a
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asked (trénink)™". Paidotribové vedli své Zzaky (obvykle pouze chlapce) ke vzdélani ve trech

tradi¢nich oborech. Kromé cviceni to byly také mousiké a grammata. Platon v sedmé knize Zakonl
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rozdéluje cviceni do dvou skupin podle relace k hudbé a k télu.”™ K télu patfi zadpas a k hudbé tanec.

Ve vSech oborech, a u riznych télesnych disciplin to bylo zvlast patrné, byli Zaci vedeni ke vzdjemné
kompetici. Mnozi z uéitelt vlastnili palestru, zapasnickou $kolu, a mnozi byli také byvalymi vitézi.*"'
Po dlouhd staleti hledali Rekové individudlni vitézstvi v rliznych disciplinach, hledali sportovni
hrdinstvi. Re¢ti muZi se chtéli podobat hrdindm z mytd. ™" Tato vainad snaha vedla k vyvoji
spolecenského institutu agén. Nejednalo se o soutéZ, sport nebo hru, jak tyto pojmy chapeme
v soucasnosti, nybrz o vaznou snahu o hrdinstvi s nasazenim vSech prostredk, véetné zdravi a Zivota.
Agdnes také uvadéji na pravou miru idealizovany pohled na starou feckou kulturu, jako na kulturu
absolutniho humanizmu a kolébku humanizmu vibec. Podobné jako v jinych ¢astech starovékého
svéta, se i ve starovékém Recku v agénes odrazely tvrdé Zivotni podminky, kazdodenni boj o preziti.
Upolové discipliny, které popisujeme v nasledujicich podkapitolach, jsou pfikladem nebezpecné
stezky feckych chlapcli a muzl za hrdinstvim. Soucasné je zde patrna sakralizace Upolovych ¢innosti —
hrdinou se stane ten, kdo v boji porazi jiného ¢lovéka.
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David C. Young podrobné popsal vznik mytu o starorfeckém amatérizmu. Mytus, snad v dobré vire
vytvoreny Mahaffym, byl pseudohistorickou podporou viktoridnskych hodnot. Starofecky
amatérizmus byl dale Ziven pracemi Gardinera a Harrise, ktefi jej zpopularizovali a jesté vice pfiblizili
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obrazu anglo-americké spole¢nosti™ . Dale pak Gardner ptipojil myslenku o Upadku olympijskych her
po Pindarové dobé a vytvoril tak popularni predstavu o periodizaci olympijskych her. Podle této
predstavy se starovéké olympijské hry rozvijely az do 5. - 6. stoleti pfed nasSim letopoftem, kam
Gardner umistil zlaté stoleti rfeckého sportu. Poté mél ndsledovat Upadek a profesionalizace

olympijskych her, ktera spole¢né s jinymi faktory vedla k jejich zaniku. Dnes je jiz nezpochybnitelné



znamé, ze agones mély v celém starofeckém obdobi velky kulturni vyznam jako individudlni projev
dovednosti a cesty ke slavé. Zvlastni misto v téchto zavodech zastavaly upolové discipliny. Jejich
podstata vypovidd mnohé o pfirozenosti fyzického boje, a znalost jejich historie a zakladnich znakd
umoznuje hledat analogie mezi starovékymi disciplinami a soucasnymi modernimi Upolovymi
olympijskymi sporty.

Na zakladé dnegnich poznatk(i miizeme tvrdit, Ze Upolové discipliny zasahovaly ve starovékém Recku
do mnoha jinych oblasti kultury. V riznych agénes mély Upolové discipliny dllezité postaveni, coz
odrazelo jejich dlleZitost ve spolecnosti. Obraz této dUlezZitosti vidime i ve vzdélavacim systému, ve
kterém hraly palé, pygmé a pankration daleZitou roli.

Starovéke upolove discipliny

Starovéké Recko dUsledné odliSovalo vojenskou pripravu od sportovni. Pokud se rdizné upolové
discipliny provadély mezi vojaky, obvykle to nebyla integrdlni soucdst vycviku. V nékterych pfipadech
bylo dokonce zapaseni nedoporu¢ovano, nebo pfimo zakdzano. V okcidentdlnim starovéku (a
specificky fecké kulture) rozliSujeme tfi rGzné Upolové discipliny, které se objevovaly postupné. Na
olympijskych hrach byly vSechny zarazeny do programu v historicky kratké dobé Sedesati let (v
porovnani s celkovym trvanim tradice olympijskych her). Jsou to palé — zdpas, pygmé — box a
pankration — vSeboj. VSechny tyto discipliny byly soucasti starovékych olympijskych a dalSich
celofeckych her. V tabulce 2 mizZzeme na prikladé olympijskych her vidét, jak byly jednotlivé discipliny
zafazovany postupné v poradi palé, pygmé, pankration.

Tabulka 1. Pofadi zarazovani upolovych disciplin do programu starovékych olympijskych her

| Hy__|Rokpf.n.l]|

Mui

___

Chlapci

___
Chlapci 145

Zejména zapasnici a pankratisté podle dochovanych zaznama oplyvali nebyvalou télesnou silou, takze
se Casto povazovali za sildky stejné jako za bojovniky. Mnohé z legend preZivaji dodnes, a to stejné o
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mytickych hrdinech (Héraklés, Theseus) i redlnych postavach (Milén z Krotdnu, Glaukos z Karysta)™.



Palé

Vznik a vyznam palé

Zapas palé (méAn) byl ve starovékém Recku nejen samoziejmou soucasti vychovy a vzdélavani
mladeze, ale i béZnou soucasti Zivota muzl (Zeny zapasily pouze vyjimecné a ne ve vsech feckych
statech). Rlzné vyjevy ze zapasu byly zobrazovany i v uméni, napfiklad na malbach vaz. Metafory ve
spojeni se zapasem jsou bézné ve starorecké literature — u dramatikl i filozofl. David C. YoungXlii se
domniva, Ze fecti divaci a ¢tenafi museli byt znali zapasu natolik, Ze postfehli a pochopili rizna
pfirovnani a narazky na zapas. Konec konct, nemlzZeme nevzpomenout nardzku na Platénovo jméno.
O Zivoté Platdna se doviddme zprostfedkované predevsim z dila Diogena Laertia. Diogenés Laertios Zil
pravdépodobné v prvni poloviné 3. stoleti n. |, a i kdyZ o ném samém nevime témér nic, zachovalo se

o

jeho desetidilné dilo ,0 Zivoté a uceni slavnych filosof(“ (Filosofén bion kai dogmatdn synagdogé),
sbirka Zivotopisnych Udaji a anekdot o feckych myslitelich. Ve tfeti knize ¢teme, Ze jméno filozofa
Platéna je pravdépodobné odvozeno jeho ucitelem zapasu Aristonem z Argosu podle jeho velké,

robustni postavy. ™
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| kdyz, jak Fika Plinius starsi
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Recka bohyné zapasu Palestra byla Zena. , »pokud bychom ji porovnali
s chlapcem, vypadala jako divka, kdybychom ji porovnali s divkou, vypadala jako hoch. V jejim oboci

se zielo opovrhovani milenci i zapasniky, protoZe Palestra dokazala odolavat obéma, a ani v zapasu se

nikdo nemohl dotknout jejich prsou, tak v ném excelovala.” Podle nékterych starofeckych mytl by
mohl byt plvodcem palé hrdina Theseus, ktery se naucil zapas od bohyné Atény. DullezZity je fakt, Ze
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zapas byl nedilnou soucasti staroreckého mytologického hrdinstvi.

Palé na fecké vaze (cca 500-490 p¥.n.l.)™"



Jako pripominku vyznamu palé ve starovékém Recku se oznaduje i jedna z modernich zapasnickych
disciplin, Fecko-fimsky zapas. V souvislosti s Theseem a fecko-fimskym zapasem nemilzeme
nevzpomenout Theseovu lod.™" Podobné jako Atériané opravili plivodni torzo, nemGzeme doslovné
mluvit o tom, Ze se jedna o tu samou lod. V pfipadé Theseovy lodé byl zachovan vnéjsi tvar, v pfipadé
tzv. fecko-fimského zdpasu se jednd o uplné jinou disciplinu, nezZ je starofecké palé. Na tomto misté
musime znovu upozornit na obvykly mytus spojovani fecko-fimského zapasu s palé. Obvyklé klisé
autord je tyto styly v jedné vété spojovat, i kdyZ i z popisu téchto stylll témi samymi autory v dalSich
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vétach zcela jednozna&né plyne, e spolu nemaji nic (kromé znakd upold™™) spoleéného.’

Orthia palé

Neni zachovdn Zadny zdznam s vyklady pravidel. O pravidlech, ale i technikdch a organizaci palé se
domnivame na zakladé nepfimych informaci z dél basnik(, historikl a podobné. Palé pravdépodobné
rozliSoval dva druhy pravidel. Orthia palé — zapas v postoji a kato palé, zdpas s prechodem na zem.
Orthia palé zfejmé urcoval vitézstvi na tfi hody (vitéze nazyvali triakter). Padnout tfikrat bylo, jak se
to popisuje v nékterych pramenech, zndmkou nezvratné prohry. Ve starovékém Recku to
pravdépodobné bylo béZznou metaforou pro Uplnou, definitivni prohru, tak jako bylo metaforou pro
Uplné vitézstvi nékoho tfikrat hodit. Tak to mGzZeme najit i v Uryvku Platonova (427-347 pf. n. 1.) dila

EuthydemusIi anebo pozdéji u Seneky (4-65 n. L.).

Padani a vstavani je i v nasi kultufe jednim z nejsilnéjsich motiv(. Kfestanska idea (a nase kultura z ni

chté nechté vychazi) nahlého biblického padu clovéka™ a dlouhého, celoZivotniho, vsSelidského
zapasu o navrat k harmonii a navrat do raje nds provazeji v myslenkach po cely Zivot. Obraz Zivota
jako kFiZzové cesty je s ohledem na pady zvlast silnym. Pad, poklesnuti k zemi naznacuji nahlou ztratu
rovnovahy, sily i nadéje. Jaky je rozdil mezi témi, ktefi mGzZou opét vstat a jit jesté dlouho dal a mezi
témi, ktefi na zemi zGstanou, ktefi se do ni vrati? | v dnesnich bojovych uménich se pomoci padové

techniky rozviji mnohem vic ne? fyzicky pohyb."

Ritualni a mytickou duleZitost padu na zem vidime ve starofeckém mytu o lybijském obru Antaeovi,
synovi Gaie" a Poseidona. Hérakles jej nemohl pfemoci, pokud ho hazel na zem. Antaeus byl
s kazdym padem — a kontaktem s matkou Zemi — silnéjsi. Héraklovi se podafilo Antaea porazit az tak,
Ze ho zved| ze zemé a ve vzduchu uskrtil.

Techniky, které zapasnici pouzivali, se rlznily. Vime, Ze nebyly dovolené udery a kopy. Mnohé hody,
paky a Skrceni, které jsou zachycené na reliéfech, malbach ¢i sochdch, jsou totoZzné s technikami,
které se pouzivaji i v soucasnych zdpasovych sportech, dzidoé nevyjimaje. Kromé technik, které snad
mulzeme povaZzovat za urcity standart, byli jednotlivi zapasnici zndmi svou osobni technikou.

Kato palé

Kato palé byl méné bézny zplisob zapasu na zemi. Cilem bylo pravdépodobné donutit soupere vzdat
se, poloZit ho na zem. Nedochovala se ale Zadna zminka o tom, na kterou c¢ast téla, pfipadné jakym
zplUsobem a na jak dlouhou dobu musel byt soupef poloZen. Misto, délka stfetnuti, Gprava atletd,
technika a dalsi atributy jsou dnes predmétem dohadi. Neni vSak divod domnivat se, Ze byly tyto
atributy jiné nezZ u orthia palé.

Podobné jako u orthia palé i zde se pravdépodobné zapasilo na plném slunci na venkovnim zapasisti
pokrytém hrubou vrstvou pisku (skamma). Tento pisek byl pred kazdym cviéenim zjemnén a
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provzdusnén krumpaci. Analogii k tomuto procesu vidime v indickém zdpasu pehlwani.” Kopani



pisku je povaZovano za hodnotnou metodu kondiéniho tréninku. V Recku byla v palestrach kromé
skamma také zapasisté s blatem (kvili teplému pocasi a zafi slunce musela byt pod stfechou), ktera
kvali kluzkému povrchu umoziovala zvysit silu zapasnikl. Blato také znemoznovalo dobfe uchopit
soupefre a kladlo vyssi naroky na zdpasnické dovednosti. Nékdy bylo pouZivano i blato s prfimési oleje
(keroma), které mélo mit i zdravotni Gcinky.

Zavéry

Ve starofeckém zdpasu palé byl preferovan boj v postoji, se zacatkem ve vzdjemné vzprimené poloze
(systasis). Byl znam i zdpas na zemi, ten ale nemél takovou sportovni, ani spoleéenskou duleZitost.
Udery nebyly povoleny, zépasnici kromé obecné znamych technik vytvareli a vyvijeli vlastni techniky.

Pygme

Vznik a vyznam pygmé

Jistym indikatorem toho, co spolecnost jesté tolerovala (pfipadné, co od boxerského zdpasu
ocekavala), je Uprava boxerd pro zapas. V dnesnim olympijském boxu jsou boxefi chranéni helmami i
rukavicemi soupere. V pygmé, na rozdil od jinych uderovych systémi ve starovékém svété, se
ochrana hlavy nebo jinych c¢asti téla pred udery nepouZivala. Boxefi zpravidla pouzivali rizné zpUsoby
ochrany pésti a zapésti pred zranénim.""

Kozené feminky hymantes (ipdvtec) se omotdvaly kolem pésti a zapésti predevsim kvali ochrané ruky
boxera. | tak byla zranéni pomérné castd. Od cCtvrtého stoleti prfed nasSim letopoctem se nékdy
k femink(m pridavaly platy tvrdé k(Ze (oxeis hymantes, obrazek 5), které mély zpevnit kontaktni
plochu pésti. Na tomto misté upozornime, 7e v Recku nikdy nepouZivali typ Ffeminkd/rukavic
s kovovymi hroty. Caestus je fimskym objevem a definujeme jej, na rozdil od hymantes, jako zbran.
Pomérné Siroce se tomuto problému vénuje Poliakoff."" Naopak, Rekové nékdy pfi tréninku pouzivali
sfairai (odalpa), velké cvicné rukavice z mékkého materialu, které zabrarovaly zranénim. Tyto
rukavice ale podle dostupnych zdrojd nebyly pouZivany pro skutecny zapas. Podobné je tomu i u
amfotis (Audwtic), pokryvky hlavy, jez chrani usi boxer(.™

Jednim z mytickych plvodcl boxu je blh Apollon. Nékdy byl nazyvan i Pyktes (tj. boxer). To je
zvlastni, protoze Apollén byl bohem hudby a uméni. Podle mytu na olympijskych hrach Ares, bih
valky, nedokazal zvitézit nad Apollénem. Apolldn zvitézil dovednosti nad hrubou silou.” Za
skutecného inovatora boxu se povaZzuje Pythagoras ze Samu,™ ktery pry jako prvni vyhral za pouzZiti
védeckého boxovani na 48. olympijskych hrach (588 pf. n. I.). Sofistikoval tak zdkladni pravidla, ktera
podle tradice poloZil prvni vitéz v boxu na olympijskych hrach, Onomastos ze Smyrny (23. hry, 688 pf.
n. l.).

Box byl patrné nejtvrd$im zptisobem Gpolového boje ve starovékém Recku, co? by mohla dokazovat i
Zadost univerzdlniho bojovnika Kleitomacha z Théb. Kleitomachos se doZadoval nejdfive zdpasu
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v pankratiu, a aZ pak v boxu. Podle Pausania byl poZzadavek pochopitelny.



Pravidla pygmé

Podobné jako v palé i pankratiu nebyla omezena délka utkani, zapas nebyl rozdélen na kola. Bojovalo
se az do neschopnosti jednoho z boxer(,, pfipadné az do chvile, nez se jeden z boxer( vzdal
zvednutim ukazovacku. Na rozdil od sou¢asného boxu zde patrné absentovala vyrazna prace nohou.
Protoze se bojovalo na jemném a kyprém pisku skamma, rychlé pfemistovani ani nebylo mozné. Oba
boxefi, stojice proti sobé, se snazili tvrdymi Udery vyradit soupefe z boje. Rozhodci, pokud se jim
zddlo, Ze néktery z boxerl se vyhyba pfimému boji, nékdy na zem polozili Zebfik, ktery vymezil maly
prostor. Takovyto zplsob boje nazyvali klimax a nedovoloval boxerim oddechnout si. Rozhod¢i
nepovolovali Zzadné formy oddechu, napfiklad ani kliné. Boxersky zdpas byl tedy nesmirné
vyCerpavajicim soubojem, ve kterém nebyla nouze o zranéni, jak muiZeme vidét na mnoha
dochovanych malbach, reliéfech a sochach.

Jakékoliv udery mimo udery rukou nebyly povoleny. Boj se musel obejit bez kopl, uchopl a
podobné. PouZivaly se rlizné druhy uder( pazemi: pfimé, haky, zvedaky, i kladivovy uder seshora. |
kdyZ se podle nékterych dikaz( u Etrusk(l povolovaly Udery na genitdlie a Utoky na oci, obecné byly
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tyto akce v pygmé zakazany.
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Obrazek 1. Boxer z Terme (3. - 2. stoleti p¥. n. 1.)



Zavéry
Primarnim cilem ve starovékém Recku bylo zvitézit nad soupefem, ne ho zranit. Zranéni ale byla

Vv

disciplin.™ Boxer nasazoval ve jménu vitézstvi svoje zdravi a sv(ij Zivot.™

Pankration

Vznik a vyznam panKkratia

Myslenka souboje bez pravidel je nejstarsi myslenkou vzajemného pomérovani sil. V boji ¢lovéka
proti Clovéku se v pankratiu pouZzivaji rizné udery, kopy, zapasnické hody, skrceni a paky. Pankration
neni pouze spojenim palé a pygmé. Pankration byl svou komplexnosti zcela samostatnou a nezavislou
disciplinou. Z hlediska taktiky i techniky jisté nebylo lehké pfipravit se na zapas a divaci mohli, plni
napéti, ocekavat rGzné zvraty vzdpasu. Navzdory univerzalni myslence totadlniho, témér
neomezeného boje, byl pankration zafazen do programu starovékych olympijskych her aZ jako
posledni Upolova disciplina (na 33. hrach v roce 648 pf. n. |., chlapci od 145. her v roce 200 pf. n. l.).
Pankration se neobjevuje ani v stardich textech,”™" kde muzeme nalézt zminky o boxu & zapasu —
napfiklad u Homéra.

Myslenka vSeboje jako sportovni discipliny pretrvava dodnes a i diky mohutné podpotfe masmédii se
discipliny jako vale tudo, pride, mixed martial arts a podobné tési stale vétsi popularité. | pankration
v soucasnosti zaznamendva znovuobjevovani prostfednictvim mnohych skupin, které na zdakladé
vyzkumu a dikladného studia materidlnich artefakt( a literatury popisuji mozné techniky, taktiky
pankratistd a pofadaji zapasy v pankratiu.™"

Vyraz pankration (MMaykpdrtiov) je slozen ze dvou slov pan a kratos. Slovo kratos (kpdtog) znamena
moc, vladu, silu a je spojovano se schopnosti kontrolovat, ovladat (podobné jako u slov aristokracie,
demokracie apod.). To naznacuje soutézni, dneSnimi slovy sportovni charakter pankratia. Cilem bylo
porazit soupefe podle dohodnutych pravidel. Casto se poukazuje na rozdil mezi konkrétni disciplinou
pankration a souborem vdleénych, bojovych uméni pammachon, coz je starsi vyraz pro pravidly
neomezeny boj.™™

Jednim z mytickych pUvodcl je Hérakles, kromé jinych hrdinskych ¢inG znam také jako zapasnik a
pankratisté.'xx Pankration nebyl zapasem fair play, jako ho chapeme v soucasnosti. | Hérakles na
nékterych vyobrazenich vypichuje soupeti oci, tedy pouZiva techniku, spolu s kousanim, nepovolenou
v Olympii. Ani toto minimalni omezeni nepfijali napfiklad Spartané, ktefi jinym zplisobem chapali
moznosti neomezeného boje. Kdyz napftiklad Alkibiades, vychovdvany ve Sparté, pfi zapasu v Aténdch
kousnul soupere do ruky, smali se mu, Ze kouse jako divka. Alkibiades na obranu odpovédél, ze sice
kouge, ale jako lev.™

Pravidla pankratia

Cilem bylo v pankratiu jakymkoli zplsobem beze zbrané donutit soupere vzdat se, anebo ho
zneschopnit pro dalsi boj. Pfedpokladame, ze diky rGznym technikdm a taktikam, které pankratisté
pouzivali, byly souboje velmi kratké. V soucasném zapasu (a pak i v dZzudu) musel byt ¢as pro zapas
postupné omezen. Je mozné, Ze u vyrovnanych soupeil trval i ve starém Recku zapasnicky souboj
déle nez boxersky. V pankratiu nékdy doslo k vitézstvi prakticky jesté pred zacdtkem souboje.



Napriklad Sostratos ze Sikyonu vyhral ve ¢tvrtém stoleti pred nasim letopoctem celkem sedmndctkrat
Ixxii

na panhelénskych hrach véetné olympijskych tak, Ze na zacatku zapasu zlomil soupefi prsty.
Historie nezapomnéla na vyjime&né vitézstvi Arrichia na olympijskych hrach v roce 564 pf. n. 1.X%
Vyjimecnost vitézstvi spocivala v tom, Ze Arrichion byl ovéncen az jako mrtvy. Jeho soupef mu totiz
v boji nasadil ucinné Skrceni a snazil se ho udusit. Jak Arrichion v zapase umiral, podafilo se mu
vykloubit kotnik soupefi, ktery se okamzité vzdal, nevéda, ze Arrichion je v té chvili mrtev.”" Ale jak
kde bylo na vSech hrach zaznamendno kolem tuctu Umrti, zndme v pankratiu pouze umrti
jednotlivcud. A jak Young poznamenava, téch nékolik umrti je vzhledem k tradici dlouhé nékolik staleti
zanedbatelnych. | v porovnani s dmrtimi v poslednich sto letech moderniho sportu.”

Podobné jako tomu bylo u palé, ve starovékém Recku rozli$ovali kato pankration s pokracovanim v
boji na zemi, a ano pankration, ve kterém se soutézilo pouze v postoji. Zapasy v kato pankration byly
dominantnéjsi. Zachovalo se nékolik rlznych vyobrazeni pankratistl, ktefi na své soupefe vedou
uder, zatimco je paci, nebo skrti.
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Pankratisté z galerie Ufizzi



Zavéry
Pravidla pankratia dovolovala zdpas témér bez omezeni. Takovyto zdpas byl ze vSech Upolovych
disciplin nejpodobné;jsi skutecnému boji beze zbrané. | v soucasnosti jsou stale popularnéjsi sportovni

zapasy s vyuzitim rtznych aderovych a zapasnickych technik. Pravidla jsou vSsak mnohem omezujici
nez ta v starofeckém pankratiu.



Stredovek

V Evropé je dalsim zajimavym obdobim obdobi rytifské vychovy. Rytifi jako spolecenskd vrstva
relativné majetnych bojovnikl byli pochopitelné vychovavani také v bojovych dovednostech.
Antickych sedm svobodnych uméni (septem artes liberales) naslo pozdéji odraz v rytifském idealu
sedmi ctnosti (septem probitates), které se v souvislosti s vychovou ¢asto podtrhuji. Byly to:

e jizda na koni (equitare),

e plavani (natare),

e lukostielba (sagitare),

e zapas (caestibus), Serm (certare),
e lov (aucupari),

e Sach (scacis ludere),

e verSovani (versificare).

MuUzZeme vidét, Ze vzdélavani rytifG smérovalo k vojenskému vycviku. Vyplyva to zjejich socialni
ulohy, kde bellatores (ti, ktefi bojuji) stali na odlisné pricce spolecenského Zebricku neZ oratores (ti,
ktefi se modli, duchovenstvo) a nakonec laboratores (ti, ktefi pracuji). Z hlediska Upoll je podstatné
zejména to, Ze ovladani rlznych druhl zbrani (kratkych a dlouhych meca, halapartny, kopi, dyky atd.)
bylo vidy spojeno s uménim boje beze zbrané, riiznych zptisobil zdpasu (i péstniho). Upolové aktivity
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byly tedy ve své rGznorodosti chapany v jednoté.”™" Rytifské ctnosti je ovSem nutné chapat i z druhé

strany mince: tyto idedly nefikaji nic o skute¢né ctnosti rytif(l. V raném stfedovéku rytirstvi nebylo
zcela vyhranéno, v pozdnim ale ano i se vemi negativnimi ddsledky, nap¥iklad loupezivymi rytiii."
Soucasné vyzkumy dokazuji, Ze v mnoha oblastech stfedovék chdpal télo a télesnost uplné jinak, nez

Ixxix

se nam pozdéji krestanska morélka snaZila namluvit. Dalo by se fict, Ze ctnost je rytifskym
mytem.™ V kazdém pfipadé ale plati, ze télesny trénink byl pro vojaky stéZejni &innosti. Tyto
teoretické ctnosti, vcetné bojovych (Upolovych) ctnosti, byly prostfedkem k nobilitaci rytirQ.
Nobilitace, pfisuzovani dobrych slechetnych, ctnostnych vlastnosti lidem ve vyssi spole¢enské vrstvé,
umozniovala potvrdit jejich misto na vrcholu spoleéenského Zebficku a definitivné je tak oddélit od
ostatnich spolecenskych vrstev. Nobilitace je jednou z forem sakralizace boje. Socidlni dominance
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rytitl rostla soucasné s tim, jak se rytifstvi vyvijelo™™. Rytifi (a vice versa lid) stavéli na svém pravu

bojovat poZehnani Bohem. Tato vysada je stavéla nad vSechny ostatni socialni vrstvy.

Prvni a nejcastéji psané metodiky o rytifské vychové se vénovaly technikdm jizdy na koni, zapasu
a Sermu. Pod pojmem zapas je tfeba si pfedstavit spiSe sebeobranu ve smyslu japonského dzudzucu,
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nez dnes zndmy sport, zdpas ve volném a fecko-fimském stylu.”™" Je zajimavé, a také pochopitelné,

Ze podobné technické prosttedky vznikly nezavisle na sobé na rznych mistech a v rlznych ¢asech.



Ukazka ze Sermiiské knihy (Fechtbuch) némeckého mistra Hanse Talhoffera (1467)™#
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Postaveni UpolQ v rytitské vychové struéné nacrtnul F. Seman. Rytitska vychova zacinala pfiblizné
v sedmi letech, kdy se maly Slechtic dostal do sluzby k nékterému rytiti, kterému slouzil jako paze a
soucasné si osvojoval jednotlivé znalosti a pohybové dovednosti. Zpravidla od ¢trnacti let se z pazete
stal panos, ktery se aktivné zucastnoval nacviku bojovych aktivit, na turnajich pomahal svému rytifi
nosit zbroj a podobné. Pasovani na rytife se obvykle uskutecnilo ve dvacdtém prvnim roce Zivota

bojovnika. Ke studiu bojovych technik byly pozdéji vydavany rizné ucebnice (kodexy, obrazek 3).

Urcitou praxi méli rytifi moznost ziskdvat na lovech a na rytitskych turnajich. Plvodné bojovy
charakter rytitskych turnajd v 15. aZ 16. stoleti vystridal casto fiktivni systém inscenovanych souboju
(razantné po smrtelném Urazu francouzského krale JindFicha Il. v r. 1559). Casto se pouzivaly rdzné
rekvizity, turnaje mély divadelni nadech (podobné, jako se dnes prezentuji skupiny historického
Sermu). Kromé celkového Upadku spolecnosti, cekajici na obdobi osvicenstvi, k tomu prispél i vznik
novych technologii vedeni valky (stfelny prach, délostfelectvo a podobné), coZ pochopitelné
znamenalo i zmény v rytifské télesné prapravé.™

Neméli bychom vynechat ani méstanskou a selskou kulturu. ProtoZe stfedovék neznal specifické
instituce pro provozovani volnocasovych télesnych aktivit, pouZival se vidy pfirozeny prostor: pole,
louka, ndves Ci namésti. Také ndstrojem pohybovych aktivit bylo to nejpfirozenéjsi — ¢asto pouze
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lidské télo v rGznych zdpasech a (dnesnim slovnikem) Upolovych hréc Imitace rytirskych turnajl
existovaly v méstanské a selské kulture, i kdyZz ve smyslu ora et labora télovychovné aktivity nebyly
formalné pfilis podporovany. Kromé toho mnohé z her mély Upolovy charakter. Neslo jen o prokazani
vétsi Sikovnosti a prevahy nad ostatnimi, ale také o nacvik ¢innosti nevyhnutelnych pro kazdodenni
Zivot v rlizném kfizkovani, pretlacovani, pretahovani a podobné. Cvi¢né zapasy mély pravdépodobné

Ixxxvii

relativné ustdlenou formu, tedy jednoduchd vidy dodrZovand pravidla. Kromé toho lidova
tvorivost sahala jeSté dale. Rlizné télesné aktivity s Upolovym charakterem se péstovaly i v jinych
Castech svéta. Na pocatku novovéku se v severskych zemich dokonce objevilo jakési Sermovani holi,
brusleni na led&."™ " Existuji zdznamy o pouzivani ermu jako soudasti lé¢ebné gymnastiky v Italii

ve 14. stoleti. Upolové aktivity mély u? ve stfedovéku $iri vyznam ne? jen prosty boj.

Mezi télesnymi cvicenimi v Zivoté stfedovékého Clovéka mély dulezité misto i Upolové aktivity.
Nejvice je pouzivali obcané skupiny bojovnik(l (bellatores), jelikoz mély klicovy vyznam pro jejich
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femeslo. Nejvyraznéjsi potifeba rozvoje pohybovych aktivit (tedy idpolovych) wvyvstala
v souvislosti s rytitskou kulturou. Upolové aktivity mély dlleZité postaveni vramci celé rytifské
vychovy. Podobné mezi pohybovymi cinnostmi pospolitého lidu byly pomérné velmi cetné

zastoupeny Upolové aktivity rizného druhu.

Ve stfedovéku pokracoval vyvoj pohybovych i Upolovych aktivit v tzv. narodnich nebo krajovych
¢innostech. Nejvice se Sifily rizné druhy zapasu, ktery byl typicky pro konkrétni geografickou oblast
anebo pro urcity narod.



Novovek

Antické chdapani télesnosti a dusevni krasy bylo inspiraci i pro pozdéjsi (po vice neZ dva tisice let)
nastup humanizmu. Na staroreckych olympijskych hrach byly postupné zavedeny rdzné upolové
soutéze, ato pomérné brzo v porovnani s jinymi disciplinami. To také ukazuje na oblibu a vysokou
vaznost Upolovych disciplin. Nejdfive to byl zapas palé (od 18. olympiady v roce 708 pt. n. I.), pozdéji
box pygmé (23. hry, 688 prf. n. |.) a nakonec vSeboj pankration (na 33. hrach vroce 648 pf. n. |.),
spojeni zapasu a boxu. Zapas byl i soucasti pentatlonu, pétiboje (od 18. her), kde mél pravdépodobné
velkou vdhu zejména u nerozhodnych soutéii ve smyslu repasaze.© Zdapasnici byli vysoce
vyzdvihovdni i kv(li tomu, Ze jejich specializace soumérné posilovala télo, cozZ se jinym specializacim
mohlo vycitat, napfiklad sprinterdm pfilis silné nohy proti ostatnim ¢astem téla. Snad nejznamé;jsim
dlikazem je sousosi dvou zapasnikl z 3. stoleti pf. n. I, jehoZ origindl je uloZzen v galerii Uffizi ve
Florencii (kopie z 18. stoleti napf. v Louvru). Ne kazda soutéz v Upolovych cCinnostech vSak smérovala
ke krase a oslavé téla a ducha, coZ napfiklad dokazuje zachovana socha Satyra z Elidy, vitéze 112. a
113. olympijskych her v boxu.® Samozfejmé existovaly civilizace, napfiklad Etrusks, které tak
nezfidka tekla krev a zfejmé dochdzelo i k vaznéjSimu poskozovani zdravi. Podobné jako v jinych
civilizacich, i kdyZz nemame vidy dostatek primarnich ddkazd, se miZeme domnivat, Ze i zde
existovalo nékolik rdznych druht Gpolovych disciplin.*" Antické idealy byly oZiveny v obdobi
humanizmu a renesance zejména na Apeninském poloostrové. Pedagogové zacali do ucebnich osnov
zafazovat pohybové Upolové aktivity, zejména zdpas - V. Raboldini da Feltre (1378-1446), J. A.
Komensky (1592-1670). Od konce 15. stol. v Evropé vznikaly rytifské akademie, kde se mladi Slechtici

vénovali i Upolovym aktivitdm — Sermu a zapasu.

V obdobi osvicenstvi nezlstaly na periferii zajmu vyznamnych osvicencd ani fyzické aktivity, mezi
nimiz mély své misto iaktivity Upolového charakteru. J. Locke (1632-1704) zaradil do soustavy
télesné vychovy kromé jinych pohybovych aktivit i Serm azdpas. V pozdéjsim obdobi se Upolové
aktivity staly soucasti télovychovnych systém0. Ve Francii F. Amoros (1770-1848) zavedl aZz osm
druhl zdpasu! AZ vznik moderniho sportu v 19. stol. v Anglii a kritika gymnastickych systém
podnitila rozvoj mnohych sportd véetné Upolovych. Dopomohlo k tomu i obnoveni olympijskych her,
kde se od zacatku zaclenil do jejich programu zdpas a Serm a v pozdéjsim obdobi az po dnesek dalsi
Upolové sporty (box, pretahovani lanem, dzudé, taekwondo). | kdyzZ se pozdé;jsi télovychovné aktivity
nutné odvijely od rytifského vycviku, ktery byl nejvice propracovan, neobeslo se to bez vyhrad. V 17.
stoleti John Locke vyjadfil znacné vyhrady vici Sermu, protoze mladé lidi uvadi do spolec¢nosti rvact a
hract. Naproti tomu velmi kladné hodnotil zapas bez zbrané.*" Idedl rytifstvi a rytifské télesné
pfipravy se uchoval i pozdéji, v tzv. rytifskych akademiich (Skoly pro Slechtice v 17. — 18. stoleti) a
také ve filantropinech. Byly tam vybérové vyucovany predméty jako Serm a jizda na koni.
V Schnepfenthalském filantropinu pusobil (v letech 1785-1839) Johann Christoph Friedrich Gutsmuts
(1759-1839), ktery ve svém systému inspirovaném starymi Reky vychdzel z disciplin olympijského
pentatlonu: béh, skoky, hod diskem, hod o$tépem a zdpas.*" Rozdéloval technické &innosti na
odtladovani a zatladovani soupefe, zvednuti soupefe a strh soupefe, jeho hozeni na zem.*"

Turnerské hnuti v Némecku v 19. stoleti se orientovalo na spojeni cvi¢eni a ideové pfipravy™". Byl tu
zfejmy vztah mezi vlastenectvim, branné-vojenskou pfipravou a gymnastickymi cvicenimi. Turnerské



spisy a systém cviceni Friedricha L. Jahna a Ernsta Eiselena pfimo ovlivnily vznik systematiky télesnych
cviceni v Cechdach (napf. J. Malypetr, M. Tyr$) a také na Slovensku (I. B. Zoch).

Ve Svédském sméru Peter H. Ling, inspirovany Ddnem Nachtegallem, rozliSoval ¢étyfi druhy
gymnastiky, ato vojenskou, pedagogickou, zdravotni a estetickou. Sdm se ve velké mife zabyval
vojenskou gymnastikou. Cviceni rozdélil na cviceni bez naradi (bez odporu anebo s odporem
spolucvicence) a cvieni na naradi a s nacinim. Po Lingové smrti se militarizovala i télesna vychova ve
vefejnych ustavech aSkolach, kde se ve vétsi mife zavedly jednoduché cviky péchoty, cviceni
s puskou a $erm bodakem™".

O rozvoj Upoll v télesné vychové se ve Francii zaslouZil Francesco Amoros. Jeho ucebnice obsahuje
popsand a vysvétlena zakladni cviceni, pochody, skoky, cvi¢eni rovnovahy, prekonavani prekazek,
plhani, nodeni, plavani, zapas, $erm, stielbu, tance, zpév a télesnou praci. Upolové aktivity se zacaly
¢im dal vice propagovat jako cviceni pro mladez. V roce 1815 Sermifsky mistr T. de la Boéssiere ve své
ucebnici Sermu popisoval Serm a Sermifska cviceni ne jako praktickou sebeobranu, ale vice jako
rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti déti.* "

Vzhledem k ostrovni povaze Britanie byl kladen mensi dlraz na vojenskou vychovu a brannost nez
vté dobé v kontinentdlni Evropé. Britanie se navzdory tomu stala rodistém rlznych sportl
s Upolovou charakteristikou. Zndmé jsou zejména box a rugby. Je vSak potifebné podotknout, Ze box
se uz od pocatkd svého vzniku prezentoval jako komeréni soubojové predstaveni, a to i souboje Zen!
V 18. stol. v Britanii zac¢al pomalu vytlacovat uz méné popularni Sermifské souboje (Sommer, 2003).
| kdyZ jsou tradicni sporty ve Velké Britanii nahrazeny globalnimi komerénimi sporty, v mnoha
regionech se udrzely tradice poloprofesionalnich zapas(, napfiklad Cumberladsky a Westmorlandsky

zapas.*” V téchto formdach zdpasu miZeme dobFe sledovat reakci na socio-ekonomické a kulturni
zmény v 19. stoleti. V Britanii se vSeobecné tésily oblibé takzvané blood sports, krvavé sporty —

Stvanice zvifat, zviteci zapasy a podobné.

Zavér

Ve spolecnosti byli jednotlivci ovladajici Upolové Cinnosti vidy povaZzovani za hrdiny, méli vyssi status.
Spojeni nevyhnutelného praktického vyuZziti ipolovych ¢innosti a jejich az mystické hodnoty mélo za
nasledek, ze predevsim vyssi spolecenské vrstvy ¢asto povySovaly upolové dovednosti na soucast
vzdélani a dobrych mrav(. Tak to bylo naptiklad ve stfredovéké Evropé v podobé rytifskych septem
probitates — sedm ctnosti,nebo v Japonsku bunbu rjédé — jednota vojenského a kulturniho vzdélani.”
Z ideologického hlediska Slo o sakralizaci boje a vojenského stavu. Bojové dovednosti ¢asto nebyly
pouZivany ve vojenské praxi, byly vyucovany jen jako neoddélitelna soucast vzdélani (vétSinou muza).
Tendence prisuzovat bojovnikim vyssi spolecensky status si miZzeme vSimnout v mytologiich rlznych
kultur,” stejné tak i v pohadkach a dnes i v kinematografii. Za poviimnuti stoji spojeni mistrovského
ovladani boje svlastnostmi bohi — muyticti hrdinové byli bud potomky boh( (napf. japonsky
Takemikazuci), nebo potomky clovéka a boha (napt. fecky Herkules). Pokud se mél hrdinou stat
¢lovék, alesponi se spojil s bozskymi, magickymi silami (napt. walesky Artus). V evropském novovéku
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se jizda na koni a $erm pojily s vy$&im statusem $lechticd a bohatych obyvatel mést.”" Serm byl

povy$en na uméni a vyvoj $ermu vrcholil jako rytiFskd (rytifska v pfeneseném smyslu) disciplina.”"

Ve smyslu fylogenetickych determinant( GpolU je potfeba si uvédomit, Ze staly na pocatku existence
¢lovéka. Upolové aktivity doprovazely ¢lovéka ve viech kritickych obdobich vyvoje, které se &asto
rozhodovaly v bitvach. Vysoky status bojovnikl se zachoval iv archetypech hrdini — jsou casto



spojovani s Upolovymi aktivitami. Kontaktni prekonani clovéka je tedy hluboko v podvédomi lidi, je
soucasti vnitfni vybavy zdravého jednotlivce.

Pravé proto byly po dobu celé lidské historie bojové &innosti sakralizovany. Putney® chape sakralizaci
(spole€né s institucionalizaci jako stéZejnimi znaky) v Uzkém pojeti ve vztahu k muskuldrnimu
kfestanstvi od 2. poloviny 19. stoleti v Severni Americe. Zde chapeme sakralizaci $ifeji, v pfeneseném
vyznamu slova, jako obecny fenomén procesu omlouvani boje, jeho posvécovani, ne ale nutné ve
vztahu k jakémukoli ndbozZenstvi.

Sakralizace je spolecenskym procesem omlouvani, posvéceni boje (a tedy i nasili). Omlouvani bylo
podporovano vili bohl aduchl, nebo v pozdéjsich obdobich vyssimi idedly, anebo jednoduse
spole¢enskou nevyhnutelnosti, nutnosti sebeochrany. | od 20. stoleti do soucasnosti pokracuje
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proces sakralizace, ve své krajni formé mlzeme mluvit o spiritualizaci nasili.""Jista forma nasili hraje

roli ive sportu, kde se vsak chape jako soucdst hry. PlUsobeni i pfijimani nasili bez vyboceni ze
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sportovnich pravidel je soucasti sportovniho gentlemanstvi.

V rliznych obdobich lidskych déjin byl proces sakralizace boje a Upolovych disciplin naplfiovan
prostiednictvim:

e Spiritualizace (boj je soucasti ndbozenstvi, nastrojem bozZstev)
ritualt)

e Heroizace (boj je prostiedkem k hrdinstvi)

e Nobilitace (boj je spoleénym znakem vyssich vrstev)

V modernich déjinach se proces sakralizace projevil také ve formé sportizace (boj je sportovni
soutézni disciplinou) a intelektualizace (boj je soucasti vychovy). Pozdéji — a vyrazné i v soucasnosti
také ve formé humanizace (boj je zpisobem rozvoje osobnosti) boje a Upolovych ¢innosti. Témto
formam se budeme vénovat blize v podkapitole 1.3 a v kapitole 2., protoZe pfimo souvisi s tématem
dZuda (sakralizace intelektualizaci a humanizaci) na olympijskych hrach (sakralizace sportizaci).

Novodobé¢ olympijske hry

Zakladatelem soucasnych olympijskych her je Pierre de Coubertin. Coubertin ale neni plvodcem
myslenky novodobych olympijskych her. Diky antickym textim nebyly starovéké hry zcela neznamé, i
kdyZ se jim az do objeveni moderniho chapani sportu nevénovala dostate¢nd pozornost.
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Pierre de Coubertin

Jiz v letech 1604 — 1857 se v Anglii konaly tzv. Cotswoldské , Olympick Games”. Obnovené byly v roce
1952. Podobné mistni pokusy o usporadani olympijskych her se popisuji ve Svédsku (1839),
Montrealu (1844) a vroce 1849 ,Olympian Games” v anglickém Much Wenlock, Shrospire, pod
vedenim W. Penny Brookse. Brooks je v déjinach novodobych olympijskych her dlleZitou postavou,
protoZe pravé od néj P. de Coubertin prevzal myslenku olympijskych her. Young do vyétu pokusl o
antické hry zahrnuje i Franconiho hipodrom v New Yorku (1853), kde mohli divaci zazit ,,mnoZstvi
téch nejatraktivnéjiich her starovékého Recka a Rima“.®™

Olympijské hry Mezinarodniho olympijského vyboru

Verejnost v soucasnosti chape olympijské hry jako globalni, mirové setkani sportovci z riznych zemi,
raznych kultur, rdznych ekonomik, rlznych politickych a ndboZenskych podminek. Olympijské hry
jsou tak oslavou idealizované celosvétové spolecnosti. Na strané druhé je zde (vyrazné médii)
podnécovdna soutéZivost mezi jednotlivymi zemémi, jsou vytvareny febficky UspéSnosti. Divaci
chapou olympijské hry jako pfilezitost ukdzat dominanci své zemé nad vSemi ostatnimi. Sportovci
nejsou chapani jako individuality, ale pouze jako symbol zemé, kterou reprezentuji.”™ V pf¥ipadé
Uspéchu sportovce je tento Uspéch pfipisovan zemi, kterou byl nominovan. Pfipadny nelspéch je
povazovan za $ir$i spole¢ensky netspéch, ktery ma hluboké mediélni a nékdy i politické dasledky.®
Sportovni nacionalizmus (zjevny, nebo
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Sport ma tedy vyrazny vliv na budovani narodni identity.
skryty) je zakladem informace v médiich. Sport a sportovci jsou spojovani s narodnimi a statnimi
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symboly, jejich vitézstvi posiluji identifikaci s narodem. Pocit sounaleZitosti se sportovcem,



s vitézem, je nevyhnutelnou podminkou pro identifikaci s narodem. Nékteré vyzkumy prokazuji, Ze
tento pocit sounalezitosti je dokonce dalezitéj$i nez aktualni sportovni vysledek.® V kazdém p¥ipadé
média i statni politika posiluji pocit soundleZitosti, ktery je tak soucasti olympijskych her. Nékteré
etnografické studie prokazuji, Ze u Upolovych sportd je proces nacionalizace snazsi a také hlubsi.”™
Podobné bychom mohli uvaZovat i o kolektivnich sportech. V kolektivnich sportech totiz nesoutézi
zavodnik XY ze zemé Z, ale soutézi samotna zemé proti jiné zemi. Hrdost je povaZovdna za zakladni
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emoci. Sportovci vykazuji typické vnéjsi znaky projevu hrdosti po dosazeném vitézstvi.”" Tyto projevy
jsou ,nakazlivé” a lehce se prendseji na zainteresované divaky. Dokonce i nevidomi sportovci vykazuji
stejné znaky, jako jsou zvedani pazi, zaklanéni hlavy, odhalovani hrudi. To naznacuje, Ze tyto projevy
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jsou pfirozené, nejsou naucené vizualné a nejsou kulturné podminéné.”™ Na druhé strané, i kdyz
média celosvétové vykazuji stejné znaky pohledu na sportovce, vychodni kultury prece jenom
inklinuji k odliSnému znazornéni. Japonskd média zobrazuji olympioniky na pozadi jejich Zivotniho
pribéhu, odhaluji dobré isSpatné charakterové vlastnosti. Naproti tomu americkd média chapou
sportovce oddélené od jeho socidlniho pozadi, nezajima je jeho anamnéza, ukazuji ho pouze
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v pozitivnim svétle.
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Jednotlivé zemé se specializuji na urcité discipliny ajsou tradi¢nimi favority olympijskych her.
V Upolovych sportech na olympijskych hrach je to v dZzudu Japonsko a Francie, v taekwondo Korea
aCina apodobné. Specializace je nevyhnutelna, aby se netfistily zdroje, které by pak nebyly
dostatecné efektivni. MUzZeme fict, Ze ,,sportovni trh” je do jisté miry rozdélen.

V soucasnosti je dlvodem poradani olympijskych her také ekonomickd ndavratnost investici.
Olympijské hry jsou chdpany jako marketingovy nastroj,”* snaZi se zUstat soudasti environmentalnich
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trend apod. Néktefi autofi se podrobné zabyvaji olympijskym turizmem jako fenoménem, ktery
se vyviji spolecné s olympijskymi hrami. Zakladni otdzkou téchto vyzkum je, do jaké miry sportovni
faktory ovliviuji olympijsky turizmus a do jaké miry olympijsky turizmus ovliviiuje olympijské hry.
Ukazuje se, e olympijsky turizmus vyraznym zpGsobem ovliviiuje organizaci olympijskych her.®*"

Olympijské hry maiji sice obrovsky, ale pfece jenom omezeny ekonomicky a spolecensky potencial.
Proto olympijské hry dopliuji paralympijské hry, svétové hry, univerzidda ataké olympijské hry
mladeze, které maji byt sportovni, ale i ideologickou pfipravou na olympijské hry. V dZzudu, podobné
jako v jinych sportech, je poradani olympijskych her mlddeZe kontroverzni. Jsou zde oprdvnéné
obavy, Ze takovato udalost bude podnécovat k predcasné sportovni specializaci, nevhodnému
zaméfeni na vitézstvi, nebo devalvaci vlastnich olympijskych her a podobné&.” Také je sporné, zda se
na vrcholovych soutéZich objevi skutecné nejlepsi mladi sportovci anebo pouze dobfi sportovci

cxxiv

z bohatého sociadlniho prostredi. Pdvodni vychovné poslani mladeznickych olympijskych her

a proklamace Ccistého sportu selhalo po objevu zneuZivani dopingovych latek u zapasnik(,
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sedmnactiletého Uzbeka Hakkulova a stejné starého Equadorce Pilaya™™.



Soucasnost
Upolove sporty na olympijskych
hrach

Zavazeni upolovych sporti do programu letnich olympijskych her

1896 Atény

1900 Pariz
1904 St. Louis

1908 Londyn

1912 Stockholm

1920 Antverpy

1924 Pafiz

1928 Amsterdam

1932 Los Angeles
1936 Berlin

1948 Londyn
1952 Helsinky

1956 Melbourne

1960 Rim
1964 Tokio
1968 Mexiko
1972 Mnichov
1976 Montreal
1980 Moskva

1984 Los Angeles

1988 Seoul

1992 Barcelona

1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Atény

2008 Peking
2012 Londyn

serm zapas pretahovani box dzudu taekwondo
lanem




Na letnich olympijskych hrach je v soucasnosti (Londyn 2012) zafazeno pét Upolovych sportd, ve
kterych soutézi muzii zeny v rGiznych kategoriich.”" Jsou to: $erm od roku 1896, zapas od roku 1896,
box od roku 1904, didé od roku 1964 a taekwondo od roku 2000™“". Ne v$echny sporty byly

zafazeny bez preruseni. Podrobnéji je zafazeni jednotlivych Gpolovych sportl znazornéno v tabulce.

V programu letnich olympijskych her je od roku 1912 zarazen i moderni pétiboj. | kdyzZ jako celek neni
Upolovym sportem, a proto ho ani do vyctu Upolovych sportll nezarazujeme, jedna zjeho péti
disciplin je i Serm.

Mezindrodni olympijsky vybor posuzuje sporty a mezindrodni sportovni federace, které se svou
¢innosti acili slucuji scili olympijského hnuti. Existuji dal$i sporty, které jsou Mezindrodnim
olympijskym vyborem uznané, nejsou vSak zatim zarazené do programu olympijskych her. Uznané
jsou Ctyti dalsi upolové sporty:

o Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World Karate Federation, WKF).
e Pietahovani lanem, reprezentovano Mezinarodni federaci pietahovani lanem (Tug of
War International Federation, TWIF). Bylo zatazeno do péti olympijskych her v letech

1900 — 1920.
e Sumd, reprezentovano Mezindrodni federaci sumoé (International Sumoé Federation,
ISF).

e  Wusu, reprezentovano Mezinarodni federaci wusu (International Wushu Federation).

Upolové sporty na svétovych hrac
pol porty ych hrach

V souvislosti s olympijskymi Upolovymi sporty je nutné vzpomenout svétové hry (World Games).
Svétové hry jsou povazovany za predsin olympijskych her. Nékdy se o nich mluvi jako o olympijskych
hrach neolympijskych sportli. Svétové hry se konaji kazdé c¢tyfi roky, vidy jeden rok po letnich
olympijskych hrach uz od roku 1981.

Pokud se vroce 1981 na 1. svétovych hrach v Santa Clare ve Spojenych statech americkych sesli

sportovci 18 rlznych sportd, v soucasnosti je uz v programu 32 oficidlnich a 6 ukazkovych sporta.

V roce 2013 se v kolumbijském Cali predstavi tyto Gpolové sporty: ™"

e DzudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dzudzucu (Ju-Jitsu International
Federation, JJIF)

e Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World Karate Federation, WKF).

e Sumd, reprezentovano Mezinarodni federaci sumo (International Sumé Federation,
ISF).

e Pietahovani lanem, reprezentovano Mezinarodni federaci ptetahovani lanem (Tug of
War International Federation, TWIF).

Analyzu podilu Upolovych sportl k ostatnim Gvadime v tabulce. Na olympijskych hrach i na svétovych
hrach maji Upolové sporty distojné zastoupeni. V tabulce neni zohlednén pocet disciplin.



Percentudilni podil upolovych sporti na olympijskych a svétovych hrach

Celkem Z toho % podil
A
___

Zajimavosti nejen z hlediska upolovych sport(, a taky ukazkou, jakym smérem je orientovan soucasny
sport z hlediska Upolového, je zatazeni aikidé do programu svétovych her v Duisburgu, Némecko.™™
Jedna se totiZ o jediny nesoutéini sport, ktery jsme mohli vidét na svétovych hrach. Zde skutecné
neni dudleZité vyhrat, ale aktivné sportovat a kromé fyzického profitu nalézat i jiné hodnoty.
V Upolovych sportech chdpanych jako bojova uméni jde jeSté o funkci psychickou, sociadlni a
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duchovni.”™ Na dalsich svétovych hrach jiz aikidé nefigurovalo, protoze Mezinarodni federace aikidd
(International Aikido Federation, IAF) nepfistoupila na podminku Mezindrodni asociace svétovych her
(International World Games Association, IWGA) vytvofit soutéZze v aikidé. Odporovalo by to
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samotnému smyslu aikidé a IAF ani takovyto proces neplanuje.

Mnohotvarnost Upolovych sportll umoziiuje i soutéZni prezentaci v nékolika rliznych formach, jako:

¢ individualni souboj dvou soupeit s vyuzitim:
o technik hodt, drzeni apod. v boji v postoji 1 na zemi (dzado, zépas, sumo),
o technik udert/kopi (box, karate (kumite), tackwondo),
o technik udert/kopli a hodu, drZzeni atd. (wuSu (sanSou), dzudzucu (fighting
system)),
o technik se zbranémi (Serm)
e skupinovy souboj dvou druzstev (pretahovani lanem)
e ukazky technik upolového sportu se zbranémi nebo beze zbrani:
o individuélni (karate (kata), wusu (taolu))
o skupinové (karate, wusu, dzadZucu)

| kdyZ hovotime o skupiné Gpold, kde se viechny sporty vyznaduji jistymi spoleénymi znaky, jejich
odlisnosti umoznuji nalézt vyhovujici aktivitu sportovcim s rliznymi predpoklady a motivaci. Tyto

odliSnosti soucasné zvysuji atraktivitu olympijskych a svétovych her pro divaky a média.

Zejména z pohledu globalizace je podstatné, Ze na olympijskych a svétovych hrach se prezentuji
sportovci z celého svéta v Upolovych sportech, které maji kofeny v rlznych kulturach. Sportovni
pravidla, obleceni, etiketa i cely pribéh soutézi je ovlivnén témito kulturami. Jsou zde sporty:

e cvropské (pfetahovani lanem, Serm),

e cvroamerické (box, zapas),

e asijské:
o japonské (dzad6, dzadzucu, karate, sumo),
o korejské (taekwondo),



o ¢inské (wusu).

Nakonec se otevird i otdzka zarazovani kategorii Zen do soutézi v Upolovych sportech. Je jisté (a taky
bude) otazkou sportovni emancipace i otazkou estetiky a filozofie soutézniho sportu, jestli je vhodné
zafazovat soutéZe 7en ve viech Upolovych sportech. Zenské discipliny byly zafazeny vidy pozdé&ji ne?
discipliny muz. Nékdy s opoZzdénim i o vic nez stoleti — na olympijskych hrach v Aténach 2004 jsme
byli svédky otevreni kategorie Zen v zapasu (zapasi podle upravenych pravidel volného stylu). Na
olympijské hry 2012 v Londyné je zafazen box, posledni sport, ve kterém Zeny nezavodily. Oproti
tomu jsou sporty, respektive jejich nesoubojové discipliny, kde je zastoupeni Zen velké a pfirozené,
kuprikladu v aikido, karate (kata), wusu (taolu) a podobné. V téchto disciplinach se mohou Zeny
realizovat z hlediska estetického podobné jako v typicky Zenskych sportech (moderni gymnastika,
synchronizované plavani apod.).

Upolové sporty na svétovych
upolovych hrach SportAccord

V roce 2010 se v Pekingu poprvé v historii uskutecnily svétové Upolové hry (World Combat Games).
Svétové upolové hry se uskutecnily pod organizaci SportAccord, ktera je nastupnickou organizaci
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General Association of International Sports Federations (GAISF). Sdruzuje rGzné olympijské i

neolympijské sporty a prostfednictvim koordinace posiluje jejich schopnost dosdhnout spoleénych
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cilG. V Pekingu se predstavilo tfinact Upolovych sport(, které zde uvadime v abecednim poradi:

e Aikidé, reprezentovano Mezinarodni federaci aikidé (International aikido federation,
IAF)

e Box, reprezentovan Mezinarodni asociaci boxu (International Boxing Association,
AIBA)

e Dzudd, reprezentovano Mezinarodni federaci dzuda (International judo federation,
JF)

e DzudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dzadzucu (Ju-Jitsu International
Federation, JJIF)

e Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World karate federation, WKF)

e Kendo, reprezentovano Mezinarodni federaci kendé (International Kendo Federation,
FIK)

e Kickbox, reprezentovan Svétovou asociaci kickboxerskych organizaci (World
Association of Kickboxing Organizations, WAKO)

e Muaythai, reprezentovan Mezinarodni federaci amatérského muaythai (International
Federation of Muaythai Amateur IFMA)

e Pretahovani lanem, reprezentovano Mezinarodni federaci pretahovani lanem (Tug of
War International Federation, TWIF). Bylo zatazeno do péti olympijskych her v letech
1900 — 1920.

e Sambo, reprezentovano Mezinarodni federaci amatérského sambo (International
Federation of Amateur Sambo, FIAS)



¢ Sumé, reprezentovano Mezindrodni federaci sumé (International Sumo6 Federation,
ISF)

e Taekwondo, reprezentovano Mezindrodni federaci taekwondo (World Taekwondo
Federation, WTF)

e  Wausu, reprezentovano Mezinarodni federaci wusu (International Wushu Federation)

e Zapas, reprezentovan Mezinarodni federaci pridruzenych stylti zapasu (International
Federation of Associated Wrestling Styles, FILA)

Organizace SportAccord planuje uskutecnit podobné hry i v jinych druzich sportu a zviditelnit je tak,
aby se staly medidlné zajimavymi, podobné jako jind masivni mezindrodni setkani. Aktivity
SportAccordu davaji nadéji na méné elitafsky pristup k vybéru sportl. Po jedné, i kdyz zdafilé akci, ale
neni mozné vyvozovat jakékoli soudy.

U nesoutéZniho aikidd se organizatofi snazili ve smyslu sportizace nasilné vytvofit alespon virtualni
pravidla, ktera by umozZnila alespon néjaké srovnani. Ke kazdé ukdzce mél byt vypracovan komentar
sledujici faktory jako: spravnost utoku, klicové elementy prfedvddéné techniky, technicka droven
provedeni, kontakt s partnerem, pfipravenost a bdélost.

Zavéry
V Anglii 17. a 18. stoleti byl pugilismus jednou z prvnich disciplin, které se dostaly do procesu
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sportizace. Je pouze pfirozené, Ze u naturdlnich zplsobl souboji vznikla potfeba vytvorit
relativné stala pravidla, a vtouze po spravedlivé kompetici standardizovat innost. Podobné se
Upolové discipliny dostaly pozdéji jako jedny z prvnich do procesu desportizace, v zavislosti od
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ocekdvani publika. Zde je ale moZné ze soucasného hlediska mluvit i o decivilizaci, nebo deetizaci,
coz neni zcela pfipad olympijskych her (ani svétovych her a ani svétovych Upolovych her). Olympijské
hry preferuji individudlni vitézstvi postavené na porazce soupefl. | setkani, ktera jsou olympijskymi
hrami ovlivnéna, kladou dlraz na soutézeni. Velké mezinarodni organizace nejsou schopné prijmout
jiny ddvod pro cviéeni neZ soutéz, coz je dédictvim okcidentalni kultury a ¢astec¢né také preZitek

anglického chapani sportu predevsim ve viktoridnské dobé.

Sportizace byla v procesu zafazovani Upolovych disciplin do programu olympijskych her a svétovych
her zakladnim zplsobem sakralizace boje a Upolovych disciplin. Na pfikladu aikidé vidime, Ze
discipliny, které se tomuto procesu neptizpUsobily, byly vyloucené. U svétovych uUpolovych her
SportAccordu tlak na sportizaci zatim neni pfilis silny. Jak tomu bude v budoucnosti, ukaze Cas.

Sportovci byli chapani jako amatéfi, gentlemani. Mezindrodni olympijsky vybor rozvinul poradani her
jako oslavu meritokracie. Sport byl chapan jako projev nobility sportovcl, z poc¢atku vyhradné muza.

Pfed pohybovymi systémy, pochdazejicimi z jiné kultury, lezi shakespearovska otazka: Zménit se a
akceptovat soutézni charakter, anebo zachovat plvodni cile? Stejné je to i u japonskych bojovych
uméni sakralizovanych humanizaci boje, kde se rlizna bojova uméni postavila k této otdzce odlisné.
Uvedeme zde tfi priklady. Jak se zda, dZudé se sportizaci zcela transformovalo. Kendd se
transformovalo pouze ¢aste¢né a aikidé neakceptuje soutéze.



Poznamky

" Obsahla sedmisetstrankova publikace Dalena a Bennetta, v prvnim vydani v roce 1953 pouze prvnim autorem,
byla rozsahlym i obsahlym dilem, ve své dobé jedine¢nym. Dockala se také nékolika vydani.

" publikace Mechikoffa (2010) a predtim Mechikoffa a Estese (2006) jsou prikladem moderni ucebnice déjin
sportu, Cerpajicich z nejnové;jsich vyzkum a realné se opirajicich o prameny.

i Znamy kensky paleoantropolog Leakey (1996), spoluobjevitel Homo erectus, ma na mysli organizovany,
sofistikovany lov zvirat silnéjSich, nez byl ¢lovék sam. Strava bohata na bilkoviny pomohla vyraznéjsSimu vyvoji
rodu Homo a oddélila jej od pFibuznych animalnich rodd.

v Morris (1971) ve své publikaci Naha opice a v dalSich publikacich a filmovych dokumentech hledi na ¢lovéka
oCima zoologa. Odkryva zpUsoby jeho chovani a také motivy chovani.

¥ John A. Lynn (2004) se nevyhyba tvrzeni, e je lidska historie psana krvi. Ve své neobyé&ejné rozsahlé publikaci
Battle: A History of Combat and Culture podrobné popisuje postaveni boje (a valek) v déjinach lidstva od
starovékého Recka a7 do soudasnosti. V zavérech aplikuje kulturné historické poznatky na analyzu pfigin
soucasného fenoménu terorizmu.

¥'\an Dalen a Bennet, 1971. Tato ucebnice je jednim z prvnich komplexnich pohledi na globalni historii télesné
vychovy. Je pozoruhodnd svou komplexnosti, i kdyz z pohledu dnesnich znalosti obsahuje mozstvi chyb.
ViiFotografie Larsa Morseho z nalezisté Lascaux ve Francii (zari 1946)
http://images.google.com/hosted/life/I?q=prehistoric+hunting&prev=/images%3Fa%3Dprehistoric%2Bhunting
%26h1%3Dcs%26s5a%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D637%26tbs%3Disch:1,isz:10,1&imgurl=3ee7f0ce892940dd
Vil Westbrook — Ratti, 1970. V &eském prekladu vyslo v nakladatelstvi Fighter publications v roce 2005

" Swinth, 2000-2007

* Machajdik, et al., 2004

X Protoze se z Eposu o GilgamesSovi nasly pouze fragmenty (Hooker, 1996), je zde nékolik interpretaci textu
(Jastrow, Clay, 1920). VSechny se ale shoduji ve vyznamu (ritudlnim) zapasu, ve kterém Enkidu (ze dvou tfetin
blh a z jedné ¢lovék) bojoval s Gilgamesem, a tak oslabil jeho silu (zejména sexualni). Gilgames a Enkidu se stali
prateli a své hrdinské aktivity orientovali mimo mésta Uruk, ke prospéchu jeho obyvatel. Cesky viz Balaban —
Tydlitatova, 2002, nebo starsi a popularni prace Zamarovského, 1976

Y popularni formé rzné oblasti historie sportu zaznamenava Sommer (2003)

Xt “esky pieklad in Klima, 1988, s. 194

v Prace Wrestling in Antiquity autora Piernavieja del Pozo (1973) patfi mezi klasické texty o Upolovych
disciplinach ve starovéké okcidentdlni tradici. Rozsahem a kvalitou byl pfekonan dosud nejrozsahlejSim,
nejkvalitnéjsim a nejkomplexnéjsim textem v monografii Poliakoffa (1987).

™ Fotografie = Davida a Diane Ireland zChetiho  hrobky vBeni Hasanu  (2001)
http://bskinner.net/nemes/photos/beni hassan.html

I krawczuk, 1990

i Stérig, 1996

il Podrobnéji popisuje predstaveni v aréné, i SirSi socialni a politické souvislosti Paul Plass, 1995

“Young (1984, 2004)

* Které ve skute¢nosti nejsou Coubertinovym vynalezem; tato myslenka se objevila jako prostfedek zviditelnéni
Recka, které na pocatku 30. let 19. stoleti, po dlouhé dobé turecké nadvlady, ziskalo samostatnost.

! price D. Younga The Olympic Myth of Greek Amateur Athletics ((1984) a nasledné A Brief History of the
Olympic Games (2004) jasné ukazaly plivod a pficiny vytvoreni mytl o olympijskych hrach a také ddvody jejich
pretrvavani. Nékdy snad az pfiliS kriticky Young vysledoval tvlirce mytd a analyzoval kulturné historické
podminky, ve kterych myty byly stvorfeny. Zejména v mytu o amatérizmu vidi odraz viktorianské doby, ve které
mytus vznikl, a snahy oddélit ve sportovnich utkdnich vyssi bohaté vrstvy gentlemand od délnického a
rolnického plebsu.

i Simandiraki, 2005

odi Dunning, 1999, p. 48: ,What about the ‘sports’ of Ancient Greece? Were they, as present-day mythology
would have it, less violent than the ‘sports’ of Ancient Rome? Comparative judgements of this kind are difficult
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http://images.google.com/hosted/life/l?q=prehistoric+hunting&prev=/images%3Fq%3Dprehistoric%2Bhunting%26hl%3Dcs%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D637%26tbs%3Disch:1,isz:l0,1&imgurl=3ee7f0ce892940dd
http://bskinner.net/nemes/photos/beni_hassan.html

to make but the surviving evidence certainly suggests that they were considerably more violent than modern
sports.”
¥ podle: Swaddling, 1999, s. 75
*V Blize k vyznamUm sumerského lirim v Elementary Sumerian Glossary (Foxvog, 2010)
Vi gcanlon, 2010
i Allen Guttman je jednim z nejvlivnéjsich historik(l sportu, vénuje se zejména modernim olympijskym
déjindm, sportu v nacistickém Némecku a historii amerického sportu.
i Golden, 1998
X Dervenis a Lykiadopoulos, 2007. V soucasnosti se zejména v Recku vytvorené skupiny snaZi prostfednictvim
dtkladného vyzkumu archeologickych artefaktd znovuobjevovat techniky a taktiky plvodnich starofeckych
vale¢nych uméni.
** Malwitz, 1988
*x Christensen, 2010
oo Nastup archaické doby je spojen predevsim s plsobenim slepého starofeckého basnika Homéra 760-700
p.n.l.)
i podrobnéji o tomto piistupu pie napiiklad Young (2004), Poliakoff (1987) a dalsi.
%V pritchard (2010) upozorfiuje, Ze v kazdém méstském staté a v kazdé dobé& se zaméFeni vzdélavani ligilo.
Gymnastika, muzika a gramatika jsou typické pro vzdélavani v Aténach.
¥V \/ prekladu Jowetta (1871):,Education has two branches-one of gymnastic, which is concerned with the
body, and the other of music, which is designed for the improvement of the soul. And gymnastic has also two
branches-dancing and wrestling; and one sort of dancing imitates musical recitation, and aims at preserving
dignity and freedom, the other aims at producing health, agility, and beauty in the limbs and parts of the body,
giving the proper flexion and extension to each of them, a harmonious motion being diffused everywhere, and
forming a suitable accompaniment to the dance. As regards wrestling, the tricks which Antaeus and Cercyon
devised in their systems out of a vain spirit of competition, or the tricks of boxing which Epeius or Amycus
invented, are useless and unsuitable for war, and do not deserve to have much said about them; but the art of
wrestling erect and keeping free the neck and hands and sides, working with energy and constancy, with a
composed strength, and for the sake of health-these are always useful, and are not to be neglected, but to be
enjoined alike on masters and scholars, when we reach that part of legislation; and we will desire the one to
give their instructions freely, and the others to receive them thankfully.”
X podrobnéiji o uiitelich a jejich palaistrach pige Poliakoff (1987) a Young (1984)
Prameny k tomuto tematu uvadi Poliakoff (1987)
ity oung, 1984
™ Golden, 1998
" Golden, 1998
'\ mnoha publikacich nalezneme popis legend (nap¥. Svub, 1997) i dikazd o t&chto sildcich (napF. Poliakoff,
1987)
“Young, 2004, s. 38

AAAAAA Diogenes Laertius (1853) ,,And he was taught learning in the school of Dionysius, whom he mentious in his
Rival Lovers. And he learnt gymnastic exercises under the wrestler Ariston of Argos. And it was by him that he
had the name of Plato given to him instead of his original name, on account of his robust figure, as he had
previously been called Aristocles, after the name of his grandfather, as Alexander informs us in his Successions.
But some say that he derived this name from the breadth (platutés) of his eloquence, or else because he was
very wide (platus) across the forehead, as Neanthes affirms There are some also, among whom is Dicaearchus
in the first volume on Lives, who say that he wrestled at the Isthmian games.”
MV gcambler, 2005
v philostratus the Elder, 2000: , The place is Arcadia, the most beautiful part of Arcadia and that in which Zeus
takes most delight — we call it Olympia — and as yet there is no prize for wrestling nor even any love of
wrestling, but there will be. For Palaestra, the daughter of Hermes, who has just come to womanhood in
Arcadia, ahs discovered the art, and the earth seems to rejoice at the discovery, since iron as an instrument of
war will be laid aside by men during the truce, and the stadium will seem to them more delightful than armed
camps, and with naked bodies they will content with each other. The kinds of wrestling are represented as
children. For they leap sportively around Palaestra, bending towards her in one wrestler’s posture after
another; and they may be sprung from the earth, for the maiden shows by her manly aspect that she would

XXXVii



neither marry any man willingly nor bear children. The kinds of wrestling differ from one another; indeed, the
best is the one combined with boxing.

The figure of Palaestra, if it be compared with a boy, will be that of a girl; but if it be taken for a girl, it will seem
to be a boy. For her hair is too short even to be twisted into a knot; the eye might be that of either sex; and the
brow indicates disdain for both lovers and wrestlers; for she claims that she is able to resist both the one and
the other and that not even in a wrestling bout could anyone touch her breasts, so much does she excel in the
art. And the breasts themselves, as in a boy of tender years, show but slight signs of beginning fullness. She
cares for nothing feminine; hence she does not even wish to have white arms, and apparently even
disapproves of the Dryads because they stay in the shade to keep their skin fair; nay, as one who lives in the
vales of Arcadia, she begs Helius for colour, and he brings it to her like a flower and reddens the girl with
moderate heat. It shows the skill of the painter, my boy, that the maiden is sitting, for there are most shadows
on seated figures, and the seated position is distinctly becoming to her; the branch of olive on her bare bosom
is also becoming her. Palaestra apparently delights in this tree, since its oil is useful in wrestling and men find
great pleasure in it.”

™ colum, 1921

Wi Antickd vaza je vystavena v mnichovském Staatliche Antikensammlungen, fotograf M. Kabel (2006), zdroj
digitalni fotografie na:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peleus Atalante Staatliche Antikensammlungen 1541.jpg

Vi plutarch (1994) pise (v angl. prekladu Johna Drydena): , The ship wherein Theseus and the youth of Athens
returned had thirty oars, and was preserved by the Athenians down even to the time of Demetrius Phalereus,
for they took away the old planks as they decayed, putting in new and stronger timber in their place, insomuch
that this ship became a standing example among the philosophers, for the logical question of things that grow;
one side holding that the ship remained the same, and the other contending that it was not the same.”

™ Burech, 2003

' Jako priklad uvedeme publikaci Zamarovského (2003, s. 152). ,Pravidly a technikou se recky zapas (palé)
podobal nasemu ,fecko-fimskému®“, ale obsahoval i celou fadu prvkl( naseho zapasu ve volném stylu”, tvrdi
autor a dale pokracuje popisem pravidel zcela odlisSnych od fecko-fimského i volného stylu: ,,...zvitézil ten, kdo
shodil soupere na zem. Pritom stacilo, Ze ho donutil, aby se dotkl zemé kolenem...“. Takovyto zapas bychom
mohli pfirovnat spiSe k sou¢asnému japonskému sumé. Pravidla soucasného olympijského zapasu jsou zcela
odlisna.

" platon napsal: ,Euthydemus was proceeding to give the youth a third fall...” (in Jowett, 2008)

i Seneca (1905, v ceském prekladu vyslo vr. 1992 v nakladatelstvi Svoboda) pise o Lakedaimonskych,
obyvatelich Sparty: ,The Lacedaemonians forbid their young men to contend in the pancratium, or with the
caestus, in which games the defeated party has to acknowledge himself beaten. The winner of a race is he who
first reaches the goal; he outstrips the others in swiftness, but not in courage. The wrestler who has been
thrown three times loses the palm of victory, but does not yield it up.”

LETVEY

tiv Napfiklad francouzsky mistr aikidé Franck Noel (1996), bez naroku na Uplnost jmenuje funkce pada v aikidé:
utilitarni, symbolicka, heroickd, rytmicka, estetickd, magicka. V podobnych souvislostech mizeme pohlédnout i
na nazev jedné z tradi¢nich skol dzidzucu (dnes jiz zaniklé) Kito rju, ze které na prelomu 19. a 20. stoleti Cerpalo
dzadé i aikidd. Nazev ki-té znamena padat-vstdvat, coz je i Ustfedni filozofickou myslenkou tohoto bojového
uméni (Ueshiba, 1984).

V Gaia je v fecké mytologii Zemé, lat. Terra. Dalsim potomkem Poseidona a Gaie byla morska obluda Charybdis
Ivi

Alter, 1992. Nutno poznamenat, Ze indicky zdpas obsahuje kulturni specifika, kterd nejsou porovnatelna
s jakymkoli jinym druhem narodniho zdpasu. Systém tréninku se vsak jiz po staleti neméni, takZe dobre slouzi
pro vytvoreni jisté predstavy o zapaseni ve starovéku.

i podrobné se problematice vénuje Murray (2010)

Vil poliakoff, 1987

™ pougivali ji predevsim chlapci boxefi, nékdy i zapasnici. (Liddell a Scott, 1940). Filostratus starsi popisuje i
zapas Hérakla s Antaeem, synem Zemé, ve kterém Antaeus pouziva tuto ochranu usi (Elder Philostratus in
Fairbanks, 1931)

'X ,The record of victors include Apollo, who outran Hermes and beat Ares at boxing.” (Pausanias in Jones,
1918)


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peleus_Atalante_Staatliche_Antikensammlungen_1541.jpg

b Pytagoras, ne vsak stejnojmenny filozof a matematik ,was the first man who ever practised boxing in a
scientific manner, in the forty-eighth Olympiad, having his hair long, and being clothed in a purple robe; and
that he was rejected from the competition among boys, and being ridiculed for his application, he immediately
entered among the men, and came off victorious.” (Diogenes Laertius in Yonge, 1853)

b »After Caprus had won in the wrestling-match, Cleitomachus put it to the umpires that it would be fair if they
were to bring in the pancratium before he received wounds in the boxing. His request seemed reasonable, and
so the pancratium was brought in.” (in Jones, 1918)

Xl podrobné vysvétluje Poliakoff, 1987

Znama bronzova socha boxera, uloZena v fimském Narodnim muzeu. Fotografie od Marie-Lan Nguyen
(2009). Zdroj digitalni verze na:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thermae boxer Massimo Inv1055.jpg?uselang=cs

M Ne viak nejnebezpecnéjsi ze vsech. U vozatajskych zavodd bylo zaznamenano vic smrtelnych Grazd nez u
jakékoli jiné discipliny.

IXViOdpovéd’ ordkula boxerovi zachycena Filostratem: ,When asked how he had not been defeated, he said, “By
despising death.” (Philostratus, 2001, s. 45)

bl pankratiu nenajdeme zadné pisemné zminky prakticky az do 5. stoleti p.n.l.

Mnohé z téchto skupin komunikuji elektronicky, coz umoznuje celosvétovou komunikaci, korekci chyb a
podobné. Viz napfiklad Dervenis (1995, 2004, 2007), Historical Pancration Project (2006), International
Federation of Pankration (2008) a dalsi.

X Dervenis a Lykiadopoulos, 2007.

Napfiklad Pausanias v Cesté po Recku ve 2. stoleti piSe: ,Moreover, lolaus used to be charioteer to Heracles.
So lolaus won the chariot-race, and lasius, an Arcadian, the horse-race; while of the sons of Tyndareus one won
the foot-race and Polydeuces the boxing-match. Of Heracles himself it is said that he won victories at wrestling
and the pancratium.” (in Jones, 1918)

%4 Tuto pfihodu popisuje Plutarchos v Alkebiadové Zivoté (Plutarch, 1808). Zapaseni je u Alkebiada popisovano
mnohymi metaforami (pouZival je napftiklad i Platon), coZ je zndmkou, Ze Upolové discipliny byly obecné
rozsirené a znamé tak, Ze bylo namisté prendaset zapasnicky slang do bézné reli (Symposion and philanthropia
in Plutarch, 2009)

bl s ostratos vytecné vyuzil taktiku, ktera jiz byla zndma od zapasnika Leontikose (Poliakoff, 1987)

bodii 4y ollenback, 2003

bodv Jinym zplisobem skonéila podobnd situace v roce 1963 v Zenevé na evropském $ampionatu. Poté, co byl po
tficeti vtefinach drzeni kamimi Sihd gatame vyhlasen ippon, vitéz byl shledan v bezvédomi po ucinném Skrceni.
Rozhodci poté zménili vitézstvi na nerozhodny stav... (Kashiwazaki, 1992, s. 102)

X young, 2004

Ixxvi

Ixiv

Ixviii

Ixx

Ufizzi wrestlers, snad nezndmé;jsi socha pankratistl z galerie Ufizzi. V fimské dobé, ale i pozdéji, vzniklo
nékolik kopiii. Na fotografii kopie vytvofena pro park ve Versailes (1684-1688). Fotograf Jastrox (2007). Digitalni
kopie na http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Uffizi_ wrestlers Magnier Louvre MR2040 n2.jpg

i olivova, 1979

il Goetz, 1996

b Brown, 2000

% | & Goff a Schmitt, 2002, od s. 588

bod | eauper, 1999

boodl j ok spravné pite jiz Kratky, 1974

Informace k digitalizaci na http://en.wikipedia.org/wiki/File:De Fechtbuch Talhoffer 194.jpg

bV Seman, 2003

bV State, 1953

boovi ) o Goff a Truong, 2006

b0l peritka, 1980

booiit 6 5 ymer, 2003

b Seman, 2003

*¢ Kyle, 1995

*! poliakoff, 1987

x4 sayenga, 1995

Ixxxiii
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X Olivova, 1979

*¥ GutsMuts, 1975

““ Bartik, 1999

XV pergtka et al., 1988
il kasl — Kratky, 1985
X Syinth, 2000-2007
X Huggins, 2001

“ Perdtka, 1980

9 Winkelhéferova, 1999
i Campbell kromé snad své nejznaméjsi prace The Hero with a Thousand Faces z roku 1949 (Cesky Tisic tvdri
hrdiny, 2000), ale i dalSich praci, popisuje obraz hrdiny v mytologiich rliznych svétovych kultur. Mizeme
zfetelné sledovat vliv a vyznam Upolovych aktivit na utvareni hrdiny.

i Cropper, 2008, s. 119-154

cv Cohen, 2003. Publikace je opravdu vystiznym historickym vhledem do Sermu.

< Putney, 2004.

“ Turner, 2003

“I Guilbert, 2010

cvii Coubertin, Pierre, baron de. [Photograph]. In Encyclopsedia Britannica. Digitdlni fotografie
na http://www.britannica.com/EBchecked/media/17885/Pierre-baron-de-Coubertin

cix Young (1984, 2004) podrobné a kriticky analyzuje historii poc¢atku novodobych olympijskych her.

“ Puijk,2000

> Knight, 2005

I Lippe, 2002

i Cho, 2009

“V Hilvoorde et al., 2010

“V Bar-On Cohen, 2009

I Tracy a Robins, 2007

i sauter, 2010

I Markus, 2006

> Rathke a Woitek (2008) sledovali ekonomickou efektivitu na letnich olympijskych hréch.

“*Morse, 2001

™4 Cantelon a Letters (2000) povazuji enviromentalni politiku spolecné se sportovni a kulturni dimenzi za tzv.
treti dimenzi olympijskych her

i Weed, 2008

il Judge, 2009

WV Collins a Buller (2003) pochybuji o rovnosti sanci mladych sportovcll Ucastnit se vrcholovych soutézi, resp.
jejich Sanci dostat se do vybéru.

Y Oba byli uvédéeni ze zneu#iti diuretika forosemid

™ The official site of the London 2012 Olympic and Paralympic Games, 2007-2009

i T3ekwondo bylo na olympijskych hrach poprvé vidéno v roce 1988 v Soulu jako ukézkovy sport

Vil The World Games 2013

XX Ajkido, reprezentovano Mezindrodni federaci aikidé (International aikido federation, IAF) (The World
Games 2005)

X Reguli 2003

ool prezident IAF, Peter Goldsbury v roce 2008 napsal: , At this moment nothing has finally been decided, but
the matter of competition in aikido is a major issue for the IWGA World Games. (Of course | am fully aware that
Tomiki Kenji Sensei espoused a limited form of competition in aikido, for various reasons. However, | think that
Tomiki Sensei's idea of competition is also somewhat different from the ideas of the IWGA.) (Goldsbury, 2008)
il Burech, 2003

Cxxxiii Blis&ii

"V sportAccord World Combat Games (2010)


http://www.britannica.com/EBchecked/media/17885/Pierre-baron-de-Coubertin

Y scambler, 2005

v Bottenburg a Heilbron, 2006. Zde hraji stéZejni roli — a nutno dodat, Ze negativni - elektronickéd média:
,»Although the martial arts in the 20th century provide striking examples of processes of sportization and para-
sportization, the rise of No Holds Barred events in the 1990s represented an opposingtrend, a process of de-
sportization . The analysis of No Holds Barred contests demonstrates that both sportization and de-sportization
trends depend primarily on the interests of the organizers, and in particular on the degree to which they rely on
the perspectives of practitioners, spectators, or viewers”



