2. Anatomie horského kola

druhy kol, vliv konstrukce kola na pozici jezdce a jizdu

Kapitola se vénuje komponentiim a slozeni horského kola, zakladnim vlastnostem, které

kolo pro jezdce ma a ovlivnéni funkénosti kola vybérem komponentii. Cilem kapitoly je
osvojeni si nazvoslovi a komponent, které se v cyklistice vyskytuji a pochopeni zakladni

charakteristiky a funkce jizdniho kola.

Druhy horskych kol
Jizdni kola se déli na mnoho druhd, zakladni rozdéleni je na silni¢ni, horska a lifestyle kola (viz tab.

XY). Tato kola se odliSuji svou konstrukci, vyuZitim i cilovymi zakazniky.

tab. XY — Vybrané druhy jizdnich kol

MTB silnicni - road lifestyle
*XC kolo esilnicni ebeach cruisers
strail striatlon ecross bike
all mountain stouring ecity bikes
ofreeride ecyklo-cross ehybridni
*DH strac bikes escomfort MTB
erekreacni edraha
edamska kola edamska kola

bbn. XY — Riizné konstrukce ram a jizdnich kol (lifestyle; XC Hardtail, DH, zdroj XY)

Stavba MTB

Anatomie jizdniho kola se liSi podle druhu jizdniho kola, jeho urceni ke konkrétni charakteristice jizdy a
dle vyspélosti jezdce. Jiny druh kola a naroky na jeho vlastnosti bude mit elitni jezdec v triatlonu a jiné
rekreaCni sportovec. Silni¢ni kola maji odliSnou konstrukci od horskych a lifestyle kol. Rozdily jsou i
v jednotlivych kategoriich kol. Zavodni XC horské kolo ma zcela jinou konstrukci neZ DH kolo (viz obr.
XY). Jelikoz jde o sloZitou a objemnou problematiku, budeme se vénovat pfedevsim rozboru
komponent horského kola (XC). Zakladni rozdéleni komponent vsak Ize aplikovat na vice druh@ kol (viz
obr. XY)
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Jizdni kolo sestava z fady komponent (viz obr. XY) mezi ty nejdllezitéjsi patfi ram, kola a odpruzena
vidlice. Ty tvofi zakladni charakteristiku kola. Mnohdy je jeden typ kola osazen rdznymi kvalitou se
liSicimi fadami komponentd a na vysledné kvalité se podili i sada doplrikd kola. VSechny komponenty
jsou cenové odstupriované dle kvality a ur€eni (zavodni vs. rekreacni pojeti cyklistiky). V cyklistice je
kladen znacny diraz také na vahu komponent, ¢im je vaha nizsi, tim je vétSinou material kvalitnéjsi a

potizovaci hodnota kola vyssi.

Legenda:

1. - brzdovy kotouc, 2. - brzdy, 3 - duse, 4 - gripy, 5 - hlavové sloZeni, 6 - kliky, 7 - kosik, 8 - lanka a bovdeny, 9 - naboje, 10 -
pastorky, 11 - pedaly, 12 - plasté, 13 - predni vidlice, 14 - predstavec, 15 - pfehazovacka, 16 - presmykac, 17 - prevodniky, 18 -
rafky, 19 - ram, 20 - fazeni, 21 - fetéz, 22 - fiditka, 23 - sedlo, 24 - sedlovka, 25 - stfedova osa, 26 - ventilek, 27 - zadni vidlice,
obr. XY — Komponenty horského kola

Ram
Ram horského kola je lichobéznikového tvaru, je ale v sedlové trubce nizsi, pevnéjsi a tuzsi

konstrukce. Ram horského méiZze byt pevny (Hardtail — HT) nebo odpruZeny (viz obr. XY). Cim je kolo

konstrukce béznych sportovnich kol. Do pofizovaci ceny jsou zahrnuty (kvalita materidlu, naklady
spojené s vyvojem, kvalita zpracovani, apod.). Geometrii rdmu, kterd je hlavni v uréeni charakteristiky
kola a jeho chovani v terénu je dobré posuzovat spolecné s predni vidlici. U celoodpruzenych kol se

charakteristika sledovanych prvk rozsifuje o zadni tlumi¢. Na rozdil od silnicniho kola ma ram
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horského kola tzv. ,slopingovou" geometrii (horni rdmova trubka se svazuje od hlavy horni ramové

trubky smérem k sedlové trubce), delsi zadni stavbu, vétsi rozvor kol, vyssi vysku stfedu a mensi Uhel

fizeni.

Hlavni rozméry a Uhly a vzajemné poméry pro posouzeni charakteristiky geometrie ramu horského
kola (viz obr. XY) jsou dle Hrubiska (2002) nasledujici:

- délka horni rdmové trubky (1) - Uhel fizeni (5)

— délka zadni vidlice (2) - rozvor kol (6)

—  vyska stfedu (3) —  vyska horni rAmové trubky (7)
— Uhel sedlové trubky (4) - délka sedlové trubky (9)

Pouzity material pFi vyrobé ram( horskych kol prosel taktéZz svym vyvojem. Prvni ramy horskych kol
byly tvofeny z jakostnich smési oceli (a slitinami chromu a molybdenu, CrMo). Ty posléze vystfidala
éra hlinikovych slitin v podobé fady 6061 (Al-Si-Mg) a 7005 (Al-Mg-Zn). Tyto ramy byly robustné&jsi
konstrukce, bez tendence ke korozi, pevnéjsi a lehci. Momentalné jsou ramy nejvyssich modeld kol
tvofeny z kompozitnich materidld (Carbon). Ty zaruCuji vy$Si tuhost, pevnost, nizsi hmotnost a
zéroven mirnou pruznosti vyssi komfort jizdy.

Momentalni trend nejen v DH a freeride jsou celoodpruzené ramy. Jejich hmotnost je vyssi o tlumic,
Cepy a konstrukci pruzeni. Podobné jako u predni vidlice Ize i zadni tlumi¢ dle aktudlnich podminek

terénu uzamknout. Vyuziti odpruzeni u jednotlivych typd kol je uveden na obr. XY.
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bbr. XY — Zdvihy zadniho tlumice a predni vidlice podle specifikace kola a charakteru terénu (zdroj: XY,
upraveno)

Odpruzeni horského kola

Odpruzené vidlice jsou v dnesni dobé na kole standardem. UmoZznuji vyssi komfort jizdy, jsou Setrné
k pohybovému aparatu jezdce. Maji tlumici a pruzici funkci, absorbuji nerovnosti terénu a mirni prenos
rézli na télo jezdce (viz obr. XY, HrubiSek 2002).

obr. XY — Casovy préibéh tlumeni vidlice (zdroj: Hrubigek, 2002, upraveno)

Odpruzené vidlice se objevily ve svété horskych kol v roce 1991. V roce 1992 predstavila firma Rock
- elastomerové vidlice, které se pouzivaly v pocatcich vyvoje odpruzenych vidlic,
- vidlice s pruzinou, kde olej pIni tlumici a pruzina pruzici funkci a

- systém olej vzduch, kde vzduch tvofi pruzici a olej tlumici funkci.

Posledni ze jmenovanych systém( je momentdlné nejrozsifenéjsi, pficemz pruZeni Ize regulovat nebo

zastavit aretaci, nachazi se pfimo na vidlici nebo fiditkach a vyuziva se predevsim pfi vyjezdech na

Komenta¥ [SH6]: http://www.human

kinetics.com/excerpts/excerpts/choose-
the-right-bike-for-your-riding-style

Komentar [SH7]:
http://mombat.org/Suspension.htm

http://www.youtube.com/watch?v=V6Y
SYU2T WM

http://www.foxracingshox.com/video.p
hp?m=bike&k=technology&y=8&ref=vid
eofilter

Komenta¥ [SH8]: viz HrubiSek, str.
169

( KomentaF [SH]: HrubiZek s.169

)

Komentar [SH10]: http://mombat.or
g/Rock_Shox.htm



http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/choose-the-right-bike-for-your-riding-style
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/choose-the-right-bike-for-your-riding-style
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/choose-the-right-bike-for-your-riding-style
http://mombat.org/Suspension.htm
http://www.youtube.com/watch?v=V6YSYU2T_WM
http://www.youtube.com/watch?v=V6YSYU2T_WM
http://www.foxracingshox.com/video.php?m=bike&k=technology&y=&ref=videofilter
http://www.foxracingshox.com/video.php?m=bike&k=technology&y=&ref=videofilter
http://www.foxracingshox.com/video.php?m=bike&k=technology&y=&ref=videofilter
http://mombat.org/Rock_Shox.htm
http://mombat.org/Rock_Shox.htm

2. Anatomie horského kola

druhy kol, vliv konstrukce kola na pozici jezdce a jizdu

hladkém povrchu, aby byl pfenos energie jezdce pfi jizdé do kopce efektivnéjsi. Nékteré modely vidlic
jsou nazyvanz ,inteligentnimi®. Maji zabudovany rozpoznavaci systém, ktery se automaticky odemkne

pfi prudkém nérazu ( 7erralogic nebo Brainsystem, viz obr. XY).

obr. XY — Odpruzena vidlice Fox 32 Float Terralogic (zdroj: XY)

Pohonny systém, ovladani kola a Fazeni
Pohonny systém tvofi sada komponent{, které jsou dle vyrobcl fazeny do kvaliatativnich kategorii.
Tyto vykonnostni kategorie urCuji za stejnych podminek funkCnost systému. Pro narocné terény,
podminky a zavodni pojeti jsou vhodné&jsi komponenty vyssich fad (XTR, SAINT u vyrobce Shimano
nebo XX1 resp. XX u vyrobce SRAM). Komponenty, které zajistuji pohon kola, jsou znazornény na obr.
XY. Patfi sem:

- kliky a pfevodniky,

—  Tadici packy nebo otoCné Fadici systémy,

—  fetéz

—  predni a zadni méni¢ pfevod@ (pfesmykac a prehazovacka)

- zadni volnobézny pastorek (kazeta),

— lanka a bovdeny

- pedaly

Jednotlivé komponenty by na kole mély byt co nejvice kompaktni, tj. drzet linii malého rozptylu mezi
fadami, nejvyraznéjsSim prvkem byva zadni smyk (prehazovacka). V idedlnim pripadé je sada
komponentd tvofena jednou fadou jednoho vyrobce (viz tab. XY). Nejkvalitnéjsi kola pro profesionaly
jsou vybavena komponenty nejvyssich fad, kola uréend na rekreacni cyklistiku komponenty z nizSich

fad.
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tab. XY — Sady komponenti (zdroj XY, XY)) ‘ { Komenta¥ [SH13]: http://www.shima }
: no.com/#
KomentaF [SH14]: http://www.sram.
Shimano Sram {com/sram }
XTR XX1
New SAINT XX
ZEE X0
Deore XT X9
SLX X7
Deore X5
Alivio L
Quark
XC70 TYPE 2
DXR Grip Shift
RISE Wheels
. Fazeni
’ ﬂ‘ - otocné (gripshift) nebo packové systémy

- jsou umistény na fiditkach pro manipulaci
jezdce s prevody

— lanko pFenasi impulz na dalSi komponenty
(zadni nebo pfedni smyk) a tim jezdec voli
pozadovany prevod

kliky a pfrevodniky, stfedova osa

—  kliky jsou réizné dlouhé (170, 175, 180mm)

- prendseji silu Slapani jezdce do pohybu kola
a posunuji jej vpred. (dilezita je jejich
tuhost, podobné jako u podesve tretry

— v soucasnosti jsou kola vybavena
dvojpfevodnikem, pocet zubl a tim i
spektrum prevod( je pro jezdce volitelné
(jezdec si dle silovych schopnosti vybira

optimalni prevodnik ze Siroké nabidky

vyrobce)
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zadni a predni ménic
- zadni  (prehazovatka) a  predni
(pfesmykac) jsou nejvice namahané a
Casto pouzivané komponenty
- zadni méni¢ byvd na kolech
z kvalitnéjsich rad
- oba komponenty by mély bys
systémové v souladu s fadami ovladani
kola na fiditkach
volnobézny pastorek, Fetéz
- volnobéZzny pastorek (kazeta) je
sestavena rliznym poc¢tem ozubenych

kol vétSinou 9 a musi byt poctem

kolecek vsouladu se systémem
prehazovacky potazmo fazeni

- kazeta i fetéz jsou  spotrfebni
komponenty, na kole se ¢asto méni

pedaly

- pedaly jsou na kole trojiho typu
nejbezpecnéjsi jsou naslapné pedaly se
zamkovym systémem s natavitelnym
prepétim (upevnénim tretry v pedalu) -
SPD (shimano pedaling systém)

— nejméné vhodné a nebezpecné pro
pohyb cyklisty jsou klipsny

-~ pro nacvik zacateCnikl jsou vhodné

bézné (volné pedaly)

obr. XY — Komponenty pohonného systému kola (zdroj: XY)

Brzdy a brzdovy systém

Podobné jako ostatni komponenty, prosly také brzdové systémy svym vyvojem. Z pdvodnich lehkych
brzd se kvalitni kola nyni osazuji vyhradné kotoucovymi brzdami s hydraulickym systémem, ktery
zajiStuje komfort pro jezdce v dlouhych nebo technicky narocnych sjezdech, dostate¢nou brzdnou silu
a minimalni destrukci dalich komponent (rafky kola). Odlehcenou verzi plivodné motocyklovych brzd
zaCali vyrobci osazovat nejprve DH kola, nyni se tento systém rozsifil na celé spektrum pouZivanych

jizdnich kol zavodnich typl. Kotoucové brzdy se skladaji z:
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-  brzdové packy
—  brzdového kotouce (rfizné priiméry dle druhu kola a uéelu pouziti kola DH vs. XC)

—  vlastni brzdy s destickami.

a b C

obr. XY — Vyvoj brzdy v MTB cyklistice a. Cantilever b. V-brakel c. hydraulicka kotoucova brzda (zdroj: XY)

Kola [HEES

Konstrukce horského kola (viz obr. XY) byla donedavna charakterizovana jednotnym prlimérem kol
26", tj. 660mm (HrubiSek, 2002). V poslednim desetileti se vsak zacal v zavodnim pojeti prosazovat
nazor, ze kola o préiméru 29" jsou diky velikosti rychlejsi, zhodnocuiji vice silovy potencial jezdce a
v méné technicky naroCnych pasazich umoznuji lepsi prlchodnost terénem. Zména velikosti kola je
svazana s nutnosti kompletni prestavby nebo pofizeni kola nového. Momentainé je prevazna Cast trhu
primarnich vyrobcli kol zaméfena na prodej pravé [EEehtoMkol (stav 2012). Vétdina vyrobcl
komponentd na tento trend zareagovalo a nabizi produkty dvojiho druhu, na velikosti kol 26" i 29".
Kola sestavaiji z:

- rafkd

- nabojd

- rychloupinaciho naboje

- paprski

— pneumatik

- aplastt
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rafek

néboj

rychloupinaci
néboj

drat

obr. XY — Kolo a jeho souéasti (zdroj: XY, upraveno)

Kola se vétsinou kupuji jako komplety (rafky, naboje, paprsky) a jsou jednou z nedilezitéjsich soucasti
kola. U kol predpoklddame predevsim tuhost, nizkou hmotnost a co nejefektivnéjsi prenos energie
jezdce pres pohonny systém. Idedlni pohyb pak brzdi valivy odpor kol (spolu s charakterem a sklonem
terénu) a kvalita provedeni naboje (loziska primyslova, kuli¢kova). Kola jsou vedle rdmu a odpruzené
predni vidlice nejddleZitéjsim, ale také nejhodnotnéjsim z komponentd, coz se projevuje na pofizovaci

cené. Samoziejmosti je upevnéni kol v rdmu nebo vidlici rychloupinacim habojem.

Pneumatiky

Pneumatiky horskych kol sestavaji plasté a dusSe s pfislusSnym druhem ventilku. Existuji i plasté
bezdusové. Pneumatiky horskych kol dotvareji charakteristicky vzhled horského kola. Z pohledu jezdce
jde pfi vybéru vhodné pneumatiky o Cisté individualni problematiku, kterou fesi v pfipravé na kazdy
zavod jinak, bere v potaz jednak Uroven vlastnich dovednosti a schopnosti a také aktualni pfirodni
podminky a charakter terénu, kde se jeho vykon odehrava. Cilem jizdy je pfedevsim urazit vzdalenost
v co nejkratSsim Case, za predpokladu eliminace padu. Vybér vhodné pneumatiky tak také zavisi na
kvalité slozeni smési, hmotnosti, dezénu, komfortu stavby, mife nahusténi a vlastniho pocitu z jizdy.
Zakladem je kostra plasté (HrubiSek, 2002), ktera sestava z nékolika vrstev technické tkaniny. Béhoun
je svrchni pryZova vrstva, tvorend kaucukem (HrubiSek, 2002, viz obr. XY). Jeho tvaru dezénu
odpovida tzv. vzorek pneumatiky. Smés technické tkaniny kostry je tvofena vidkny rdizné tloustky a
hustoty. Ta se uvadi v TPI (threads per inch — poCet vlaken na Ctverecni palec) obvykle v rozmezi 60 -
180. Cim je hodnota vy&§i, tim je sténa plaété vice poddajna a flexibilngjsi, vétsi podil ve smési tvori

pryz. Takovy plast je lehéi, odoIn&j&i a tim je jizda pohodin&jsi (zdroj XY).

Komenta¥ [SH21]: http://www.mavic

.com/en/product/wheels/mountain-
bike/wheels/Crossmax-SLR

Komenta¥ [SH22]: pohlidat
v bezpecnosti provozovani ukotveni
naboje

Komentar [SH23]: http://kolo.cz/clan
ek/jak-vybrat-plaste-na-jizdni-
kolo/kategorie/rady-ostatni-rady

Jak vybrat plasté na jizdni kolo
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http://kolo.cz/profil/1921

2. Anatomie horského kola

druhy kol, vliv konstrukce kola na pozici jezdce a jizdu

béhoun s dezénem

3 vrstvy 180TPI
plast pod
béhounem

ornateni

2 vrstva 120 TP
botnice

keviarova skladaci patka

obr. XY — stavba pneumatiky (zdroj: XY, upraveno) Komenta¥ [SH24]: http://www.conti-
obr. XY — Galuskovy ventilek (vlevo) a autoventilek online.com/generator/www/de/en/conti

nental/bicycle/general/downloads/down
load/catalogue 2013 en.pdf

Na plasti je uvedeno nékolik dllezitych informaci. Pfedné jak Siroky plast’ je, u horskych XC kol

obvykle 1,9 — 2,2. Déle je zde uveden prdimér kol, tedy 26 nebo 29". Jednotka PSI (pound-force per
square inch, libra sily na ¢tvereCny palec.) udava, v jakém rozmezi hodnot tlaku je doporuceno plast
hustit. Pro prevod plati, Ze jedna fyzikalni atmosféra odpovida 14,7 PSI.

Podobné znaceni jako pneumatiky maji i duse. Duse mohou mit dvoji typ ventilku (viz obr. XY).
Mnohem snazsi manipulace je s galuskovym ventilkem, pouziva jej valna vétSina profesiondll a
sportovnich jezdcd. Autoventilek je na manipulaci naro¢néjsi (héF se husti malou rucni pumpou pfi
defektu).

Dezén pneumatiky je volen podle terénu. Pro destivé terénni podminky plast’ s hrubym vzorkem, pro
lehky a suchy lesni nebo polni terén plast’ s minimalnim vzorkem. Dezén plasté ma velky vliv na

stabilitu jizdy i valivy odpor (viz obr. XY).

e a |

obr. XY — Riizné dezény plast'a (zdroj XY upraveno) Komenta¥ [SH25]: http://www.conti-
online.com/generator/www/de/en/conti
nental/bicycle/themes/mtb/overview_m
tb_en.html

Mezi dalsi komponenty patfi dopliikové osazeni kola: fiditka, sedlovka, sedlo a predstavec.

Vsechny komponenty prosly pomérné dlouhym vyvojem. Mezi osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj
komponentd, patfi Tulio Campagnolo, John Dunlop, André a Edouard Michelin, Gary Fischer, Tom

Ritchey,
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Vybaveni jezdce
Vybaveni jezdce sice nepatti do komponent( horskych kol, tvofi vsak nedilnou soucast cyklistiky. Do
vybavy patfi cyklistické kalhoty se specialni vlozkou, dres, rukavice, bryle a tretry. Kazdy cyklista musi

nosit ochrannou prilbu (vice viz kap. XY)

Ukol do e-learningu
Ve dvojicich zpracujte jeden z nasledujicich ukold:
— kdo byl John Dunlop
—  kdo byl Tulio Campagnollo
— kdo byl Tom Ritchey
—  kdo byl André a Edouard Michelin
- jaké je vahové rozliseni jednotlivych komponentd (kliky) vzhledem k pofizovaci cené
—  kdo kdy a jak vymyslel... prehazovacku, rychloupinaci naboj, pneumatikuy, ...

- jak funguje systém pruzeni olej - vzduch
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1. [Najdi\ spravné nazvy komponentl kola obrazku a napi$ ke kazdému spravné ¢islo. | Komentar [SH26]: klidné mizete
udélat obrazek novy s novymi
komponenty... ty, které jsou v plném
rozloZeni pfiloZzeny v sam. souboru.

Cveeeee plASt L kazeta
.......... kola vieeee.... pFehazovacka
.......... vidlice PR 101
.......... fazeni iveeeen.. duSe
.......... pedal veceeeeenn Kliky
.......... naboje vieveeee.. sedlo
.......... sedlovka vieeeee...  PpFesmykac
.......... fetéz viveeeenee brzdy
.......... fiditka

12




2. Anatomie horského kola

druhy kol, vliv konstrukce kola na pozici jezdce a jizdu

Zdroje informaci

Literatura
1. Ondracek, J. Hrebickova, S.(2007). Cykioturistika (1st. ed.) Brno, Czech republic: Masaryk
university

2. Lopes, B.(2010). Mastering mountain bike skills (2nd. ed.) Chmpaign, IL, USA: Human
Kinetics
Wilson, D.(2004). Bicycling Science (3rd. ed.) Cambridge: MIT Press.

4. Hrubisek,

Elektronické zdroje | KomentaF [SH27]: co $lo APA,
jinak jinak, ale podie:
http://is.muni.cz/do/rect/el/estu
d/prif/ps11/metodika/web/ebook

1. doplnit z poznamek napravo citace 2011.html#titulni

Material k dal$imu studiu

http://vimeo.com/848558

http://www.roadbikerider.com/safety-skills

http://depts.washington.edu/matseed/mse resources/Webpage/Bicycle/Bicycle%20Materials%20Case
%?20Study.htm

13



http://vimeo.com/848558
http://www.roadbikerider.com/safety-skills
http://depts.washington.edu/matseed/mse_resources/Webpage/Bicycle/Bicycle%20Materials%20Case%20Study.htm
http://depts.washington.edu/matseed/mse_resources/Webpage/Bicycle/Bicycle%20Materials%20Case%20Study.htm
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook_citace_2011.html#titulni
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook_citace_2011.html#titulni
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook_citace_2011.html#titulni

