Hospitační záznam o sledování pohybové jednotky č.2 

Student(ka):……………………………………místo:………………………….

Datum:…………… Počet cvičících:……….Věk:………hoši/dívky:…………

Cíl (téma) hospitační jednotky: …………………………………………………..

	Část PJ/čas
	OBSAH
popis činností, příklady cvičení,dávkování
	ORGANIZACE 

(cvičení ve skupinách, dvojicích,na suchu…)

	Úvodní č.

……. min.
	
	

	Rušná a průpravná č.
……..min.
	
	

	Hlavní č.

……. min.
	
	

	Závěrečná č.

…… min.
	
	


	Způsoby zajištění bezpečnosti:

	Jaký je můj názor na sledovanou jednotku (odborné vedení, organizační schopnosti, verbální projev, pedagogické dovednosti atd…. ):

	Posouzení činnosti cvičenců ( pohybová aktivita, motivace, kázeň atd…) :

	Co se mi nejvíce líbilo:

	Co bych udělal(a) rozhodně jinak:


