OBSAH SeMINARE ¢.2 :

s Rozbor sledované pohybové
jednotky

s Struktura a obsah pohybovych
volnoc.aktivit

s Vychovné-vzdelavaci cile
pohybovych volnoc.aktivit



1.Struktura a obsah pohybovych
volnocCasovych aktivit (60 minut)

» Zahajeni (uvodni Cast) - zjisténi prezence, vytvoreni
spolecné atmosféry, motivace Cinnosti (pro¢ ma dité ginnost
vykonavat) - 10 minut

> Rusna cast - zahrati organismu (hry, béhy, honitky..) 5 m.

> Prupravna c¢ast - rozcvieni 10 minut

> Vlastni Cinnost (hlavni Cast) - na zagatku zatadit nacvik

novych pohybovych dovednosti, potom pohyboveé Cinnosti s
rychlostné silovymi pozadavky a nakonec rozvoj vytrvalostnich
schopnosti -25 minut

> Zaverecnha cast — je vhodné zarazovat kompenzacni cviceni,
ktera predchazeji vzniku svalovych dysbalanci, cilem je celkové
uklidnéni organismu a zhodnoceni pohybové jednotky - 10 minut
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Planovani vychovne-vzdelavaciho

procesu zajmovych Cinnosti
Pri planovani Cinnosti je treba vychazet z
urovné pripravenosti a zdatnosti jedincu

Dulezity je vhodny vybér metod, forem a
zpusobu realizace vyuky

Obsah uciva vybira z ohledem na vek deti, typ
zajmove cinnosti

RocCni plan

Plan tematickych bloku(celku)
Mesicni plan

Plan na pohybovou jednotku



2. VVychovne-vzdelavaci cile

Cilem chapeme zamysleny a ocekavany
vysledek, k némuz pedagog ve spolupraci
s zaky smeruje.Tento vysledek je vyjadien ve
zmenach, jichz se dosahuje ve vedomostech,
dovednostech a vytvareni hodnotové orientace.

s Blizké cile - specifikujeme vétsinou na zaklade
kratkodobé cinnosti v pohybové jednotce

O Perspektivnl' cile — realizuji se v Case, vyzaduji
dusledné promysleni obsahu

m Vlastni cile - &eho chceme dosahnout a jak toho
dosahneme



Funkce cilu:

s Kazda cinnost zaka by meéla vest k
cili jehoz se snazi dosahnout

s Kazdy takovy cil by mél byt pro zaka
dosazitelny

s Mensi deti potrebuji cile blizke, brzy

dosazitelné ( pro starsi déti jsou pritazlivejsi
cile vzdalenegjsi)



Pedagog pracuje s cili ve vsech
etapach vyucovani:

V pripravnée etapé provadi pedagog

vzhledem k cili didaktickou analyzu uciva

(myslenkova Cinnost, ktera mu umozni proniknout do
obsahu uciva)

Na pocatku edukacniho procesu formuluje
cil spolecné cinnosti

V prub&hu vyuky s zaky sleduje, jak se
priblizuji cili

Na konci vyuky spolecne s zaky
kontroluje, zda bylo cile dosazeno




Cilem pohybovych volnoCasovych
aktivit je :
= TELESNY ROZVO)

- rozvijet ucinny celozivotni pohybovy rezim,

pohybové schopnosti, dovednosti a pozitivni postoje k
pohybové Cinnosti

- rozvoj anatomickych a fyziologickych funkci
(pohyblivost, aerobni vytrvalost, svalovou silu a rychlost)

= POHYBOVE SEBEUTVARENI

- ucit se ,pohybem™" (osobnostni rozvoj,uméni komunikace,
sila vule, vytrvani)

= SPORTOVNE-SOCIALIZACNI ROZVO]

- zvladnuti jednotlivych sportovnich Cinnosti (taktika,
strategie)

priprava pro celozivotni pohybovou aktivitu




VZDELAVACI CILE

» Osvojeni zakladnich pohybovych

schopnosti, dovednosti a navyku
(chuze, béh, skok..)

= Kvalitni pohybovy projev (rytmus
pohybu, spravne drzeni téla)

= Osvojeni Cinnosti jednotlivych
sportovnich aktivit

s Zasady spravné zivotospravy
s Senzorické a intelektove schopnosti



Ukol na seminar ¢. 3

1. Provést hospitaci ve vybraném
stredisku ( vyplnit hospitacni zaznam)

2. Prinést na seminar vyplnény
hospitacni zaznam



