Pozadavky pro udé€leni zapoctu ze Specializace — Fotbal
ve 2. semestru magisterského studia — jaro 2013

1. Metodicky vystup TJ u mladeze zpracovany na dvd
( jedna se o zaznamenani hlavni ¢asti TJ = 30 — 45" ) na dané téma :

Adamik : UHK se stielbou

Opletal

: Hra 1 : 1 se zakonéenim
Posolda :

Nacvik ptfihravani a zpracovani mice

Svoboda : Rozvoj rychlostné koordinacnich schopnosti specifickymi prostfedky

2. Seminarni prace v rozsahu 7 — 10 stran :

Adamik
Opletal
Posolda

Svoboda

: Diagnostika ve fotbalu se zamétfenim na zjisStovani vykonnosti v tirovni

pohybovych schopnosti ( laboratorni i terénni testy a jejich vyuZiti

: Zakladni periody vyvoje hra€e — charakteristické znaky, t€lesny 1 psychicky

vyvoj, pohybova vykonnost a dovednosti

: Specifika fotbalu Zen a divek. Hlavni rozdily mezi chlapci a divkami

v zakovskych kategoriich a v dospélosti

: Vymezeni terminti schopnosti x dovednosti, jejich rozdéleni

a charakteristika

. Pozorovani utkani soupete a zpracovani — rozbor = ptiprava na utkani formou

10 — 15" zaznamu na dvd

Zadani tématu DP a zpracovani jeji osnovy

. Absolvovani tydenni staze u druzstva mladeZe ( Zaci — dorost ) a jeji pisemné

zaznamenani a vyhodnoceni

Pisemné zaznamenani 15x TJ do trenérského deniku

Splnéni teorie = otdzek ke SZZ



