ASEBS, 4. sem.



Didakticka technika v sebeobrane

Prednaska a cviceni
Ochranné pomucky
Cvicné zbrané
Projekt profesni sebeobrany

Projekt, jeho obhajoba a prezentace zastupuji
zkousku z predmeétu



Projekt profesni sebeobrany

Cilem je prokazat
schopnost identifikovat problem
schopnost nalezt informace (vytridit, vyhodnotit)
Postavit program na miru
Obhajit program
Prokazat schopnost vést program



Profesni sebeobranu chapeme Siroce a
komplexné

Tyka se vsech profesi, ktere pracuji s lidmi a
realné v nich hrozi riziko konfliktu

Jde o vSechno, co je spojeno s konflikty a
produkci nasili. To zahrnuje:

ore-konflikt

<onflikt

nost-konflikt




Projekt profesni sebeobrany
Dvojice studentu

Cilem je prokazat
schopnost identifikovat problem
schopnost nalézt informace (vytridit, vyhodnotit)
Postavit program na miru
Obhajit program
Prokazat schopnost vést program
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Vybeér cilove skupiny z prostredi bezpecnostnich slozek
1ZS apod.

Policie CR, Obecné/Méstské policie, soukromé bezpec¢nostni
agentury, hasici, zachranafri, horska sluzba, ...
Testovani vzorku cilove skupiny: 15 osob (vyzkumny
nastroj ve studijnich materialech do konce Unora).
Zkracena forma:

The Coping Orientations to Problems Experienced (COPES) scale
Mental Toughness Psychological Skills Profile Test (MTPSPT)

Solution of conflict situations and circumstances of assaults
questionnaire (SoCon)



Analyza dat
Interpretace dat dle specifického prostredi
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Vytvorit program vycviku sebeobrany pro vybranou specifickou skupinu
(pisemné)

Teoreticka Cast (1-2 strany)
Charakteristika pracovni Cinnosti, pro kterou je projekt urcen
Charakteristika cilové skupiny na zakladé analyzy dat
Definice cile profesni sebeobrany (v kognitivni, psychomotorické a afektivni doméné)
Teoreticky koncept (z jakého konceptu/systému/teorie sebeobrany se vychazi)
Predpoklady pro Ucastniky (jaké podminky museji splfiovat pro zarazeni do programu)
Pravni aspekty
Ekonomické aspekty

Aplikativni Cast

Osnova
Priklad jednoho podrobné rozpracovaného bodu osnovy
Odpovédnost autor( za jednotlivé ¢asti projektu
Priloha: tabulka s daty



Teoreticka obhajoba projektu (i s naslednou diskusi
cca 15 min)

Na seminari v ucebne prezentovat program, obhajit
jej v diskuzi s kolegy.

Prezentatofri projektt budou urceni seznamem ve
Studijnich materialech

Terminy
29. 3. 2013 (5 prezentaci)
5. 4. 2013 (5 prezentaci)
19. 4. 2013 (3 prezentace)
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Vedeni ukazkove Casti programu (cca 15 min) v télocvicné
(pripadné jinem prilehlém prostoru)

Prezentatori projektd budou urceni seznamem ve Studijnich
materialech

Prakticka obhajoba projektu, ukazky celych osnov (i s naslednou
diskusi cca 10 min)

Prakticka vyuka jednoho podrobné rozpracovaneho bodu osnovy

Terminy
29. 3. 2013 (5 prezentaci)
5. 4. 2013 (5 prezentaci)
19. 4. 2013 (3 prezentace)



Predmét je ukoncen zkouskou. Hodnoti se:

Pisemna prace podle osnov. Praci studenti
odevzdavaji tyden pred terminem obhajoby
projektu.

Obhajoba programu
Vedeni programu



Rozdélte se do dvojic a prokonzultujte téma
projektu.



