Lukas Bosak
Milan Husar
Pavel Trochta
Vit Kricka
Tomas Havlicek



W

,Parkour je metoda tréninku, ktera nam
umoznuje prekonavat prekazky
v méstskem i prirodnim terénu.”

David Belle

,Parkour je fyzicka disciplina a metoda
tréninku s ucelem prekonat prekazky
v cesté tim, ze prizpusobime svijf pohyb
danému prostred..*

American Parkour
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Parkour (nékdy téz Le Parkour ) - neboli I'art du
déplacement (uméni pohybu/uméni premisténi)

Zakladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B

(a take umet se dostat zpet) bezpecne, plynule a ucinné
(efektivne) za pouziti vlastniho tela

Pomaha v prekonavani libovolnych prekazek v okolnim
prostredi — od vetvi pres kameny a skaly az po zabradli a
betonové zdi

Muz provozujici parkour je traceur, zena pak traceuse
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Vychazi z takzvane prirozené metody od Georgese Héberta
- vznik pocCatek 20. stol.
- v tzv. prfirozené metodeé zavrhuje umeélé cviky — prosazuje
predevsim uzitkova cviCeni, ktera jsou pro zivot
nepostradatelna — béh, skok, splh, zvedani, hazeni, upoly a
plavani

Francouzsti vojaci ve Vietnamu — inspirace Hébertem

— vznik parcours du combattant (vojenska vycvikova metoda
k prekonavani prekazek)

Raymond Belle — francouzsky vojak

- venoval se prirozené metode a parcours du combattant —
pozdeji se tomu zacal vénovat i jeho syn David.
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1987 - David Belle, Sebastian Foucan a nékolik dalsich — spoleCné
tréenovani na predmeésti Pafrize

1997 - vznik skupiny Yamakasi (nazev znamena silne telo, silna duse,
silny Clovek)

1998 - vznikl samotny nazev discipliny - le parkour

Skupina Yamakasi se rozdélila v roce 1998 kvuli neshodam ohledné
show Notre Dame de Paris. David Belle odchazi ze skupiny a kdyz
Yamakasi v roce 2001 natoCi film Yamakasi, David ho oznaCuje

za prostituci umeéni.

V zafi 2003 byl ve Velke Britanii odvysilan porad Jump London se
Sébastienem Foucanem, ktery odstartoval rychlé Sifeni parkouru po
celé zemi. Zaroven vsak vznika novy proud a posléze oddelujici se
disciplina zvana Free running.

oo oI oI B

T W S B S

7
5l



Le parcours d’obstacles
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http://www.youtube.com/watch?v=W7s2JuaDpRQ
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David Belle

Uz od deétstvi vynikl v atletice, gymnastice, horolezectvi a bojovém
umeni

PuUsobil u namorni péchoty ve Vannes, kde obdrzel mnoho certifikatu
za gymnastiku a provazolezectvi

Po odchodu z armady odléta do Indie, kde ziskal Cerny pas

v kung-fu

Po navratu zacal propagovat svou sportovni disciplinu parkour
filmovymi zaznamy svych schopnosti

V roce 1997 se filmovy tym Stade 2 po spatfeni jeho zaznamu
rozhodl| natocit filmovou sérii o Davidovi a parkouru s nazvy
The Speed-Air Man, Catman, La Reléve, Les Traceurs

Po natoCeni mnoha reklam pro BBC, Nissan Ci Nike Davida
kontaktoval Luc Besson s nabidkou hlavni role spolu s Cyrilem
Raffaellim v akénim filmu Okrsek 13
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Parkour

- hlavni osobnost: David Belle
- zaméren na efektivni pfekonavani prekazek
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,zUvédomte si, ze toto umeni bylo vyvinuto vojaky ve Vietnamu za ucelem uniku nebo
priblizeni se: to je duse parkouru, kterou bych chtél uchovat. Je nutné odlisit, co je v krizove %
Situaci uzite¢né a co nikoliv. Potom pochopite, co parkour je a co neni. Takze pokud
predvadite akrobacii na ulici za uc¢elem vlastniho predvedeni se, nerikejte tomu parkour.
Akrobacie existovala davno pred parkourem.” Savid Bel

avid Belle §

Free running

- hlavni osobnost: Sebastian Foucan

- zameéren na estetiku pohybu

+ v mnoha pripadech nesouvisi s prekonavanim prekazek

Vg v Eivys

Jerome Bon Aoues
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Vybaveni traceura

pohodiné sportovni obuv - lehka, s dobrou pfilnavosti a tlumenim
dopadu (obCas se vyuziva gelové vlozky)

rukavice (lehké atleticke,cyklisticke) - chrani ruce proti oderu
- zkusenejsi traceuri pouzivani rukavic odmitaji, povazuji je za neprirozené

parkour je spriznén s Prirozenou metodou - traceuri nekdy trénuji bosi,
aby se uméli pohybovat efektivné nezavisle na vybaveni

TAKE 7
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- landing - cat jump (monkey vault, %
- balance king kong vault) j
- cat balance - reverse vault %
- underbar, jump throught * muscle-up o
- dismount, swinging jump > roll

- pop vault, wall hop - arm jump

- vault - drop

- turn vault + gap jump

- speed vault * precision jump

- lazy vault - tic tac

popis technik
http://www.wirtualnyludzi.estranky.
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wall hop

reverse vault

tic tac
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objevuje se po roce 2003

2006 vznika portal Parkour.cz

- informuje ¢eskou parkourovou komunitu o mysSlenkach, tréninkua &
filosofii parkouru a takeé o celosvetovem déni

soucasnost — stale vétsi zajem o parkour
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® http://www.parkour.cz/co-je-parkour/

® http://cs.wikipedia.org/wiki/Parkour

® http://www.parkourgenerations.com/article/
parkour-history

® http://ja-cube.wqgz.cz/

@ http://www.leparkourhranice.estranky.cz/cla
nky/historie.html
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»,INasSim cilem je ykazat nase uméni svétu a naucit lidi chapat, co je to pohyb.*
\ . David Belle




