


CHARAKTERISTIKA SPORTU

ozakladni jednotka = TANECNI PAR
oHUDBA hraje dulezitou roli

oindividualni sport s prvky
KOLEKTIVNIHO




HISTORIE TANCE

otanecni motivy uz od pocCatku lidstva
odFive slouzil danym uéelim — ZABAVA

019. stol.:
» vznik spolecenskeho tance
 tanecni plesy, zabavy apod.
« POLKA
» VALCIK




020. stol.:

e Evropa — tance z S a J Ameriky
o stret kultur

« FOXTROT

« WALTZ

e TANGO
e vznik tanecnich skol

020. léta 20.stol.:

e Zprvu neshody v provedeni

» zavedeni tzv. internacionalni styl (tance,
doprovod,figury)




oMezivalecné obdobi:

» nastup jazzu + latinskoamer. tancu
o JAZZ,

« SAMBA

« RUMBA

e SWING

» JIVE

« CHACHA

« PASO DOBLE




STANDARDNI TANCE
oparove drzeni
oSvihovy pohyb
ofrak + damska roba

omezivalecné obdobi







otzv."pomaly valCik"

ovznik v Anglii, pocCatek 20. stol.
0 ¥4 takt

o Svihovy kyvadlovy pohyb

o prisunny krok

ootoCky o ¥4 kruhu

http://www.youtube.com/watch?v={Z0trOo1nhc
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ovznik v Argentine

0 2/4 takt

o odlisny od ostatnich standardnich tancu
o minimum Svihovych pohybu

o kontrast pohybu

ozapojen i vrsek tela

http://www.youtube.com/watch?v=ic4PQ-tnwJw
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VALCIK




otzv."vidensky valcCik"
ovznik v Rakousku (Alpach)
o kolovy, postupovy tanec

0 ¥4 takt

oduraz na rotaci a Svih

omaly pocet figur

http://www.youtube.com/watch?v=A|ESPPIse o
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SLOWFOKTROT




ovnik v Anglii

LI " 4 AL AL 4V 4

opostupovy tanec
04/4 taktu

okyvadlovy svih do dalky

http://www.youtube.com/watch?v=ajT49SI9Caqg .
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QUICKSTEP




otzv."rychly slowfox"

o prvky charlestonu
opochazi z Anglie, 20. léta
04/4 takt

orychle kroky

o ctvrtotacky

http://www.youtube.com/watch?v=o0sDemusH6UM
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LATINSKOAMERICKE TANCE

ovolngjsi drzeni, oCni kontakt

orytmicka presnost, temperament,
smyslnost, citovy naboj

oruzna doba, ruzna mista

osamba, rumba, cha-cha, jive, paso doble
(+salsa, mambo, merengue) .







o koreny v Africe
02/4 tanec
o pohyb kycCli vpred a vzad

o Brazilie- karnevaly

o http://www.youtube.com/watch?v=03aJ800qo02Q .
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ovznik: Kuba
04/4 tanec
o cit, milostny vztah, jiskreni, napeti

oblizka cha-che

o http://www.youtube.com/watch?v=dkSS84dfH k .
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CHA-CHA




ovznik: Kuba

04/4 tanec

oveselost, hravost

o3 pomalé, 2 rychle kroky

o http://www.youtube.com/watch?v=jxupuUimByY .
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ovznik: S Amerika (smesice africkych
tancu)

04/4 tance
oveselost, hravost

o podobnost: swing, rock&roll

o http://www.youtube.com/watch?v=HG06f1YqgHYA .
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PASO DOBLE




ovznik: Spanélsko
0 2/4 tanec

o souboj toreadoru s byky (partnerka
muleta-Satek)

o napeti, hrdost, odhodlanost, sila

o http://www.youtube.com/watch?v=0K1ZQ6rLIhc
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SYSTEM SOUTEZI

o Zemska a regionalni mistrovstvi
o HOBBY soutéZe (pro neéleny CSTS)

o Postupové soutéze
» Na zakladé vysledku dochazi k fazeni paru do
vykonnostnich trid (D. C, B, A, M)
o Tanecni liga
» Na zakladé vysledku dochazi k fazeni do
celkoveho poradi rocniku Tanecni ligy, na zaklade
ktereho se provadi kvalifikace na MCR
» Zde se ziskavaji body do Qrﬁbéiného zebricku
taneCnich paru (Rank list CR)




o Mistrovstvi CR

» Mohou soutéZit pary, v nichz alespon jeden ma
statni obCanstvi CR, pficemz v prubéhu konani
MCR nesmi reprezentovat jiny stat
oMistrovstvi CR v deseti tancich
oMistrovstvi CR ve standardnich tancich
oMistrovstvi CR v latinskoamerickych tancich
oMistrovstvi CR druZstev
oMistrovstvi CR v &eské polce
oMistrovstvi CR v plesovych formacich
oMistrovstvi republiky ve spoleCenskem tanci
(Soutézni fad CSTS, 2012)

o Soutéze WDSF (World dance sport federation) .




Déti | (Juveniles I) do 10 let D
Déti Il (Juveniles IlI) 10-11 let D,C
Juniofi | (Juniors 1) 12-13 let D,C,B
Juniofi Il (Juniors II) 14-15 let D,C,B
Mladez (Youth) 16-18 let D,C,B,AM
Dospéli (Adults) 19-34 let DG, [
(profesionaloveé)
Seniofi | (Seniors 1) 35-44 let D’C’B.’A’I,VI’ P,
(profesionaloveé)
Seniofi Il (Seniors Il) 45-54 let D’C’B.’A’I,VI’ P,
(profesionaloveé)
Seniofi lll (Seniors 1ll) nad 55 let DU A |

(profesionaloveé)




o Dé&ti | a Il se netéastni Taneéni ligy ani Mistrovstvi CR

o Do tridy P mohou byt zarazeny pary dle vlastniho
rozhodnuti, pokud je obéma partnerim minimalné 19
a pokud alespon jeden z partneru ma dosazenou tfidu
M

o Partner je nositelem poctu bodu a ucasti ve finale

o Pri sestupu paru do nizsi vykonnostni tridy se trida
partnera snizi, partnerce trida zustava.

o P¥i rozpadu paru partnerovi zustava trida, pocet bodu
a ucasti ve finale a partnerce jeji nejvyssi dosazena
trida za dobu registrovaneho tancovani.

o (Soutézni rad CSTS, 2012)




RANK LIST CR

ZebFitek nejlepsich part podle bodll z Taneéni ligy,

Mistrovstvi CR a soutézi WDSF

Zvlast jednotlive vékove kategorie a jednotlivé druhy

tancu

Rank list CSTS k 1.4.2013 — Juniofi Il STT

celkem TL
WDSF

1. BureS, M. a Vaskova, A. 1920 620 480
2. Skoda, J. a Skorpilova, M. 1380 400 400
3. Felcman, D. a MiCova, K. 1330 220 440
4. atd.

(Rank list CSTS — k 1.4.2013. Juniofi Il. — STT, 2013)

MCR

820
580
670




SYSTEM HODNOCENI

o Soutéz hodnoti porota slozena z licheho pocCtu
porotcu (minimalné 5)

o V postupovych kolech vSech soutezich porotci
oznacuji znamenkem X" ty pary, ktere
doporucuji pro postup do dalsiho kola

o Ve finale vSech soutézi se pouziva hodnoceni
znamkou, ktera vyjadruje poradi

(Sout&zni fad CSTS, 2012)




OBLASTI HODNOCENI

o1. Hudba
o 1.1 Takt
e 1.2 Rytmus
e 1.3 Muzikalnost

o0 2. Rovhovahy
» 2.1 Staticka rovnovaha
» 2.2 Dynamicka rovnovaha
» 2.3 Vedeni




0 3. Prubéh pohybu
» 3.1 Prubeh pohybu v prostoru

e 3.2 Prubéh pohybu béeéhem jedné
energetické jednotky

» 3.3 Prubéh pohybu pohybového prvku

o 4. Charakteristika
» 4.1 Forma projevu jednotlivych tancu
» 4.2 RozliSovani charakteristik béhem
souteze
» 4.3 Osobité podani jako vyrazovy
prostredek

(Pravidla hodnoceni DTV, 2003)
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