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Kde se vzala ESG?

vyvinula se ze spolecnych skladeb moderni gymnastiky a z
vyrazového tance

nove vzniklym sportovnim odvétvim

kofeny ve Finsku

jedna se o soutézni sport urceny vyhradné zenam a divkam, jehoz
program je predstavovan gymnastickym cvicenim s hudbou

usporadanym do formy pohybové skladby prosazujici tanec¢ni pojeti,
tvorivost, emocionalni prozitek a estetiku pohybového projevu

v Japonsku ji cvici i muzi ©

zakladni myslenkou je prosazovat zenskost a ladnost tohoto sportu
bez apelace na maximalni kloubni pohyblivost

http://www.youtube.com/watch?v=Jf{Mp271rwl0
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Neco malo z pravidel....

* Soutézni druzstvo tvori:
— 6 az 10 gymnastek v seniorské kategorii
— 6 az 12 gymnastek v juniorské kategorii

e Vekové rozdéleni:
— Détska kategorie 8 let a mladsi
— Détska kategorie 8-10 let
— Detska kategorie 10-12 let
— Detska kategorie 12-14 let
— Juniorky 14 -16let
— Seniorky 16 let a starsi

* Pricemz je povoleno, aby dvé clenky druzstva byly o jeden rok
mladsi nebo jedna o 1 rok starsi nez je stanoveny vékovy
limit.



e Casowy limit:
— 2:00 - 2:45

— (détske kategorie 10 — 12 let a 12 — 14 let: 2:00 —
2:30, detské kategorie 10 let a mladsi 1:45 - 2:15)

 Hudebni doprovod:

— volny (moznost pouzit vokalni doprovod)

» Skladba se posuzuje ze 3 zakladnich hledisek:
1) technicka hodnota
2) umélecka hodnota
3) provedeni




POVINNE PRVKY

Pohyby tela — viny (vpred, vzad)
swingy (Svihové pohyby)
Rovnhovazne pohyby — statické rovnovahy

dynamické rovnovahy (obraty, promenady,
podmetenky)

Skoky a poskoky
Ostatni pohyby



1) Technicka hodnota

Rozhodci posuzuje z pohledu provedenych prvku obtiznosti.

Technicka obtiznost sestav je prizplisobena véku gymnastek, tedy mnozstvi a
obtiznost jednotlivych prvkt by méla korespondovat s vekem.

Maximalni mozna znamka je 5,9 bodu + 0,1 bonus.

Pozadavky na kompozici:

Pohyby téla (klony trupu, viny, swingy, rotace, vypady, uvolnéni, kontrakce)
Rovnovazné prvky (samostatné rovnovahy a kombinace rliznych rovnovah)
Skoky a vyskoky (samostatné skoky a kombinace raznych skoku)

Pohyby pazi

Pohyby nohou

Akrobatické prvky

Série krokl a poskok

Pohyblivost



2) Umeélecka hodnota

e Rozhodci umélecké hodnoty se zaméruje na:
— spravnou pohybovou techniku
— plynulost a rozmanitost kompozice
— originalitu, vyrazovost, umélecky dojem a hudebni doprovod.

* Nové od roku 2006 jsou v ramci umeéelecké hodnoty uplatnovany
srazky za zdravotni aspekty, resp. za nedostatecnou vyvazenost
obou stran svalovych skupin (prava a leva strana).

Znamka: 3,9 bodu + 0,1 bonus

Pozadavky umélecké hodnoty (lisi se dle kategorie):

e Gymnasticka kvalita 1,3 bodu

e Struktura kompozice 1,3 bodu

e Umélecky dojem 1,3 bodu

(u deétskych kategorii se posuzuje originalita a hudba)



3) Provedeni

* Rozhodci pro provedeni hodnoti:
— jednotnost a synchronnost
— spravnou techniku pohybd, rozsah a presnost pohyb
— variaci v uziti svalového napéti, uvolnéni a sily
— preciznost ve formacich a presunech.

e Znamka: 9,9 bodu + 0,1 bonus (u détskych kategorii: 9,8 + 0,2 bonus)

Pozadavky provedeni:

 Gymnasticka kvalita

* Soulad a jednotnost druzstva

* Pohyby téla, rovnovazné prvky, skoky a vyskoky
* Presuny mezi formacemi

* Presnost pohyb

* Fyzické charakteristiky

* Hudba a pohyb



SHOW

Kategorie MINI (10 let a mladsi)
Kategorie MIDI ( 10 - 14 let)
Kategorie LADY(14 let a starsi)

Strucna pravidla:
— Druzstvo tvori 4 a vice gymnastek.

— Deélka gymnastického programu je max. 2:45 sec. na
libovolny hudebni doprovod.

— Oproti klasické ESG je obleceni druzstva libovolné a jsou
povoleny ruzné doplnky Ci rekvizity (rukavice, klobouky,
destniky,...)

— V hodnoceni prevlada umélecka hodnota oproti technicke.
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