Zatezove testy




¢ Zatezove testy jsou urceny ke zjisténi funkéniho stavu
testovanéeho jedince

¢ Ke zjisténi jeho zpusobilosti k pohybové aktivité a ke
sledovani odezvy organismu na ruzne typy zatizeni

¢ Zatezove testy jsou provadeny predevsim v laboratofi za
standardnich podminek, aby se daly kdykoliv opakovat a
porovnat. Nemaly vyznam maji ale i vysetreni, ktere se
provadi pfimo v prostredi, kde se pohybova aktivita
odehrava

PFi tllestovém' sportovcl sledujeme dle Cinglové (2002) dva
cile:

¢ Zjistit zdravotni zpUsobilost k provadénému sportu.

¢ Posoudit uroven trenovanosti, podle ktere se ma overit
kyall’éa treninkoveho procesu a predpovedet uspesnost v
zavodu.
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+ DUVODY K PROVEDENI (INDIKACE)
ZATEZOVEHO TESTU

+ Divody k provedeni zatéZového testu u pacienti i sportovcii
jsou rizne.

¢ diagnostika stavu
— zdravi (reakce na zatéz)
- ,trénovanosti" (adaptace na zatizeni)
¢ kontrola zmény stavu
- po urcitém obdobi
— po urcitém pohybovém rezimu
¢+ planovani pohybového rezimu
— tréninku
— pohybové lécby atd.
¢ Prognoza Novotny 2003
- vybér talentovanych jedinci
— nacasovani vrcholu vykonnosti




+ DUVODY NEPROVEDENI (KONTRAINDIKACE)
ZATEZOVEHO TESTU

+ absolutni
- celkove akutni onemocnéni infekcni, horecnate
(chripka, angina atd.)
— floridni stadium zhoubného nadoru
— selhani funkci Zivotné dulezitych organu a funkci
(srdecni infarkt, metabolicky rozvrat atd.)
¢ relativni
- onemocnéni, Ijejiché prub&h muzZe byt proménlivy
(diabetes mellitus, astma bronchiale, angina

pectoris, hypertenzni nemoc atd.)
+ ve fazi (stavu) dobré kompenzace a uspokojivé IéCby je
mozno za urcitych podminek test provest

o ve fazi zhorSeni stavu nelze test provést
Novotny 2003




o DUVODY K PRERUSENI ZATEZOVEHO TESTU

¢ U testovanych osob se v prubehu zateze
mohou objevit zmény, které jsou duvodem
k preruseni testu:

znamky selhdni a zhorseni duleZitych zivotnich
funkci
¢+ objektivni
— nebezpecné a se zatezi se prohlubujici poruchy
srdecni Cinnosti
— pokles krevniho tlaku, prilis vysoky TK, nezvysujici
se TK pri vysSsi zatézi
¢ subjektivni
- bolest, dusnost, slabost, zavrat, vycerpani
Novotny 2003



http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny/18_4.php

Ergometrie je zatezovy test s presne
davkovanym nebo merenym vykonem
(za pouziti ergometru).
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oAEROBNI TESTY

¢ jsou testy zamerené na hodnoceni
schopnosti vyuzit oxidativnich
(aerobnich) energetickych
metabolickych cest pro syntézu
adenosintrifosfatu v pracujicich
svalech.




Zakladni aerobni testy

1) MAXIMALNI PRIJEM KYSLIKU (= VO2max)
spiroergometrie se stanovenim VO2max a urceni

urovné ANP

2) W170
Vykon pri 170 tepech/min
Zdatnost transportniho systému

3) Cooperlv test 12min
- Prevazne aerobni vykon




VO2max
= Maximalni prijem kysliku

Predstavuje maximalni mnozstvi kysliku, které je
organismus schopny prijmout a vyuzit za minutu pro

pracujici svaly

je nejvyssi dosazeny minutovy prijem kysliku béhem
maximalni zatéze do vycerpani (prijem se jiz nezvySUJeP pro
posuzovani schopnosti k vytrvalostnimu vykonu (pfesun te

v prostoru) i pro interindividualni hodnoceni je vhodnégjsi jej
prepocitat na kg hmotnosti (VO2max/kg)

Hodnota VO2max je do znacné miry dana geneticky. Presto ji Ize
cilenym tréninkem do urcité miry posunout a to o 20 az 25 %

Za optimalni vysledek cileného vytrvalostniho tréninku pak Ize
povazovat narust Casu, po ktery je udrzeno co nejvyssi procento

VO2max.
Bézné hodnoty: zeny 35 ml/kg/min, muzi 45 ml/
U $pi¢kovych vytrvalcl - VO2max 80 ml/kg/m




Test W170

- je stanoveni vykonu, ktery je testovana
osoba schopna provadét pri srdecni frekvenci
170 za minutu (na bicyklovém ergo metru)
[W];

- pro interindividualni hodnoceni je vhodné
vykon prepocist na kg hmotnosti [W/kg];

- hodnoty neprimo ukazuji na miru adaptace
predevsim kardiovaskularniho systému na
vytrvalostni vykon

VAL




ANAEROBNI TESTY

¢ jsou testy zameérené na 1odn9cen|'
schopnosti vyuzit neoxidativnich
(anaerobnich) energetickych
metabolickych cest pro syntézu
adenosintrifosfatu v pracujicich
svalech.

+Novotny 2003



Anaerometabolickymi ukazateli ,anaerobni
kapacity" jsou napr.

Maximalni kyslikovy deficit

¢ je teoreticke mnozstvi kysliku, ktere chybi (v
prubehu maximalni kontinualni zateze do :
vycerpani) do urovne maximalniho prijmu kysliku

[

Maximalni kyslikovy dluh

¢ maximalni zotavovaci kyslik je mnozstvi kysliku,
ktere prevysuje klidovy prijem kysliku (po
skonceni maximalni zateze do vycerpani) [I]

+ Koncentrace laktatu v krvi nejvyssi koncentrace
laktatu po skopceni maximalni zatéze do vycerpani
(vetsinou v prubehu 3. minuty zotaveni) [mmol/I]

+Novotny 2003



+Novotny 2003




Biochemickeé ukazatele - odbér a analyza krve

Laktat
Acidobazicka rovnovaha

Spiroergometrie
Kyslikovy dluh - VO2 (ml)
kyslikovy deficit - VO2 (ml)

Dynamometrické ukazatele
Wingate test, Vyskokova ergometrie
Sila (N), Cas (s), Vykon (W), ...




Analyza krve

ukazatele kapacity a schopnosti anaerobniho metabolismu

Laktat — v klidu kolem 0,5 mmol/l: maximalni koncentrace 3. minutu
zotaveni po vycerpavajici zatezi > 20 mmol/l

Acidobazicka rovnovaha

pH — v klidu 7,4 ; pri zatezi < 7,0
-BE (ubytek bazi) — v klidu + 2 mmol/l; pri zatézi >20 mmol/l




Prijem kysliku pri zatézi




Wingate test

¢ (Wingate anaerobic test WANT)

¢ béhem 30 sec slapani maximalni rychlosti na bicyklovém
ergometru

s konstantnim odporem (individualné nastavenym
momentem sily)

¢ zjistuje se nejvyssi dosazeny vykon [W] a pocita celkova
prace [J] a index unavy.




Wingate test




Vyskokova ergometrie

¢ deska funguje jako elektricky spinac
— pri kontaktu se spaji elektricky
obvod, pfi odraze se prerusuje.
Analogovy S|gnal ze splnace
zaznamenava a zpracovava pocitac.

e Zarizeni umoznuje meéreni doby letu
(bezoporova faze) a doby kontaktu
(oporova faze) a na zaklade téchto
Udaju uréovani parametru
odrazovych schopnosti.

Power (W) = 21,67 * Hmotnost (kg) * VVy3ka vyskoku (m)
Power (W) = {Hmotnost (kg) VySka vyskoku (m) * 9,8} / Cas



Vyskokova ergometrie
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ig. 30.2 Example of a 60-s Bosco test. Flight time (T;) and power output (P) decrease and contact time (T,) inversely
increases throughout the 60-s test.




Stanoveni maximalni
koncentrace laktatu

hodnoti se po 30s vycerpavajici zatezi, kterou sportovec
absolvoval s co nejvetsim usilim

vetsi kapacita anaerobniho glykolitickeho systemu
vyprodukuje vice laktatu

okamzik odbéru krve na stanoveni max. koncentrace

laktatu musi respektovat dobu, po kterou se laktat dostava
fgho mista produkce (svalu) do mista odbéru (usni

lalucek, prsty ruky); tato doba muze byt kolem 2-3 min.

hodnoty max. koncentrace laktatu mohou byt kolem 12-18
mmol/l a jsou znacné individualni

spravnéjsi je zjistit rozdil mezi max. koncentraci laktatu a
jeji hodnotou v klidu pred zatézi



