Sportovni vykon




Sportovni vykon

m je aktualni projev specializovanych schopnosti jedince (individualni SV) ¢1
tymu (tymovy SV) v konkrétni sportovni ¢innosti,
m je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku,
m je vysledkem dlouhodobé adaptace, vysledkem
= specializovanych pohybovych ¢innosti,
jejichz obsahem je feSeni ikold,vymezenych pravidly piislusného sportu,
v nichZ sportovec usiluje o0 maximalni uplatnéni vykonovych
predpokladi,

= je ovlivnén piisobenim dalsich vnéjsich faktori

Sportovni vykonnost

je schopnost podavat vykon opakované na pomérné

stabilni trovm




Struktura sportovniho vykonu

m Komponenty sportovniho vykonu (determinanty),
podstatné promeénné, zaklady sportovniho vykonu
= faktory

m Faktor = relativné samostatné soucasti sportovnich
vykontl, vychazejici ze somatickych, kondicnich,
technickych, taktickych a psychickych zdkladu
vykonu




Urceni struktury sportovniho vykonu =

= odpovéd’ na otazky:

® na jakych faktorech SV zavisi?

B CO jsou a co predstavuji tyto faktory, jaka je
jejich podstata?

® jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dilezité?

m jake jsou vztahy mezi faktory?,

® jsou vzajemné nezavislé nebo zavislé?,

= mohou se ovliviiovat ¢1 kompenzovat?




Faktory

m faktory somaticke - zahrnujici konstitu¢ni znaky
jedince, vztahujici se ke prisluSnému sportovnimu
vykonu

m faktory kondicni - tj. soubor pohybovych schopnosti

m faktory technicke- souvisejici se specifickymi
sportovnimi dovednostmi a jejich technickym

provedenim,

m faktory takticke - jako soucast tvorivého jednani
sportovce (Cinnostni mysleni, paméet’, vzorce jednani jako
takticke reseni)

= faktory psychicke - zahrnujici kognitivni, emo¢ni
a motivacni procesy uplatnované v rizeni a regulaci
jednani a vychazejici z osobnosti sportovce




Kazdy sportovni vykon
(z hlediska struktury) charakterizuje

pocet a usporadani faktort

® V ncékterych vykonech dominuje prevazné jeden

faktor (monofaktoralni)

® Jin¢ jsou postaveny na existenci vetSiho
zastoupeni faktorti (multifaktorialni)




se realizuje prostiednictvim pohybové — sportovni ¢innosti zamérené na dosaZeni
maximalniho vykonu.

Sportovni dovednost
tréninkem ziskany komplex vykonovych piedpokladi reSit efektivné ukoly dané
sportovni specializace
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SPORTOVNI VYKON a jeho hypoteticka struktura
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Somatické faktory

Relativné stalé, geneticky podminéné Cinitele,
které hraji v fad¢€ sportii vyznamnou roli.

K hlavnim somatickym faktorum patri:

m T¢lesna vySka a hmotnost,
m délkové rozmeéry a poméry,

m sloZeni téla,
m t¢lesny typ




Vyska téla, hmotnost a procento tuku sportovcu
nékterych specializaci

Specializace MuZi Zeny
vyska hmotnost % tuku vyska hmotnost % tuku

Atletika
sprinty 178 73 - 169 59
vytrval. béhy 174 65 166 54
vrhy . 192 115 : 175 83
Veslovani 189 91 175 78
LyZovéni - béh 174 72
Plavéni 182 75 169 65
Krasobrusleni 173 63 164 52
Basketbal 198 90 182 70
Volejbal 196 94 178 69
Gymnastika 166 60 158 43
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Slozeni téla
m aktivni t€lesna hmota (svalstvo) a tuk

m zastoupeni svalovych vlaken (znacné
geneticky determinovano)

m FG — fast glycolitic (rychla bila vldkna)

m SOG — slow oxidative glycolitic (pomala
cervena)

m FOG — fast oxidative glycolitic (rychlé
oxidativné-glykoliticke€ vlakno)




Podil rychlych (FG) a pomalych (SOG) svalovych
vlaken u vrcholovych sportovcu vybranych sportu
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Télesny typ (somatotyp)

m souhrn tvarovych znakt jedincu (dnes nejpouzivangjsi
metoda Heath-Carter: vyjadfeni pomoci tii Cisel 1-7)

® oznacujici endomorini, mezomorini a ektomorini
komponentu

m endomorfie — relativni tloustka osoby (mnozstvi

podkozniho tuku)

m mezomorfie — oznacuje stupen rozvoje svalstva a
kostry

m cktomorfie — vyjadiuje relativni linearitu (stupen
podélneho rozlozeni télesné hmoty, kiehkost, vytahlost, utlost)




Graf zaznamu somatotypu




Priklady typickych somatotypu

Specializace Endomorfni Mezomorfni Ektomorfni
komponenta komponenta komponenta

Atletika — sprint 1,8 5,3 3.0
— stiedni traté ) 4.8 3,6
— vrh kouli 3,6 1:3 1,0
— skok vysoky 1,6 3.5 2,8
Sportovni gymnastika 1,5 6,9 2.1
Vzpirani 34 e . 1,3
Zapas — feckofimsky 6,8 )
— volny styl 7,1
L}riuvini béh : 6,3




Kondicni faktory

m /Za kondi¢ni faktory SV se povazuji pohybové
schopnosti.

m V kazdé poh. Cinosti, ktera tvori obsah SV,
1ze 1dentifikovat projevy:

- sily,
- vytrvalosti,
- rychlosti aj.
jejich pomér se podle pohybovych ukolu 1151




Pohybove schopnosti

m PSch chapeme relativné samostatné soubory
vnitinich pfedpokladi k pohybové Cinnosti
(zCast1 vrozene)

m VSeobecné je akck:ptovzino rozdé€leni PSch

na kondicni, koordinacni a hybridni




Kondi¢ni schopnosti (kondi¢né-energetické)

jsou podminény prevazne faktory a procesy energetickymi —
metabolickymi.

Uskutecnovani pohybu je podminéno zpusobem ziskavani a
vyuzivani energie. Radime sem schopnosti vytrvalostni, silové a
z€asti rychlostni.

Kondi¢ni schopnosti v symbioze se schopnostmi rychlostnimi tvori
25-40 % herniho vykonu a jsou spolu s taktikou a technikou
zakladnim predpokladem individualniho herniho vykonu,
tymoveho hemiho vykonu, obecné predpokladem sportovni
vykonnosti.

Vysoka uroven kondiCnich schopnosti neznamena vysokou sportovni
vykonnost, ale uroven sportovni vykonnosti je podmin€na urovni
kondicnich schopnosti — predpokladu.
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Koordinac¢ni schopnosti
(koordina¢né-psychomotoricke)

jsou podminény funkcemi a procesy pohybove koordinace, jsou spjaty
predevsim s fizenim a regulaci pohybove Cinnosti.

Kladou zvySen¢ naroky na jednotliveé analyzatory a CNS, mensi
naroky na energeticky systém.

Umoznuji vykonavat pohybovou ¢innost co nejucelnéji z hlediska Casu,
prostoru, dynamicke struktury v souladu s poznatky o motorickeém
uceni. Prakticky jde o zakladni osvojeni s1 Sirokeho spektra
pohybovych dovednosti (nikoliv o jejich dokonal€ zvladnuti, coz je
cilem technicke pripravy).

V dusledku zvladnuti vétSiho poctu pohybu se rozviji téz kinesteze t;.
vnimani a Citi pohybu, pfizpusobovani pohybu a rychlost jejich
provedeni, formace pohybovych vzorcu, plasticita nervosvalového
systému atd.

Mez1 koordinacni schopnosti fadime schopnosti orientacni,
diferenciacni, reakc¢ni, rovnovahové, rytmické, sdruzovani,
prestavby.




Kondi¢né-koordinacni schopnosti
(smiSené, hybridni)

Tyto schopnosti jsou podminény vice €1 méné jak
faktory a procesy energetickymai, tak faktory

a procesy fizeni a regulace pohybové ¢innosti.
Z4adny pohyb nemtize existovat bez podkladu
strukturalniho, energetického 1 ridiciho, takze
oznacenim schopnosti rychlostnich a flexibility
vyznacujeme dominanci jednoho z téchto

podkladu.




Faktory techniky

m Technikou se rozumi ucelny zpusob resSeni
pohyboveho ukolu, ktery je v souladu s moznostmi
jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a
uskutecnuje se na zaklad¢ neurofyziologickych
mechanismu fizeni pohybu

m UcCenim ziskana pohotovost (predpoklad) resit
spravne, rychle a usporn€ urCity ukol ¢ili efektivné
vykonavat urCitou pohybovou ¢innost se oznacuje
jako dovednost




m Sportovni dovednosti jsou predem
piipravenym zakladem pro specificka jednani
v soutézich.

m Jejich technika Cil1 zpusob provedeni, jejich
zasoba, stabilita 1 proménlivost jsou
vyznammymi specifickymi faktory SSV.

RozliSujeme:

® Vn¢jsi techniku (vn€jSi pohyb t€la,
kinematické parametry)
® Vnitini techniku (neurofyziologicka podstata,

pohybové vzorce a programy, koordinované
systémy kontrakci a relaxaci svalovych

skupin)




Faktory taktiky

Taktikou se chape zpusob feSeni SirSich a diléich
ukolt realizovanych v souladu s pravidly
dan€ho sportu.

® Spociva ve vybéru optimalniho feseni
strategickych a taktickych ukolu.

m Jadro taktickych dovednosti tvori procesy
mySleni, jeho predpokladem jsou urcité
soubory védomosti (v paméti) a intelektové
schopnosti.




K okruhu nezbytnych poznatki patii:

znalost pravidel

znalosti o predmetu sout€zeni (mic)

zakladni postupy a principy taktickeho boje v daném
sportu

realne hodnoceni vlastnich predpokladu a moznosti

poznatky o prednostech a slabinach souperu

Taktické mysleni — obsah a proces:
Vnimani (percepcni vzorce) — vyber optimalniho
reSeni (vzorce) + tvorba fetézcu a siti, kter€ jsou
neurofyziologicke zaklady taktickych dovednosti




Psychicke faktory

Prestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni
specializace s odpovidajicimi faktory
kondi¢nimi, technickymi a taktickymi, maji u
vSech typu vykonu rozhodujici vyznam faktory
psychické.

= V uzSim pohledu se vykon povazuje za zavisly na
schopnostech a motivaci.

® Vyznam schopnosti je uznavan, motivace byva
povazovana za automatickou, coz nemusi vzdy
odpovidat skutecnosti




