Metabolismus
a
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1) System ATP - CP

* Rychlostni zatizeni s dobou trvani vykonu
priblizne 15 s vyuziva jako hlavni
energeticky zdroj system makroergnich
(na energii bohatych) fosfatu ATP a CP
(ATP — CP system) s nepatrnou tvorbou
laktatu
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2) Anaerobni glykolyza

* Rychlostne vytrvalostni zatizeni od 15 —
50 s vyuziva ATP a CP, navic anaerobni
glykolyzu s tvorbou laktatu.

« Zdrojem energie pri vytrvalostnim
kratkodobem zatizeni do 2 min je hlavne
anaerobni glykolyza s velmi vysokou
tvorbou laktatu (glykolyticka fosforylace).



Anaerobni glykolyza

* Jedna se o chemickou reakci, pri které se
ATP obnovuje z glykogenu, resp. glukozy
cestou anaerobni (bez pristupu kysliku).
Pri techto pochodech ve svalech vznika
sul kyseliny mlécné — laktat

» (Laktatovy system)

« Zdroj energie — glykogen ve svalech



3) Oxidativni fosforylace
(= oxidativni systém)

Vytrvalostni zatizeni stredni 2 — 11 min vyuziva
predevsim glycidy se stredni tvorbou laktatu

Dlouhé vytrvalostni zatizeni 11 — 60 min vyuziva
glycidy a lipidy, tvorba laktatu je mala.

Velmi dlouha doba zatizeni delsi nez 60 min
vyuziva jako energeticky zdroj prevazne lipidy a
glycidy, laktat se tvori v malé mire



Oxidativni systéem

Je chemicka reakce, pri které k resynteze ATP
dochazi aerobni cestou (za pfristupu kysliku).

Tento zpusob ziskavani ATP je dominantni pfi
telesnych aktivitach vytrvalostniho charakteru
trvajiciho deéle nez 2—3 minuty

Zdrojem energie je jak glykogen (svaly + jatra),
tak volneé mastné kyseliny

glukoza + 6 O2 — 36 ATP + 6 H20 + 6 CO2
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Obr. 16. MnoZstvi ATP (mmol/min) pfipadajici pfi svalové kontrakci na jednotku &asu — infor-
muje o rychlosti resyntézy ATP z ADP podle rtznych zdrojl a zptisob( uvolfiovanf energie a tim
0 rychlosti poskytovani energie riznymi energetickymi systémy (podle Neumann a kol. 1998)
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Obrazek 12 Zpiisoby energetického kryti pfi maximalni zatézi
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1) Rychlostni zatizeni s dobou trvani vykonu priblizneé 15
s vyuziva jako hlavni energeticky zdroj system
makroergnich (na energii bohatych) fosfatu ATP a CP
(ATP — CP systém) s nepatrnou tvorbou laktatu

2) Rychlostné vytrvalostni zatizeni od 15 — 50 s vyuziva
ATP a CP, navic anaerobni glykolyzu s tvorbou
laktatu.

3) Zdrojem energie pfi vytrvalostnim kratkodobém
zatizeni do 2 min je anaerobni glykolyza s velmi vysokou
tvorbou laktatu (glykolyticka fosforylace).

4) Vytrvalostni zatizeni stredni 2 — 11 min vyuziva
predevsim glycidy se stredni tvorbou laktatu

5) dlouhé vytrvalostni zatizeni 11 — 60 min vyuziva
glycidy a lipidy, tvorba laktatu je mala.

6) Velmi dlouha doba zatizeni delsi nez 60 min vyuziva
jako energeticky zdroj prevazne lipidy a glycidy, laktat se
tvori v malé mire



