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1. Vyzkumna metodologie -

Kvantitativni / Kvalitativni/Smiseny vyzkum

je metoda
standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery
popisuje jevy pomoci proménnych (znaku)
sestrojenych tak, aby mérily urcité vlastnosti.

se opira o dedukci (teorie
— formulace hypotéz — pozorovani — testovani

hypotéz — interpretace a zevSeobecnéni).

Postup od vSeobecnému k jednotlivéemu. STAT +



1. Vyzkumna metodologie -

v socialnich védach
oznacuje vyzkum, ktery se zameéruje na to, jak
jednotlivci a skupiny nahlizeji, chapou a
interpretuji svet. STAT -

se opira o indukci
(pozorovani—zjiStovani pravidelnosti— zaveéry—
teorie). Nenumerické vyzkumy a jejich
interpretace. Postup od jednotlivého ke

vSeobecnému. Popsat vyznam ziskanych inform.



1. Vyzkumna metodologie -

vychazi z propojeni pristupu

kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Charakteristiky kvalitativniho, kvantitativniho a

smiSeneého vyzkumu viz Hendl a Blahus, 2012.

http:/ /www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/index1.htm



STATICKY ZNAK je spoleénd vlastnost

jednotek statistického souboru

Statisticky soubor = Zaci 5.B ZS
Spolecna vlastnost = télesna vyska

Statisticky znak = 155 cm (zZak XY)
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Napr. plavec/neplavec,
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Q (binarni)
nabyva-li znak pouze

dvou variant (muz/zena)

Q

nabyva-li znak vice nez
dvou variant (drzitel
zlate, stribrné ci

bronzove medaile).







Q spojité neboli kontinualni

nabyvaji libovolnych realnych ¢iselnych hodnot
napr. vysledek v béhu na 100 m (9,58 s), ve
skoku vysokém (209 cm), atd.




2. KVANTITATIVNI ZNAKY




1. Vyzkumna metodologie

Jednotna terminologie metod vyzkumu
neexistuje.

Nazvy se liSi v ruznych védnich oborech.
Hendl a Blahus (2005) zpracovali seznam 20
typu identifikovanych metodologii spolu

s jejich charakteristikou.

http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/index1.htm



1. typ: Metodologicka studie

Zkouma nove pristupy (metody) a jejich
potencialni prednosti proti soucasnym pristupum
(metodam).

Obsah studie muze tvorit méreni, pozorovani,
organizovani, zobrazovani a komunikaci. Tyto
studie casto vyuzivaji vyvojove nebo evaluacni
procedury.

Priklad: Navrh nové testové baterie pro...



2. typ: Pripadova studie

Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostredim
jednoho nebo vice jedincu, skupin, komunit a
instituci, operacnich jednotek, ale i programu,
které se pozoruji, dokumentuji a analyzuji, aby se
popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy

k internim a externim ovlivaujicim faktorum.
Priklad: Pripadova studie vyvoje urovné

motorickych schopnosti (TB a DL).



3. typ: Komparace

Zkoumaji se dvé nebo vice existujicich situaci, aby
se zjistily typy, stupen a pricina jejich podobnosti

a rozdilnosti. Casty vyzkum.

Priklady:
Kurikula, které se vyucuji na vysokych Skolach
kinantropologického typu v ruznych zemich.

Komparace vykonnostni urovné tenistu a tenistek.



4. typ: Korelacneé-prediktivni studie
Studuji se korelace mezi proménnymi a provadi se
interpretace vztahu (korelacni analyza). Vysledky

se vyuziva pro provadéni predikce. Oblibeny typ.

Priklad:
a) Vztah mezi arovni vykonnostnich predpokladu
a sportovniho vykonu.

b) Zavislost vstupni a vystupni zkousky na VS



S. typ: Experiment

Nezavisle proménné se cilené manipuluji a
pozoruje se efekt na zavisle proménnou. Vysledky
se vysvéetluji pomoci néjakeé teorie nebo se tato
teorie testuje. Randomizace do skupin (napft. do

skupin s intervenci a bez intervence).

Priklad: GiCinnost cviceni rovnovahy na sportovni

vykonnost ve skoku na lyzich.



6. typ: Evaluace (vyhodnoceni, zhodnoceni)
Provadi se n€jaky program (projekt) urcitym
zpusobem a s urcitymi cili. Sbér informaci, jejich
odborné zpracovani s cilem ziskat spolehlive
podklady pro rozhodnuti. Je soucasti empirickych
metod zkoumani. Popis aktualniho prubéhu,
zjisSténi dosazeni cilu dosahuje.

Priklady:

Efekt programu mentalniho rozvoje pro postizené
s néjakym handicapem.

Vliv protidrogového programu.



7. typ: Vyvojoveé studie

Zkoumani zmeén v case jedné nebo nékolika
velicin (fenomeénu). Sleduje se urcity fenomén u
ruznych skupin populace (napr. pohybové aktivity
mladeze letech 1990-2000). Casté vyuziti
casovych rad. Longitudinalni a
semilongitudinalni studie.

Priklady:

a) Vyvojova studie uarovné sily tenisty TB.

b) Vyvoj irovné koordinace v obdobi 6 — 18 let.



8. typ: Analyza trendu
Zkoumaji se veliCiny (fenomény), které se méni
v case, se snahou o identifikaci sméru a velikosti

trendu, dale se provadi interpretace a predikce.

Priklady:

a) Trendy rekordnich vysledku v dané discipliné.
b) Nové trendy tréninku vytrvalosti.

c) Prognozovani vyvoje vykonnosti ve sportu

d) Analyza trendu v individualnich sportech



9. typ: Dotazovani na postoje

Zkouma se, popisuje je se a interpretuje chovani,
nazory a intence specifické skupiny lidi.

Dotaznik, interview, problém standardizace.
Priklady:

a) Stravovaci preference hospitalizovanych jedincu
podle rodu, véku a regionu.

b) Politické a socialni nazory ucitelu télesné

vychovy.



10. typ: Stav (status)

Jeden z nejcastéjSich. Zkouma se reprezentativni
nebo specifikovana skupina (soubor), aby se
zjistily charakteristiky objektu pozorovani.
Deskripce stavu.

Priklady:

a) Uroven vykonnosti uchazec¢t o studium na
telovychovneé fakulty (talentove zkousky).

b) Vzdélani, povinnosti, aktivity a vhimani svého

stavu trenéru mladeznickych druzstev.



11. typ: Explorace (zkoumani, vyhledavani souvislosti)
Zkoumani relativné neznamé oblasti za ucelem
vyhledani nebo podrobnéjsiho popsani objektu s
cilem jim lépe porozumeét (bez hypotéz). Vyzkum je
nejcastéji vyuzivan pro hlubsi objasnéni problému
v pripadech, kdy cil vyzkumu je formulovan Siroce
(vyuziti literarni reSerse).

Priklady:

a) Charakteristika jazykového projevu

v definované komunité sportovcu.

, N

b) Chovani kovu za teplot, které s blizi nule.



12. typ: Historicka studie

Jedinci, instituce, komunity a aktivity se
zkoumaji s cilem rekonstruovat presné a
nestranné minulost, pokusit se o interpretaci a
vliv na soucCasnost nebo testovat urcitou
hypotézu.

Priklady:

a) Vliv mySlenek Coubertina na vyvoj OH.

b) Puvod a status sokolského hnuti.

c) Historie sportovniho marketingu



13. typ: Modelovani

Strukturalni modelovani je statisticka metodologie
vyuzivajici konfirmatorni pfistup k analyze
strukturalnich teorii. Zahrnuje zkoumani
adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani
prirozeného systému.

Priklad:

a)Biomechanickeé modely pro zkoumani pohybu
lidského téla.

b)Strukturalni modelovani motorickych schop.



14. typ: Navrh a demonstrace

Navrh, popis a zduvodnéni (dukazy a postupy)
novych systému ve Skolstvi, sportu, navrh
tréninkového planu atd.

Priklady:

a) Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od
jednoho do tri let.

b) Navrh tréninku s cilem zvysSit vybusSnou silu

pro urcity typ sportu a sportovce.



15. typ: Meta-analyza

Statisticka analyza vétsiho poctu vysledku studii
a dat z prislusné literatury. VySsi vérohodnost
Procedura pro kombinovani vysledku vyzkumu o
meérenych velicinach nejistého typu, pochopeni
jejich variace a urceni mozné prumeérneé velikosti
efektu.

Priklad: Hodnoceni zkoumani vysledku

posuzovani urcité terapie ruznymi tymy.



16. typ: Review (posouzeni, hodnoceni) a
syntéza

Kvalitativni prehled znalosti v dané oblasti a
pokus o syntézu s urcCitym zameérenim.

Priklad: Vyvoj znalosti o vlivu sportu na
socializaci jedince. Vyznaceni dobre a malo
probadanych useku a pokus o teoretickou
syntézu.Doporuceni pro praxi. Vyznaceni slabych

mist a doporuceni smeéru dalsSiho zkoumani.



Varianty (typy, metody) vyzkumu

Priklady:
a) Teorie intelektualniho rozvoje
b) Teorie motorickych programu

c) Teorie motorickych schopnosti



18. typ: Analyticka prace

Shromazduji se urcita data (dokumenty) nebo se
provadeéji studie s cilem rozpoznat a vysveétlit
principy, které mohou ridit urcita jednani a akce.
Priklady:

a) Zvladani extrémnich typu lidského jednani na
pohotovostnich oddélenich v nemocnicich.

b) Zameéstnavani handicapovanych stredoskolaku

v ekonomicky slabé oblasti.



19. typ: Kvalitativni studie

Vyuziva metody kvalitativniho vyzkumu, snazi se
interpretovat pohledy subjektu na zkoumany
predmeét tim, vyuziva se podrobny popis
kazdodennich situaci.

Priklad: Zkoumani vyvoje nazoru fyzioterapeuta
na svojl profesi a miru uplatnéni ziskanych
znalosti pomoci rozhovoru s malym poctem

jedincu rok po zakonceni studia (opakovane).



20. typ: Kvasiexperiment

Srovnavaji se skupiny, jejichz alokace nebyla
provedena randomizaci. Naléza uplatnéni

v situacich, v kterych neni mozné provést pravy
experiment (ekonomické nebo etické duvody).
Priklady: VSechny priklady uvedené u typu S
(Experiment). V téchto pripadech vsak
nemuzeme realizovat nékteré predepsané

procedury svazané s pravym experimentem.






