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vymezuji ucel vyzkumu,
jsou formulovany jako otazky, na které
vyzkumnik hleda odpovédi.
Obvykle se formuluje vice vyzkumnych otazek.
V bézném vyzkumu se otazky tykaji urcitych
atributi nebo proménnych u jedincu nebo
néjakych objektu.
Vyzkumna otazka — priklady:
,<Jaky je vztah mezi....? Jaka je nejlepSi postup

(14

k ... ? Co se stane, kagdooge?



Priklady

Existuje vztah mezi télesnou vyskou a

vykonnosti v tenise (fotbale, gymnastice,...)?

Existuje vztah mezi datem narozeni a sportovni
vykonnosti (AE)?
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Hypotézy jsou tvrzeni, které se tykaji existence
vztahu mezi proménnymi nebo predikce
definovanych proménnych pomoci jinych

proménnych.



jsou dulezité a nepostradatelné
prostredky védeckého vyzkumu, jsou

pracovnim nastrojem teorie.

V nejobecnéjsim pojeti je hypotéza chapana
jako ,,podminény vyrok o vztahu mezi

dvema nebo vice promennymi*

(Kerlinger, 1972).



by mély byt dobre formulovaneé.
Pouzivame jednoduchy jazyk a snazime se, aby

vyhovovaly tzv. kritériim dobrych hypotéz:

1. hypotézy jsou to vyroky o vztazich mezi
promeénnymi,
2. hypotézy obsahuji jasné implikace pro

oveéfovani vytcenych vztahu.



RozliSujeme hypotézy (Rothig, 1992):
1. pracovni - tvori zaklady pro predvyzkum a jsou
relativné vSeobecné tvoreny, jsou subjektivnimi

domnénkami o predmeétu problému,

2. vyzkumne - jsou zpresnéné vypovéedi k
predmeétu vyzkumu odvozené z existujiciho

skutecného materialu,

3. statisticke - jsou vypoveédi sestavené s pomoci
statistickych modelu o formé a parametrech

rozdéleni cetnosti.



je tedy tvrzeni o podstaté urcité situace
ve sveté. Je to navrh vztahu mezi vyzkumnymi
proménnymi, tento navrh se vyzkumem zamita
nebo jej nelze zamitnout.

Hypotézy mohou byt navrzeny na zakladé pilotniho

vyzkumu.

Priklad: HO,: intersexualni rozdily somatickych a
motorickych predpokladu mezi tenisty a tenistkami

ve vékovych kategoriich do 12 let jsou nevyznamneé.



Populace (zakladni soubor)

Pod pojmem populace (zakladni soubor)
(generalni soubor, Grundgesamtkeit,
population) rozumime souhrn vSech jedincu, na
kterych bychom teoreticky meéli Setfeni provadét
(coz vSak obvykle nelze, je to nemozné nebo
priliS casové a ekonomicky narocCne.).

Priklady: studujici TV, nositelé Nobelovy ceny,...
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Vybér (vybérovy soubor) je cast populace, rika
se také neékdy vzorek. Muze jit o osoby, ale take
o objekty (Skoly, tridy, v meta-analyze jde o
provedené studie).

Nutno zduvodnit zpusob vybéru z populace
nebo subpopulace a vhodny pocet jedincu.
Popisujeme, jak ziskame pristup k podmnoziné

populace.
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Vybérovy soubor (nahodny vybeér, Stichprobe,
sample), je nahodnou podmnozinou prvku
zakladniho souboru a reprezentuje jej. Z néj
potom Cinime zavéry platné pro zakladni

soubor.

Vyberovy soubor ziskavame tzv. nahodnym
vyberem, kdy kazdy prvek zakladniho souboru
ma stejnou moznost byt vybran. O vybrani ¢i

nevybrani rozhoduje tedy pouze nahoda.
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Zpusoby vybéru prvku do vybérového souboru:
I. Nahodny vybér — metody:

v'losovanim statistickych jednotek s jejich

vracenim do osudi (u malych souboru),

v'losovanim statistickych jednotek bez vraceni

do osudi (u velkych souboru),

v'pomoci tabulky nahodnych ¢isel, nebo pomoci

pocitacového programu, generujiciho nahodna

cisla (generétor) i Metodologie |



[I. Skupinovy vybér
... uziva se, je-li zakladni soubor usporadan do
skupin (tridy ve skole), z nichz vybirame —

nutny je dostatecny pocet skupin.

[1I. Stratifikovany vybeér

... vychazi z rozdéleni zakladniho souboru na
skupiny (,straty“) z nichz se pak déla nahodny
vybér. Napf.,vysokoskolaci® (studujici techniky,
univerzity, umeéleckych vysokych skol, atd.).
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IV. Zamérny vybér

O zarazeni do vybérového souboru nerozhoduje
nahoda, vyzkumnik sam vybira jedince, jez

povazuje za typickeé (subjektivni vybér). Priklady:
osoby s IQ pod 100b, tenistée ATP 100, ...

Dalsi podrobnosti napr. Chrastka, M. (2007).
Metody pedagogického vyzkumau.
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Popis méricich a jinych procedur (napft.
testovani, plantografie, bioimpedance, atd.) pro
ziskavani dat spolu s udaji o validite, reliabilité

a objektivité s ohledem na typ vyzkumu.
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V empirickém vyzkumu se podle Hendla a
Blahuse (2012) pouzivaji k ziskani dat tyto
vyzkumné metody (mérici procedury):
v'testy (motorické testy),

v'biomedicinska a fyzikalni méreni,
v'dotaznik,

v'rozhovor,

v'ohniskova skupina,

v pozorovani,

v'sbér sekundarnich dat.
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Vyzkumné metody ve sportu (Rockmann,
2001):

v'dotaznik a interview,

v'pozorovani (vizualni, z videozaznamu atd.),
v'motorické testy a testové baterie,

v psychologické metody,

v'lékarské metody (kardiologické, fyziologickeé,
biochemicke),

v funkcéné-anatomické metody,
v'biomechanické metody (kinematické,
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dynamograficke, EMG).



(strucna charakteristika nejcastéji vyuzivanych VM)

Pouzivaji se pro zachyceni postoju,

osobnostnich rysu, schopnosti a dovednosti.

Nejobvykle;
test, ktery j

Sim typem testu je standardizovany

e vyvinut pomoci psychometrickych

zasad. Kva

ita a vhodnost takového testu je

popsana informacemi o jeho validité, reliabilité,

objektivité a skupinovymi normami.

Problematika teorie méreni a testovani.
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Meéreni se tykaji biomedicinskych vlastnosti
sledovaného jedince. K méreni se obvykle
pouzivaji specialni technické prostredky a
vybaveni. Také je zapotrebi specialni skoleni pro
provedeni meéreni a interpretaci vysledku, tato
meéreni maji obvykle vyhodu, Zze jsou relativné
objektivni.
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Prostredek pro sbér dat, ktery vyplnuje
zkoumana osoba. Dotazniky slouzi k ziskavani
informaci o mysSleni, zkuSenostech, pocitech,
postojich, nazorech a znalostech, hodnotach a
intencich. Informace v dotazniku se mohou
tykat dotazované osoby nebo popisu externich
objektu. Dotazniky obvykle obsahuji mnozstvi
otazek a tvrzeni, které oznacujeme jako polozky.
Otazky se mohou tykat minulosti, pritomnosti a
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budoucnosti.



Rozhovor neboli interview (fizeny rozhovor) je
metoda sbéru dat, ve které tazatel (vyzkumnik
nebo povérena osoba) klade otazky informantovi
(Gcastniku vyzkumu). Tazatel shromazduje data
od informanta, ktery data poskytuje. Rozhovory
mohou probihat tvari v tvar, pomoci telefonu
nebo interaktivné po internetu. Sila rozhovoru
spociva v tom, ze vyzkumnik muze klast
dodatecné otazky, aby si upresnil ziskané

informace . Metodologie |



Je typ rozhovoru ve skupiné (na rozdil od
predchozich rozhovoru). Moderator vede
diskusi nebo klade otazky malé skupiné
jedincu.

Nazyva se ohniskova skupina, protoze je dané

néjakeé téma, na které se diskuse soustredi.
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Jedna se o sledovani déni v urcité situaci, kdy
si vSimame vzorcu chovani jedincu, abychom
ziskali informaci o urcitém fenomeénu.
RozliSujeme laboratorni pozorovani a
naturalistické pozorovani, prvni se odehrava v
umeélém prostredi laboratore, naturalisticke
pozorovani se provadi v realném svéte.

Dale rozliSujeme kvantitativni a kvalitativni

pozorovani. |
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Sekundarni data (dokumenty) mohou tvorit
jediny datovy podklad studie nebo doplnuji data
ziskana pozorovanim a rozhovory.

RozliSujeme osobni dokumenty (zapisniky,
deniky, rodinné fotografie), afedni dokumenty
(vyroCni zpravy, zapisy ze schuzi, vyhlasky),
archivované udaje (zaznamy nebo mnoziny
zaznamu), vystupy masovych medii (noviny,
casopisy, televizni zaznamy) a virtualni data

(internetové stranky, Tit€fhetova posta).






