10.

11.

OTAZKY KE ZKOUSCE Z ATLETIKY

Technika a vyvoj hladkého béhu a nizkého startu.
Didakticky postup pfi nacviku techniky trojskoku.
Pravidla a trénink sportovni chlize

Technika a vyvoj béhl na stfedni a dlouhé traté.
Planovani a evidence atletického tréninku
Pravidla a trénink hodu diskem.

Technika a vyvoj Stafetového béhu.
Didakticky postup pfi nacviku techniky hodu kladivem
Pravidla a trénink skoku do vysky.

Technika a vyvoj prekazkového béhu.
Didakticky postup pri nacviku techniky skoku do dalky.
Pravidla a trénink hodu ostépem.

Technika a vyvoj sportovni chlize.
Didakticky postup pfi nacviku techniky skoku do vysky (flopem).
Pravidla a trénink hodu kladivem

Technika a vyvoj skoku do dalky.
Didakticky postup pfi nacviku techniky prekazek.
Rozvoj pohybovych schopnosti v jednotlivych atletickych disciplinach.

Technika a vyvoj skoku do vysky (zadovym zplsobem - Flop)
Didakticky postup pfi nacviku techniky hodu diskem.
Pravidla a trénink béhl na dlouhé traté, silnicni a prespolni.

Technika a vyvoj skoku o tyci.
Didakticky postup pfi nacviku techniky vrhu kouli.
Pravidla a trénink béh{ na kratké traté.

Technika a vyvoj trojskoku
Struktura atletického vykonu ve vybrané discipliné.
Pravidla a trénink vrhu kouli.

Technika a vyvoj vrhu kouli.
Didakticky postup pfi nacviku techniky skoku o tyci.
Pravidla a trénink béhd na stfedni traté a 3km.prekazek.

Technika a vyvoj hodu diskem.
Didakticky postup pfi nacviku techniky béhd.
Pravidla a trénink trojskoku.



12.

13.

14.

15.

Technika a vyvoj hodu ostépem.
Didakticky postup pfi nacviku techniky sportovni chize.
Pravidla a trénink Stafetovych béhd.

Technika a vyvoj hodu kladivem
Didakticky postup pfi nacviku techniky startg.
Pravidla a trénink skoku do dalky.

Vyznamné osobnosti ¢eské a ceskoslovenské atletiky.
Didakticky postup pfi nacviku techniky hodu ostépem.
Pravidla a trénink prekazkovych béhd.

Organizacni struktura Ceského atletického svazu.
Didakticky postup pfi nacviku techniky Stafetového béhu.
Pravidla a trénink skoku o tyci.



