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Universální jištění:
HMS v centrálním bodě.
HMS přes centrální bod zůstává i nadále 
universálním modelem pro všechny ob-
lasti vysokohorských sportů. Obsluha je 
jednoduchá, brzdicí síla jak pro prvolez-
ce tak pro druholezce dostatečně velká, 
nepotřebujeme žádná přídavná jistítka 

a ušetříme si převěšování na štandu. 
Centrální bod můžeme zřídit buď na 
jednom fixním bodě, ukotvením za se-
bou nebo případně rovnovážným ukot-
vením propnutým směrem dolů. Zvláště 
efektivní je tento způsob jištění u lano-
vých družstev polovičními lany, resp. 
s dvojčaty.

Tříčlenné lanové družstvo: 
Destička pro druholezce, HMS v cent-
rálním bodě pro prvolezce.
Pokud jdeme ve třech s polovičním lanem 
kolmou stěnu, měli bychom používat pro 
jištění druholezce destičku. Její použití 
je jednoduché, neničí lano a protože je 
samoblokační, mohou oba být druholez-
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Základní pravidla vázání uzlů
• Prameny lana v uzlu musí být řádně 

srovnány, nesmí se křížit.
• Po uvázání uzel řádně dotáhněte ru-

kou (všechny prameny). 
• Volné konce lana vycházející z uzlů 

musí být dlouhé alespoň jako dese-
tinásobek průměru lana.

• Pojistný uzel se váže těsně za hlavní 
uzel, vzdálené pojistky neplní účel.

• Při navazování se soustřeďte, přede-
jdete nehodám z nedokončených 
uzlů.

• Vizuálně i ručně kontrolujte své uzly 
i uzly spolulezců, po návázání vždy 
(včetně přezek úvazku). 

• Uvědomte si, že každý uzel význam-
ně snižuje nosnost lana.

Osmičkový uzel
Používá se hlavně jako uzel k navázání na lano, ke kotvení, k vytvoření smyčky uprostřed lana, ke svázání dvou 
lan stejných průměrů. Výhodou je snadná kontrola správnosti provedení a snadné rozvázání. Pro navazování na 
lano ho musíme umět z volného konce lana, při navázání do vícečlenného lanového družstva (např. na ledovci) 
se váže jednoduše kdekoliv na laně.

Lodní smyčka
Především k zajištění lezce na štandu, ale i řadě dalších činností. Výhody uzlu jsou jednoduché vázání, všestran-
né použití, možnost prodloužení nebo zkrácení volných konců lan, drží i při zatížení jednoho pramene lana, 
po zatížení ho lze snadno rozvázat. Naučte se ho především tak, aby lano stále zůstávalo v karabině (z bezpeč-
nostních důvodů, nehrozí ztráta lana). Měli byste ho umět převázat z polovičního lodního, opět při zachování 
lana v karabině.

Vůdcovský uzel (uzel UIAA)
Používá se ke spojení lan při slaňování (volné konce by měly být  30násobkem průměru), 
protože je malý a nemá tendenci se zachytávat. Může se případně použít k navazová-
ní do družstva na ledovci. Po zatížení jde hůř rozvázat, hlavně u starších „chlupatých“ 
a zvlhlých lan.

Protisměrný uzel (uzel UIAA)
Jedná se o protisměrnou verzi vůdcovského uzlu. Tento uzel se používá především ke 
spojování plochých smyček (jediný možný uzel) a lan. Uzel je nutné umístit v systému 
tak, aby nebyl v kontaktu se skálou a nemohlo dojít k samovolnému rozvázání!

Otázka, jaký způsob jištění spolulezců zvolit ve vícečlenném lanovém družstvu, se v odborných kruzích stále 
diskutuje a není na ni možno dát jednoznačnou obecně platnou odpověď. Způsob optimálního jištění spolulezců 
určuje především daná situace. Je např. obrovský rozdíl, zda jistím ze země na cvičné skále nebo na smyčkovém 
štandu na alpské cestě. Existuje mnoho alternativ. Jistím přes pevný bod nebo přes tělo? Používám klasické 
jištění pololodním uzlem nebo některé z mnoha nejmodernějších jistítek? Jak jistím druholezce, jak prvolezce? 
Protože všechny kombinace nemůžeme vyčerpat, omezíme se na několik základních metod.

ska ln í  l ezen í
horo lezec tv íMetody

jištění spolulezců

Malá škola
základních uzlů

�    Text a foto: Walter Würtl, Michael Larcher  Ilustrace: Angelika Zak

ci jištěni individuálně. Jakmile dorazí 
druholezec ke štandu, může se destič-
ka okamžitě použít pro jeho sebejištění, 
ale doporučujeme na zadní straně des-
tičky přivázat k lanu smyčku s vůd-
covským uzlem. Jištění prvolezce po-
lovičním lodním uzlem se zavěsí do 
centrální karabiny, uvolní se sebejištění 
a leze se další délka. 

Doporučení: Abychom zabránili pá-
dům do štandu, hodí se zřídit první 
postupové jištění co možná nejdříve 
(během prvních pěti metrů).

Extrémní lezení: 
Destička pro druholezce, brzda „tuber“ 
a jištění přes tělo pro prvolezce.
Tento způsob jištění můžeme zvolit 
u extrémně těžkých cest s vysokou 

Gemini
Čelovka s xenonovou halogenovou žárovkou a s jed-
nou LED diodou, 3 roky záruka, 3 baterie AA, doba 
svítivosti halogenem 2,5 hodiny, úsporný režim max. 
1000 hod.
Hmotnost: 126 g

Cena: 1190 Kč (včetně baterie) 
HUDYpartner: 1107 Kč
CenaSK: 1550 Sk (včetně baterie)
HUDYpartnerSK: 1442 Sk
 

a) Osmičkový uzel z volného konce lana (navazovací) b) Osmičkový uzel kdekoliv na laně
(navázání na ledovci)

a) Lodní smyčka vytvořená 
mimo karabinu

b) Lodní smyčka vytvořená ze stávající poloviční lodní smyčky 
(lano zůstává v karabině)

�    Text a foto: Michal Bulička Ilustrace: Ronan Bégoc, Jaroslav Dunovský
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Dvojitá rybářská spojka
Spojovací uzel, používaný při slanění, především při canyoningu. Při slaňování (lezení) 
má přednost uzel vůdcovský. Svazují se konce lan podobného, nejlépe shodného prů-
měru. Po svázání vždy nutno zkontrolovat (symetrický tvar). Jen o něco nižší pevnost má 
jednoduchá rybářská spojka. Snadno rozebíratelný uzel i po zatížení za mokra, což je 
právě u canyoningu klíčovou výhodou.

Poloviční lodní smyčka (uzel HMS)
Velmi důležitý jistící uzel, skvělý hlavně pro jištění, protože představuje optimální míru dyna-
mického brždění při zachování dostatečné brzdné síly. Lze jej použít i pro spouštění (obě ruce 
na brzdném pramenu). Pro vytvoření uzlu používáme pouze karabiny typu HMS. Uzel HMS lze 
vytvořit dvěma zrcadlově shodnými způsoby. Jde o pozici zámku karabiny vůči lanu. Při jištění 
druholezce, případně spouštění je výhodná varianta znázorněná na dvojici kreseb. Pro jištění 
prvolezce je správné zvolit 
variantu znázorněnou na 
fotce. Pramen lana, který 
vede k prvolezci, musí být 
tentokrát naopak na té 
straně karabiny, kde je zá-
mek. Lano, které vytahuje 
z karabiny jističova pravá 
ruka (platí pro praváky), 
by totiž nechtěným třením 
o zámek (při protahování 
karabinou) mohlo způsobit 
uvolnění pojistky.

Machardův prusík
Stejný účel jako klasický prusík, držící 
v jednom směru, i za mokra, dobře po-
užitelný je i u sešité ploché smyčky (lépe 
drží moderní, úzká).

Klasický dvojitý prusík
Pomocný uzel používaný pro sebejištění a při mnoha lanových záchranných techni-
kách. Nutno zvládnout nejen s uzavřenou smyčkou, ale i s volným koncem. Prusíky 
nesmí být použity k zachycení pádu. Šňůry na prusíky volte měkké, poddajné, průměru 
5–6 mm.

Uzel „Garda“
Jednoduchý uzel sloužící k zablokování lana jen v jednom směru (v opačném lano pro-
kluzuje). Nahrazuje tedy blokant. Potřebujeme k němu dvě tvarově stejné karabiny bez 
zámku, např. z expresky. Využijeme u kladkostrojů, např. při sebevyprošťování z ledov-
cové trhliny.

Jak uzly snižují pevnost lana
Praktické pokusy ukázaly, že pokud se lano přetrhne, tak jedině v uzlu (nepočítáme-li ostrou hranu). Lano přetržené v uzlu se vyznačuje spečením vláken a natavením vláken 
opletu na jádro. Nedávno byla v Lanexu provedena praktická zkouška, jejímž cílem bylo ověřit po léta opakované údaje o procentuálním snížení pevnosti lana vlivem uzlů.
Při pokusech přesahoval konec lana od uzlu 12 cm a nikdy nebyl vtažen do uzlu. 
Jaké byly výsledky? Nejméně snižuje pevnost lana devítkový uzel (v praxi se téměř nepoužívá). Po jeho uvázání má lano stále ještě 71 % pevnosti lana hladkého. Při osmičko-
vém uzlu klesá pevnost na 55 % a u dvojitého rybářského uzlu na 56 %. Dříve v literatuře uváděné hodnoty dnes tedy neplatí. Po léta bylo uváděno: devítkový uzel 61 %, 
osmičkový 62 % a dvojitý rybářský 58 %.

pravděpodobností pádu a tam, kde není 
k dispozici spolehlivé postupové jištění 
(např. šrouby do ledu). Druholezce jis-
tíme přes destičku, která je zavěšena 
v centrálním bodu. Jakmile doleze na 
štand, zůstane nejprve zajištěn v des-
tičce. Spolulezec vloží lano do brzdy 
„tuber“ (= kyblík, Reverso) a tu zavěsí 
přímo do jisticího oka na úvazu. Pak se 
vypne destička a – dříve než začne lézt 
prvolezec – se zavěsí do centrální kara-
biny nebo do fixního bodu (u ukotvení 
za sebou) expreska. Ta zabrání tomu, 
že prvolezec při pádu spadne přímo do 
úvazu jistícího. Ale i přes všechna tato 
bezpečnostní opatření by se mělo prv-
ní postupové jištění zřídit co nejdříve. 
Z hlediska principu jištění tento způsob 
jištění se podobá nejvíce jištění na cvič-

ných skalách. Je proto důležité, aby lez-
ci byli přibližně stejně těžcí, aby postu-
pové jištění bylo dostatečné a aby jistící 
byl stále v propojeném sebejištění. 

Pokud používáme tento typ správně, 
má mnoho předností na všech typech 
štandů. Pády prvolezce jsou zřetelně 
měkčí, jistící může jistit velmi přesně 
a při pádu takřka nedochází k zatížení 
štandu. Jistítka  navíc umožňují velmi 
pohodlnou manipulaci s lanem, zejmé-
na s polovičním lanem nebo s polovič-
ními lany.      

Speciální varianta Reverso
Pro tento způsob jištění se osvědčilo jis-
títko Reverso od firmy Petzl. Dá se po-
užít jako destička pro jištění druholezce 
a jako brzda „tuber“ pro jištění prvolez-

ce, tím v sobě spojuje přednosti obou jis-
títek, navíc umožňuje jistícímu přejít na  
jištění spolulezce přímo přes tělo. Aby 
nedošlo k přetržce v jištení, vystoupá 
jistící trochu nahoru a zavěsí příčnou 
karabinu Querkarabiner v Reversu do 
kruhu na sedáku. Pak se jedním pohy-
bem vypne Reverso z centrálního bodu 
a zároveň zapne lano lezce do uvolněné 
karabiny. Tím jistíme spolulezce perma-
nentně, Reverso – nyní ve funkci brzdy 
„tuber“ – se zacvakne, lano už je také 
v karabině, takže nemůže dojít k pádu 
do úvazu jistícího.
Poznámka k obr. č. 4:
Pozor! Zobrazená varianta opomíjí pře-
chodné sebejištění lodním uzlem. Při otví-
rání a převěšování příčné karabiny musíme 
tedy pracovat velmi opatrně.

Obr. 3 a) b) c)
Extrémní lezení: 
Druholezec se jistí destičkou (nebo HMS) 
přes centrální bod. Prvolezec je jištěn po-
můckou typu „tuber“ (Reverso, kyblík) přes 
tělo. Pro cesty s vysokou pravděpodob-
ností pádu  (extrémní alpské lezení) a při 
nepříliš spolehlivém postupovém jištění.

Obr. 4 a) b) c)
Extrémní lezení s Reverso:
Kombinace funkcí destičky a Reversa (kyb-
líku) umožňuje rychlou změnu jištění přes 
centrální bod (štand) na jištění přes tělo.

a) prusík navázáný na kraji repšňůry (nesvázané)

b) prusík ze svázané smyčky

HMS 1130
Jistící karabina se šroubovací pojistkou.
Hmotnost: 89 g
Barva: Elox
Nosnost podélná: 24 kN
Rozevíratelnost: 22 mm
Nosnost příčná: 8 kN
Nosnost s otevř.zámkem: 9 kN

Cena: 320 Kč
HUDY partner: 298 Kč
CenaSK: 420  Sk
HUDY partnerSK: 391 Skk
 

Otto
Hliníková jistící a slaňovací osma.
Hmotnost: 106g
Barva: Elox
Nosnost podélná: 25 kN
Materiál: T6 aluminium

Cena: 330 Kč (Elox)
HUDY partner: 307 Kč
CenaSK: 429  Sk
HUDY partnerSK: 399 Skk

3a 3b 3c 4a 4b 4c
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