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\ FUNKCNI \
HARAKTERISTIKA

VYKONU

« INTENZITA ZATIZENI

« REAKCE OBEHOVEHO SYSTEMU

« REAKCE DYCHACIHO SYSTEMU

« OSTATNI



FUNKECNI CHARAKTERI

STIKA
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SPECIFICKE ADAPTACE

NA ZATEZ

ADAPTACE ENERGETICKYCH ZASOB

FUNKCNI ADAPTACE (aerobni, anaerobni kapacita)
FUNKCNIi ADAPTACE (smysly)

MORFOLOGICKE ZMENY

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI



Adaptace energetickych zasob

« 1+ ATP, CP (sprinty)

* 1 glykogen



Funkcni adaptace:

« zvysena kapacita:
anaerobni - sprinty a stredni traté
aerobni (1 klidovy Q. , 1 zatézovy Qg 1
zatézovy Q, bradykardie, 1 VC, | klidova DF,
T VO,max, 1 uroven ANP, lepsi ekonomika
béhu) — stredni a dlouhé traté

 zlepSeni funkci smyslovych analyzatoru:
zrakovy (periferni videni), prostorova
orientace, kinesteticky, vestibularni, | taktilni
Citi a bolestiva citivost



Morfologické zmeny:

» srdce: excentricka hypertrofie — stredni a
dlouhe trate

* svaly:
hypertrofie rychlych svalovych viaken
dolnich koncetin — sprinty

hypertrofie pomalych svalovych vilaken,
vaskularizace svalu — stfedni a dlouhé
trate



Rozvoj] pohybovych schopnosti

* Rozvoj pohybovych schopnosti -
sprinty:
rychlost (reakcni, akcni, maximalni), sila
(explozivni — dolni koncetiny), koordinace
(synapticka)

* Rozvoj pohybovych schopnosti —
stredni a dlouhé trate:
rychlost (ak€ni), koordinace (synapticka),
vytrvalost (aerobni, anaerobni)



SPECIFICKA ADAPTACE NA ZATEZ
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FUNKCNI CHARAKTERISTIKA

SPORTOVCE

PARAMETRY OBEHOVEHO A DYCHACIHO SYSTEMU:

« SFmax, VO,/SF max

DFmax, Vmax, DOmax, VC

VO,max, RQmax

ANP
W 170, Wingate, Dynamometrie



FUNKECNI CHARAKTERI

STIKA

JMEND:

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI, TREMNINK TECHNIKY A TAKTIEY, ROCHNI PRIKLAD TREMINKDOVEHDO PLARMU
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SOMATICKA CHARAKTERISTIKA

SPORTOVCE
« vySka
* hmotnost
* % tuku
- BMI

« podil rychlych a pomalych viaken

* somatotyp



SOMATICKA CHARAKTERISTIKA

VYSKA-HMOTHNOST-%TUEU, PODIL SVALOVYEH VLAKEN, SOMATOTYP
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