Akutni fyziologické zmény béhem pobytu v sauné:

Teplota na povrchu téla

A a7 040°C

Rektalni teplota A 0 0.2°C pfi teploté v saune 72°C po dobu 15 min.
A 0.4°C pfi teploté v saune 92°C po dobu 20 min.
A 1.0°C pri teploté v saune 80°C po dobu 30 min.
Poceni Pot je vylu¢ovan rychlosti 0,6-1,0 kg/hodinu pfi teploté

80°C az 90°C, s primérnym celkovym mnozstvim 0,5 kg

Priitok krve v
povrch.vrstvach

A narust od 5%-10% do 50%—70% z min. srd. objemu

Prutok krve vnitirnich
organt

V¥ renalni pratok krve se snizuje az 0 0,4 /min

Prutok krve do svalu

V¥ 0.21/min

Minutovy srdeéni objem

A 7 5-6 I/min az na 9-10 I/min

Srdeéni frekvence

A miize dojit k nartstu az na 100 tepli za minutu

Systolicky tlak krve

V prevazna cast zdroji udava snizeni

Diastolicky tlak krve

V prevazna cast zdroji udava sniZeni

Kratkodobé hormonalni zmény po aplikaci sauny:

Adrenokortikotropni hormon | A az 2- 5x
Ristovy hormon A a7 2-5x
Inzulin nemeéni se
Prolaktin A od 2x
Testosteron neméni se

Hormony Stitné ilézy- Thyroxin a

Trijodthyronin

nemeéni se




