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Zdroje v otravé

~ Minerélni latka ~ Funkce Projevy nedostatku
Hlavni extracelularni kationt — podili se Dehydratace, Kuchynska sul, syry, uzeniny,
Sodik na udrzovani acidobazické rovnovahy pokles krevniho tlaku 500~-2 400 mg instantni polévky, glutamat sodny,
a osmolality krve Krece chipsy N
Hlavni intracelularni kationt — podili se . Ovoce a zelenina, mlééné vyrobky,
Draslik na udrZovani acidobazické rovnovahy TR 2500-4000mg  obiloviny, lusténiny, brambory
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Soucast kosti a zubl ; o Maso a vSechny potraviny s obsahem
Fosfor Soucast DNA a RNA, ATP Svalova a —resplracm slabqst 800—17 7200 mg bilkovin
Udrzuje objem extracelularni
Chlor tekutiny a krve Hypochloremicka alkal6za 750 mg | Soucast kuchyiiské soli
Soucast HCI v Zaludku )
Sira Soucast AK a enzymd 500-1 000 mg Miéko, vejce




