15. 3. 2016

Ingredience: knedlik, prava svickové maso, smetana, kofenova zelenina, pept, sll, bobkovy list, nové
kofeni, Slehacka, brusinky, citron

Postup: vezmeme ingredience a postupnym zpracovavanim uvafime svickovou. Poddvame s
knedlikem.
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Steak z krkovicky se stouchanymi brambory a restované fazolky

Vezmu kus masa, rozpalime panev, maso opepfime z obou stran, 3 minutky pe¢eme, pak osolime,
pak na 1 minutku do trouby. Stouchané brambory: uvafime brambory, orestujeme cibulku + &erstvou
nakrajenou cibulku, a 1 dl teplého mléka, celé smichame a nastouchame. Fazolky: rozpélime olivovy
olej, dam slaninku, pak pfidame fazole a orestujeme, azZ jsou pékné kfupavé.

*

Dynovi polévka: autor: Kolousek, reZisér: scénar:

Osmahneme cibulku na olivovém oleji, nakrdjime dyni na kosti¢ky a ddme do hrnce s cibulkou, ktera
je osmazenad do zlatova. Do hrnce pridame vyvar, ktery jsme si uvafili den predem. Varime... asi
hodinu. Potom rozmixujeme (pfepasirujeme), postupné dochutime: napf. chili, pepf nebo kari, jesté.
Na panvic¢ce osmazime dynova seminka, kterymi polévku posypeme. Nahoru pfiddme smetanu.
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Pfipravime si tésto, mouka, vajic¢ka, voda, drozdi. Nechdme kynout. Pfipravime si rajcatovy protlak,
cibuli, maso, mozzarella, bazalka, houby, Sunka, syr, a olivy.

Postup: tésto mame pripravené, rozvalime na plechu, potfeme raj¢atovym protlakem, rovhomérné
rozmistime ingredience na pizzu, dle chuté. Do predehiaté trouby na 200°C vloZime na 15 min pizzu.

Masova smés ala kung pao s ryzi

Ingredience: mrkev, cuketa, celer, pérek, CIBULE!!! Bambusové vykonky, koreni, stl pepft, kari,
grilovaci koreni, olej, sdjovda omacka

Postup: nakrdjime kureci prsa na nudlicky, smichame je s kofenim a olejem, nechame na lozit dle
¢asu. Dame vafit jasminovou ryzi 7 min, osmazime cibuli s cuketou a masem a na druhé panvi
dodélame zbytek zeleniny - podusime na mirném ohni. Pfiddme osmazené maso k zelening,
pomichame, a po 15-20 min servirujeme s ryZi na kopecky. Nejlépe se hodi bile suché vino.
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Surovin:

rajcatové pyré 250 g, lazané 500 g, maslo 30 g, 2 polévkové lZice hladké mouky, 200 ml mléka, Spetka
soli, muskatovy otisek, 400 g mletého veprového masa, oregano, 1 cibule, syr

Postup: veprové maso osmazime na 15 g masla, s cibulkou, osolime, kdyZ bude maso hotové,
priddme pyré, smés michame asi 5 in na panvi, vymazeme zapékaci misu mdslem, naskladame prvni
vrstvu téstovin, ddme smés na to a porad stfiddme vrstvy, nakonec pfipravime besamel-nejdriv



maslo, smichame s moukou, nakonec vmichame mléko a jesté syr. Navrstvené lazané zalijeme
beSamelem a posypeme nastrouhanym syrem.

Peceme na 180°C, 50 min
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Kufeci maso s ananasem a zakysanou smetanou:

200 g kurecich prs nakrajime na kosticky, osmahneme na pdnvi, dokud nezlatovi, nasledné pfidame +
- 50 g ananasu na kosticky z konzervy, promichame, pfidame 1 malou zakysanou smetanu (150 g),
celé promichdme, nevafime, promichame, nasledné podavame s ryzi
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Palacinky

11 mléka, 2 vejce, pll kila hladké mouky, Spetka soli, vanilkovy cukr a 3 polévkové |Zice cukru krystal.
Slunecnicovy olej. Mléko nalijeme do misy, pfidame vejce, sul, cukr a mouku a dikladné
promichdme, Na rozehfatou panev nalijeme olej, a jednu malou nabéracku tésta. Smazime z obou
stran do zlatova.



